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Temaledare: Demokrati

Det hir numret av Socialmedicinsk tidskrift har temat Demokrati, vilket kan
vara det bredaste tema som nagot temanummer haft i tidskriftens linga histo-
ria. Nistan allt som gar att siga om sociala fragor, folkhilsofrdgor, och civil-
samhillet kan ges en direkt eller indirekt koppling till frigor om demokrati.
Nir ursprunget till begreppet demokrati formades i det antika Grekland fanns
nog dessa friagor alls inte med i forstaelsen av det men som tema har demokra-
tin vidgats betydligt under artusendena. Under samma period har ocksi den
normativa innebérden av demokrati skiftat, under mycket ling tid hade ordet
frimst en negativ inneb6rd. Demokrati, eller folkstyre, var linge synonymt med
kaos, oreda och handlingsférlamning, framfér allt utifran kritiska omdémen
om den atenska demokratin. Filosofer som Platon, och Aristoteles varderade
de atenska medborgarnas kunskap och férmiga att regera mycket ligt, dven om
de var for sig drog nigot olika slutsatser av det. De hade dock gemensamt att
de, enkelt uttryckt, menade att nér alla bestimmer 4r det ingen som bestim-
mer, vilket ger makten till den som vet att ta och utnyttja den. Den normativa
laddningen i ordet demokrati har sedan dess svingt 180 grader, idag 4r demo-
krati i stillet snarast ett samlingsbegrepp for allt som dr gott och riktigt i vart
samhille. Den moderna demokratin har ibland beskrivits som en slags sekuldr
religion, nagot att tro pa och enas kring i samhillen ddr minniskor har olika
religionstillhérighet eller ingen alls.

Ett begrepp som vidgas f6r mycket riskerar forstds att helt forlora sin inne-
bord. Det kan dirfor vara relevant att ibland paminna sig om att demokrati dndé
i forsta hand dr ett styrelseskick. Det demokratiska styrelseskicket beskrivs i
den svenska Regeringsformen, som inleds med de bekanta orden ”All offentlig
makt i Sverige utgar fran folket”. Denna formulering specificerar alltsd att folk-
styret r6r den offentliga sfiren 1 samhillet, den privata sfiren omfattas inte av
denna definition av demokrati som styrelseskick. Sverige dr dock — i likhet med
samtliga moderna demokratier — en liberal demokrati, vilket betyder att demo-
kratin inte bara efterstrivar folkstyre utan ocksd grundliggande medborgerliga
rittigheter for samhillets individer. Det enklaste sittet att beskriva den liberala
demokratin dr att 1 den har folkmajoriteten makten, medan minoriteten har
grundlidggande rittigheter som skyddar den fran majoritetens maktutévning,.

Just sammankopplingen mellan folkstyre och medborgerliga rittigheter dr nog
den viktigaste orsaken till att demokratin har breddats till den férstdelse vi har av
begreppet idag. Kopplingen ir inte ny, den gir atminstone tillbaka till Jean-Jacqu-
es Rousseau och hans beskrivning av folkviljan i boken O samhdllsfordraget fran
1762. Han utgar frin tanken pd ett naturtillstind 1 vilket folkets vilja kommer till
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uttryck, ett tillstind som férvringts av den tidens ordning dir makten utgick frin
gud och utdvades av en monark. I hans och andra upplysningsfilosofers beskriv-
ning har varje manniska okridnkbara rittigheter av naturen, rittigheter som ger
dem mandat att delta i folkstyret. Det slutgiltiga giftermalet mellan tankarna om
folkstyre och grundliggande minskliga rittigheter sker dock forst kring mitten av
1900-talet, ddr de tydligaste milstolparna dr etablerandet av Forenta nationernas
stadga (1945) och FNs allminna forklaring om de ménskliga rittigheterna (1948).
Det dr sedan detta giftermal som det gar att f6rsta demokrati som inte bara ett
styrelseskick utan som en uppsittning virderingar.

Grundandet av FN var en del i etablerandet av en rittighetsbaserad liberal
virldsordning genom vilken demokratiska virderingar spreds 6ver virlden. Det
1 grunden liberala tankegodset om grundliggande minskliga rittigheter motte
filosofier och trossystem fran hela virlden och de demokratiska virderingarna
utvecklades och breddades ytterligare genom denna process av internationa-
lisering. Den australiska professorn 1 politisk teori John Keane har, i fri 6ver-
sittning, beskrivit det som att “nir virlden blev demokratisk blev demokratin
virdslig” (Keane, 2009, 5.6806). I en annan triffande formulering har han sagt
att utvecklingen fran 1945 innebar en “demokratisering av demokratin”, genom
vilken alla far delta i att definiera vad demokrati dr f6r ndgot (Keane, 2009,
$.687). Detta dr en del av demokratins styrka enligt Keane (2009, 5.709), en
stark demokrati kriver att alla vi som lever i den formar en “demokrati inom oss
sjalva”, utifrin demokratiska principer och ideal férankrade i var egen vardag.
Det dr dir vi befinner oss dn idag, i en situation dir innebérden av demokrati
kan ges av var och en, utifran var och ens férutsittningar.

Bidragen till detta temanummer dr en utmirkt illustration av samtidens eklek-
tiska forstaelse av demokrati. Artiklarna r6r sigi ett spektrum av demokratifra-
gor, fran de som har att géra med yttrandefrihet och foéreningsfrihet, till de som
r6r fragor om individuella f6rmagor och jamlika forutsittningar att forverkliga
sociala och politiska rittigheter. I numrets forsta artikel tar sig Sara Fransson
och Linnea Lundgren an fragan om det krympande demokratiska utrymmet
tor trossamfund 1 Sverige. Med hjilp av en undersdkning av Svenska kyrkan,
frikyrkliga forsamlingar, och muslimska férsamlingar kan de visa att dessa i
olika utstrickning viljer att avsta fran aktiviteter pa grund av hot och krink-
ningar. Sirskilt vanligt dr det att samfunden avstar fran digitala aktiviteter, och
de muslimska férsamlingarna dr mer utsatta dn de andra. Genom att kombinera
enkitmaterial med kvalitativa data frin fokusgruppsintervjuer kan Fransson
och Lundgren ocksa visa att alla typer av férsamlingar utvecklar olika typer av
subtila anpassningar av verksamheten pa grund av hoten. De kan med andra
ord identifiera ett hogst konkret hot mot religidsa organisationers demokratiska
ritt att fritt organisera sig och praktisera sin tro.
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Numrets andra artikel beror ett imne som liknar det i den forsta, dven i denna
artikel identifieras hot mot férenings och yttrandefriheten i Sverige. Anna Ar-
din beskriver negativ etikettering av civilsamhillesorganisationer och de ne-
gativa konsekvenser sidan kan fd for den svenska demokratin. Med hjilp av
resultat frin en enkdtunderstkning som omfattar 156 svenska civilsamhillesor-
ganisationer kan hon visa att nir organisationer stimplas som exempelvis extre-
mistiska eller odemokratiska sd kan det leda till sjilvcensur och begrinsningar
av deras verksamhet. Etiketteringen borjar ofta i sociala medier men de kan
synbart enkelt leta sig in formella sammanhang dir de kan fa pdtagliga konse-
kvenser f6r organisationerna. Precis som 1 Fransson och Lundgrens artikel visar
Ardins resultat att muslimska organisationer och organisationer som fOrsvarar
minoriteter dr sirskilt utsatta.

Perspektivet skiftar nagot i den #redje artikeln, fran begrinsningar av yttrande-
och foéreningsfrihet till f6ljd av hot och hat fran allmidnheten, till risken f6r
begrinsningar av grundliggande rittigheter orsakade av ny teknik. Niklas Hill
och Charlotte Oversson tar i sin artikel fasta pd de potentiella utmaningar fér
demokratin som ligger i den snabba utvecklingen inom omradet for artificiell
intelligens (AI). De undersoker sirskilt hur statliga myndigheter férhaller sig till
utvecklingen och dess konsekvenser. Undersékningen sker biade med hjilp av
en kvantitativ 6versikt av hur ofta myndigheterna anvinder sig av begreppet Al,
och en kvalitativ textanalys av drsredovisningar och andra offentliga dokument.
Deras resultat visar att myndigheter visserligen i olika utstrickning skriver om
Al, men att de féretriddesvis behandlar Al som en teknisk friga, istillet f6r en
om integritet och rittigheter for personer som moter myndigheterna. Som jim-
torelse presenterar Hill och Oversson ocksé resultat fran en fokusgruppsinter-
vju med deltagare frin olika svenska civilsamhillesorganisationer. Dessa hade
en mer utvecklad forstaelse av de potentiella demokratiska utmaningarna med
Al men samtidigt uttrycker de att de inte kdnner sig delaktiga i det offentliga
samtalet om dem.

Den fjirde artikeln 1 detta temanummer utgdr fran begreppet demokratisk
resiliens och dess betydelse f6r Sveriges beredskap i tider av kris och krig. Mag-
nus Karlsson beskriver den demokratiska motstandskraftens betydelse och han
ger biade ett teoretiskt och empiriskt bidrag till vir forstielse av den. I artikeln
definieras demokratisk resiliens som en befolknings formaga att sluta upp bak-
om och forsvara demokratiska virderingar nir dessa utsitts for ytere och/eller
inre hot. Utifrin en definition utvecklad av professorn i statsvetenskap Olof
Petersson skapas ett index av faktorer som pa ett teoretiskt plan kan férvintas
paverka en individs demokratiska resiliens. Bland dessa finns personliga drag
som medborgaranda och tillit, men dven mer konkreta saker som personliga
térmagor och tillgang till nitverk. Tack vare ett statistiskt datamaterial kan
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detta index ocksd operationaliseras och testas f6r samband med individers vilja
att gora insatser i kris och krig. Resultaten visar att det verkligen finns ett sidant
samband och en slutsats fran artikeln blir att om vi vill ha demokratisk resiliens
1 krigstid sa maste vi uppritthalla jaimlikhet och inkludering i fredstid.

I och med den femte artikeln skiftar temanumret fokus mot kopplingen mel-
lan demokrati och olika sorters vilfirdsinsatser. Den femte artikeln dr skriven
av Pelicia Forthmeiier, Veronica Ekstrém, och mig sjilv, och den handlar om
kvinnojourerna och deras skyddade boenden. Kvinnojourerna dr ett utmirkt
exempel pa en typ av civilsamhillesorganisation som bade har en direkt demo-
kratisk funktion, som rost for vdldsutsatta kvinnor, och som samtidigt dr en
utférare av ndédvindiga vilfirdsinsatser 1 form av skyddade boenden och olika
stodinsatser for dessa kvinnor och deras barn. I artikeln beskrivs hur dessa bada
funktioner, den politiska och den praktiska, utvecklats som integrerade delar av
samma svenska kvinnojoursrorelse, men att den senaste politiska utvecklingen
inom omradet hotar att avpolitisera delar av verksamheten pa ett sitt som ho-
tar kvinnojourernas demokratiska roll och kanske deras existens. Genom en
genomgang av en stor mingd offentliga dokument fran perioden 1980-2024
visas hur kvinnojourerna for forsta gangen gav demokratiskt representantskap
at véldsutsatta kvinnor pa 1980-talet, och hur de senare blev de ledande i att
erbjuda skyddade boenden it dem. Med framvixten av en ny vilfirdsmarknad
for sadana boenden utsitts nu kvinnojourerna for konkurrens av bland annat
vinstdrivande foretag, pa villkor som sats utan hinsyn till deras férutsittningar
och betydelse f6r demokratin. Slutsatserna visar att kvinnojourerna visserligen
lyckats med att fora in de skyddade boendena i den offentligfinansierade vil-
tirdssektorn, men att de samtidigt blir offer f6r den avpolitisering som sker nir
skyddat boende blir endast en professionell vilfirdstjinst bland andra.

Vilfirdstemat fortsitter i temanumrets gtfe artikeln, dér fokus riktas mot
fragan om jamlika uppvixtférhallanden och skollunchens betydelse f6r dessa.
Ylva Odenbring ger en delvis historisk beskrivning av vilken betydelse de fria
skolluncherna haft for att ge alla barn och unga jamlika foérutsittningar i skolan
och i férlingningen i samhillet i stort. Den historiska betydelsen sitts i perspek-
tiv av den vixande matfattigdomen i Sverige idag, pa ett sidtt som visar att skol-
lunchens betydelse f6r jaimlikheten kanske ér lika stor, eller storre, 4n nagonsin.
Frigan om jamlika forutsittningar sitts ocksd i relation till barnkonventionen
och den lagstadgade ritten till grundliggande vilfird som alla barn i Sverige
tillskrivs 1 denna. I sken av konventionen framstar skollunchens demokratiska
betydelse som dnnu tydligare, ockséd ur ett legalt perspektiv. I artikeln beskrivs
aven hur civilsamhallesorganisationer har tritt in for att utifran samma princip
som med skollunchen ocksa erbjuda alla barn frukost. Ur ett kritiskt perspektiv
vicker det fragor om ifall den offentliga sektorn uppfyller sina skyldigheter f&r
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barns vilfird, och om en institutionaliserad roll f6r civilsamhillesorganisatio-
ner som Svenska Réda korset hotar att géra barns jimlika uppvixtforhallanden
beroende av vad som kan kallas en vilgorenhetsekonomi.

Slutligen, i temanumrets gunde artikel, fortsitter valfirdssparet till arbets-
marknadsomrddet och ndgra av de demokratiska frigor som uppkommer dir.
Asa Tjulin, Ellinor Tengelin, Ida Seing och Carolina Klockmo beskriver hur
arbetssittet 1 kommunala arbetsmarknadsenheter (AME), och i férlingningen
arbetslinjen i svensk socialpolitik, leder negativa konsekvenser for rittigheter
och ytterst demokratin. Utifran resultat fran fokusgruppsintervjuer med hand-
liggare vid AME visar de att arbetsmarknadsétgirder riskerar att individuali-
sera ansvaret for arbetsloshet och osynliggéra strukturella orsaker till arbetslos-
het. Denna inriktning pd politiken stills 1 kontrast till T.H. Marshalls teori om
det sociala medborgarskapet och grundliggande sociala rittigheter till vdlfird.
Utifrdn denna teori gar det att se individualiseringen av ansvaret for arbetslos-
het som ett sitt att undergriva de sociala rittigheterna och i enlighet med teorin
undergriver detta dven mojligheterna att sikerstilla de poliska rittigheterna att
delta i demokratin.

Sammanfattningsvis erbjuder alltsa temanumrets artiklar ett brett utbud av
perspektiv pa demokrati inom denna tidskrifts raimirken. Om det innebir att
det saknas ett tydligt fokus i1 detta nummer sa bor inte det ses som ett tillkorta-
kommande. Tvirtom gar det inte att studera demokrati som en enda sak, i stdl-
let maste demokrati ses som en princip som genomsyrar det mesta i samhillet,
eller som borde gora det. Att ge flera olika perspektiv pa flera olika dmnen, frin
forskare inom flera olika discipliner, dr kanske det enda sittet att gora ett tema
som demokrati rittvisa.

Joban Vamstad
Docent vid Institutionen for civilsambidlle och religion,
Marie Cederschiold hogskola
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