nykterhetsvérdslag fors over till den
medicinska lagstiftningen. Samar-
betskommittén avvisar en sadan
tanke.

Samarbetskommittén har ingen-
ting emot att tex fragan om kon-
traktsvard blir foremél for utred-
ning, men menar att denna fraga in-
nehaller en rad socialvards- och be-
handlingsmetodiska aspekter som
d& narmare maste penetreras. Di-
rektiven till utredningen antyder att
det friamst dr friga om att finna juri-
diska losningar for att ersitta 58§
nykterhetsvéardslagen. Samarbets-
kommittén vill betona, att fragan
inte far betraktas péa detta satt. Med
dessa utgangspunkter bor denna fré-
ga utredas inom ramen for den par-
lamentariska utredning som ju dndéa
skall tillsattas.

Sammanfattningsvis ser samar-
betskommittén det som utomordent-
ligt angeliaget att de lagforslag som
nu framliggs skall grunda sig pa det
tioariga arbetet av den parlamenta-
riskt sammansatta socialutredning-
en och den arbetsgrupp som darefter
arbetat med frigan. Lagforslagen
bor ocksa ta tillborlig hansyn till re-
missbehandlingen av socialutred-
ningens forslag. Socialministern har
i sitt forslag bortsett fran detta. Det
forslag som nu av socialministern
och regeringen fors fram i tvangsfré-
gan saknar dirmed stod av klientens
och socialarbetarnas organisationer.

Vara recensenter

Johnny Samuelsson ar verksam
vid socialférvaltningen i Stock-
holm. Sven-Erik Petersson ar
bitr dverlikare vid psykiatriska
kliniken i Skovde. Kerstin Fill-
strom r fil dr i psykologi. Psy-
kolog Christer Nordlund ar verk-
sam vid psykiatriska kliniken,
Sahlgrenska sjukhuset.

Produktionsapparaten och fa-
miljen

TINE BRYLD & SVEND AAGE
PEDERSEN

René og Danfoss

Hans Reitzels Forlag, Kebenhavn
1978, 171 s, ca dkr 41.—

Familjeproblem skylls ofta pa att
barnen ir besvirliga eller att forald-
rarna ar oforstdende. Men i regel ar
orsakerna till problemen att finna pa
annat hdll. Tex pa arbetsplatsen.
Trassliga arbetsforhallanden  ger
ofta utslag i privatlivet — och tviirt-
om. Privatliv och arbetsliv kan allts&
inte sarskiljas. De hédnger samman
och styr hela véar livssituation.

Den tesen havdas av forfattartea-
met Tine Bryld och Svend Aage Pe-
dersen, hon socialkurator och han
facklig fortroendeman, i den doku-
mentéara romanen René og Danfoss
(Hans Reitzels Forlag).

Idén till den har verklighetsan-
knutna romanen dok upp hos Bryld/
Pedersen efter det att de gatt igenom
en massa skolmaterial och funnit att
inget fanns skrivet som realistiskt
atergav arbetslivets vardag. Ro-
manen ar darfor framst avsedd som
en studiehandbok for skolor och
andra utbildningsanstalter. Den ger
en bade samhillsorienterande bild
och en beskrivning av det danska
arbetslivets mekanismer.

Behovet av en sddan hir bok ér
latt att forstd nar man vet att i Dan-

mark ca 25000 ungdomar arligen
slutar sin skolging utan att vara siak-
ra pé att fi yrkesutbildning. Alltfor
manga ungdomar hamnar i den langa
kon av arbetslosa.

Bryld/Pedersen forsoker i ro-
manen aterge de problem som
méanga ungdomar kommer att mota i
samhillet den dag de lamnar det
skyddade skollivet for den mer
krassa verkligheten — arbetslivet.
Ett mote som ofta blir en Kollision
eftersom ungdomarna inte har na-
gon som helst insikt om den “'van-
lige"” lontagarens villkor/vardag.

Med romanen om 15-arige René,
hans familj, flickvannen Lisbeth och
andra vinner, vill forfattarna visa pa
sammanhangen mellan  produk-
tionen, samhidillets offentliga sektor
och familjen. Tex vad som hinder
nir Renés far mister sitt jobb. Hur
ocksé René blir delaktig av foljderna
nar modern till flickviannen Lisbeth
bryter samman i ackordshetsen vid
det lIopande bandet.

Romanen ir forankrad i verklig-
heten i den lilla danska kommunen
Nordborg pa on Als. Jittekoncernen
Danfoss har en av sina méanga fabri-
ker beligen dar, Danfoss-foretaget
tillverkar komponenter till kylan-
liggningar, oljebriannare, kompres-
sorer, termostater m m.

| september —77 var 6633 anstall-
da p& Danfoss-fabriken i Nordborg.
Kommunen Nordborgs ekonomi ar
till storsta delen baserad pa dessa
Danfoss-anstilldas forméga att beta-
la skatt. S& gott det nu gar forsoker
den lilla kommunen att planera —
berikna befolkningstillvixten, bo-
stads- och gronomraden, skolor,
daghem, sportutrymmen etc. Men
berikningarna kan sl fel. Danfoss-
ledningen kan plotsligt lagga om sin
produktionsplan. Flytta vissa enhe-
ter i tillverkningen till andra delar av
Danmark eller utlandet. Vad Dan-
foss-ledningen beslutar far aterverk-
ningar inom hela Nordborgs kom-
mun. Varken de anstillda eller ovri-
ga kommuninvénare har nagon som
helst mojlighet att paverka Danfoss-
beslut.
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Bryld/Pedersen vill med sin roman
forklara att stat och kommun oftast
inte star fria och neutrala i forhéallan-
de till Den Stora Koncernen. Att
samhiillet egentligen ar styrt av pro-
duktionsapparaten — i det har fallet
den privatigda Danfoss-koncernen.

Allt liv i kommunen Nordborg
kretsar  kring  Danfoss-fabriken.
Danfoss finns med i samtal pa gatan,
i familjelivet, pa fabriken. Danfoss
ar kommunens verklige maktfaktor.

Genom att folja femtonéringen
René, hans familj och vinner, far vi
en god inblick i hur en arbetarfamilj i
Danmark har det i sitt privatliv och
pa sin arbetsplats. René, en bland
tusentals danska ungdomar i mo-
dern tappning, visar upp sina pro-
blem, sin vardag.

Bryld/Pedersen har lyckats bra
med att formedla en vardagsnira
bild av en ung dansk arbetares livs-
miljo.

Johnny Samuelsson

Handbok for icke verbal kom-
munikation

DESMOND MORRIS
Manniskan — en falthandbok

P A Norstedts & Soners forlag, 320
s, ca275.—

Det finns bocker som for lisaren
ut pa svindlande dventyr ut i kosmos
och mot universums grinser, och
det finns ocksé forfattare som pa ett
genialt sitt for lasaren i en resa mot
mikrokosmos och som lyckas for-
medla sitt kunnande pa ett stimule-
rande och tankevickande sitt.

Mera sillan upplever man samma
aventyrliga uppticktsfard da forfat-
taren skriver om den virld i vilken
vi stindigt dr. Men Desmond Morris
gor det i sin bok Minniskan — en
falthandbok. Forfattaren menar att
han vill ge en bok som skall stimule-
ra till att man intresserar sig for sina
medménniskor, pA samma sitt som
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en fagelskadare betraktar faglar for
att de ar vackra, for att det dr intres-
santa, sa kan man pa samma sitt
intressera sig for sina medminni-
skor, inte for att man skall ha nigon
praktisk omedelbar anvindning av
detta, utan bara for att det ar spin-
nande.

Boken handlar om de budskap
som vi siander vid sidan av det talade
ordet — och den ar darfor, foljdrik-
tigt, rik pé illustrationer, bade foto-
grafier och teckningar.

Egentligen ar det tva bocker i en,
man kan med mycket god behéllning
bara titta pa bilder och ldsa texten
under, men dven bokens text i ovrigt
ar fylld av tankevickande kunskap,
daven om jag ibland kan kénna en
viss tveksamhet till enstaka slutsat-
ser. Tex tror jag det ar otillrackligt
att forklara ungdomens frihet gent-
emot sociala gamla monster, genom
att tex sitta pa gator, trappor och
golv, med att jeans ar taligare kli-
desplagg som tal sddan anvindning.

Vissa gester kan man folja over
nastan hela virlden och man kan se
dialekter i deras anviandande, men
man kan ocksa se motsatsen, vilket
satt ménga turister i besvirliga si-
tuationer, dar gester som i ett land
har en betydelse, i ett annat land kan
ha direkt motsatt eller vara ren
oforskamdhet.

Nog har vi ocksa sjilva sett det
som kallas icke verbalt lickage, en
situation diar det sociala monstret
kriaver att man skall trivas, men dir,
trots leende, trotthet och vemod kan
sla igenom.

Efter att ha last boken blev det
ocksa tydligt hur pass kraftigt televi-
sion och film styrs av konvenans,
oskrivna lagar, bla om hur en méin-
niska ror vid- en annan méinniska.
Desmond Morris har bla en teck-
ning som visar vilka delar av krop-
pen som mor far rora pa sin son och
sin dotter, men ocksé det avseviirt
mindre omrade som far far rora son
och dotter, hur ménniska far rora
annan manniska av samma eller oli-
ka kon.

Desmond Morris menar visserli-

gen att boken inte dr en handbok i
nyttighetshinseende, men har man
ett arbete i kontakt med andra mén-
niskor, sa kan det inte hjilpas att
man anvinder det man lart. Egentli-
gen borde vil alla som arbetar i den-
na situation ha gliadje av denna bok
och det enda jag ser som skulle kun-
na vara nagot hinder i detta hinse-
ende, skulle i sa fall vara priset.
Sven-Erik Petersson

Ett behandlingskontrakt: en
I6sning av klart definierade
problem

R. FISH, P. WATZLAWICK & J.
WEAKLAND

Forandring

Natur och Kultur, Boras 1978, 172
s,ca kr 70: — inkl moms

Vad som framfor allt ar vardefullt i
Watzlawicks och medforfattares bok
ar, att de i likhet med Ibsen pekar pa
det viktiga i att g utenom’ (Per
Gynt), for att pa sa satt fa ett nytt
perspektiv pa tillvaron. Vad kan
vara mer viasentligt for oss, som
sysslar med ménniskovéardande yr-
ken av olika slag, an att stiandigt fa
nya observationsvinklar av beteen-
den, som vi soker forstéaelse for och
behandling av? Exemplet med de
nio punkterna visar pa ett genialt
satt vad det hela ror sig om. (Figur
1.)

""Dessa nio punkter skall forbindas
med fyra, rdta, sammanhingande
streck, dvs da man drar strecken far
man inte nagon gang lyfta pennan.
Detta gar ej att astadkomma om man
anvinder en 10sning av forsta ord-




ningen. Losningen utgor en typisk
forandring av andra ordningen. Den
bestar i att man géar utanfor ramen’’.
(Figur2.)

Tyvirr anviander vi mdnniskor oss
oftast av losningar av forsta ord-
ningen, vilka innebir inte bara att
problemet kvarstar, utan ocksa att
det kan forvirras. Ett bra exempel
pé detta ar mer av detsamma’’ t-
girden; for att begransa alkoholkon-
sumtionen anvinder tex politikerna
sig av olika slag av prohibistiska ét-
girder. Detta ger till resultat att ille-
gala brinnerier uppstar och dessa i
sin tur okar konsumtionen. Det kon-
sumerade ar av dalig kvalitet, varfor
det blir dnnu mer ohilsosamt for
konsumenterna. Losningen bidrager
siledes till att problemet Okar i svi-
righetsgrad.

Ett annat exempel, till synes tri-
vialt, pa losningar av forsta graden
ar. att man 'fornekar problemen™
och pé sa sitt for ett tag upplever sig
ha klarat av sin situation. Denna
problemlosning &r mycket vanlig
och da den i vissa fall leder till svéra
storningar, ar det av stor vikt att den
uppmarksammas.

Watzlawick tar ocksé upp "utopi-
syndromet’’ till diskussion. Han an-
ser tex att den moderna psykotera-
pin i minga fall lider av detta syn-
drom. Den stiller upp utopiska be-
handlingsmal, vilket kommer att in-
nebiira en lang och tidskriavande be-
handling, dér resultatet later vinta
pa sig. Enligt Watzlawick innebir
detta att man stravar efter det oupp-
nieliga och darigenom forhindras
forverkligandet av det uppnéeliga.

L e s e s

Hur skall d& problem lsas, sa att
en verklig forandring uppstar? En-
ligt boken bor detta ske pa foljande
satt:

1. En klar definition av problemet i

konkreta termer.

En undersokning av de [dsningar,

som hittills provats.

3. En klar definition av behandling-
ens mal (losningen).

4. Fastlaggandet och genomfdran-
det av en plan, for att astadkom-
ma denna losning.

1]

Att folja dessa fyra punkter maste
innebira att man upprittar ett vil-
strukturerat kontrakt med sin/sina
patienter.

Enligt méanga psykoterapeuter av-
gor kvaliteten pa kontraktet resul-
tatet av behandlingen, varfor
Watzlawicks fyra punkter upplevs
som vil virda att provas.

I detta sammanhang bor framhél-
las hur visentligt det dr att den valda
behandlingslinjen dversitts till pati-
entens eget sprak. En sak som allt-
for ofta forsummas.

Boken avslutas med ett antal ex-
empel pa hur Watzlawick och dennes
medarbetares teorier kan tillampas.
Den brasklapp man inliagger i detta
sammanhang bor beaktas.

“Framfor allt kan vi inte rekom-
mendera lisningen av de bada slut-
kapitlen i denna bok at de problem-
losare och hjilpare som ar alltfor
uppriktiga for att "spela spel’, dvs de
som foredrar att spela spelet att inte
spela spel™. (sid 124)

Nir liste man sist en bok i psykote-
rapi, dir forfattarna sjalva inser att
deras teorier och behandlingsme-
toder inte passar alla typer av tera-
peuter? Detta vittnar verkligen om
mognad.

Till slut bér framhallas att forsta
delen av boken dr négot svartill-
ganglig for den lidsare, som inte har
viss kinnedom om den teoretiska fi-
losofins grunder. Detta far ej verka
avskrickande och innebira att man
lagger boken at sidan, da den &r vél

vird lite extra moda, med tanke pa
den stora utdelning den ger, bade
teoretiskt och praktiskt.

Kerstin Fallstrom

Nyttig bok om torgskrack
CLAIRE WEEKES

Torgskrack

Natur och Kultur, Stockholm 1978,
168 s, ca kr 50: — inkl moms

Torgskrick (eng agoraphobia) ar en
dalig benamning pa ett tillstand vars
centrala symtom ar riadslan att lam-
na sin trygghetspunkt (oftast hem-
met). Ett tillstind som vanligen in-
nebir en mingd situationsbetingad
angest (for allménna kommunika-
tionsmedel, affirer, folksamlingar,
hissar mm), men ockséa icke-situa-
tionsbetingad angest i form av
panikattacker och sk fri angest,
overklighetskinslor (depersonalisa-
tion/derealisation),  tvangstankar/
handlingar, depressiva inslag och,
for all del, oférméga att vistas pa
eller passera Oppna platser, breda
gator mm. | engelsksprakig littera-
tur finner man ibland beniamningen
agoraphobic syndrom, vilket ér en
bittre bendmning @n agoraphobia,
eftersom den atminstone pekar pa
att det ror sig om en symtomflora.
Weekes indelar sin bok i tvé delar.
Den forsta delen kallar hon Att for-
std och hennes budskap i den delen
gir ut pé att savil terapeuten som
patienten méaste forsta hur det ago-
rafobiska syndromet verkar och hur
en patient med detta syndrom
tinker etc for att man skall kunna
komma till ratta med problemen.
Forfattaren viander sig mot gingse
psykoterapi och héavdar att patien-
ten har en mangd *". .. invanda ner-
vosa reaktioner som gor att det inte
ricker med att helt enkelt forklara
nagra djupt liggande orsaker for att
bota patienten. Hans dterkommande
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angest galler namligen mycket ofta
sjalva de nervgosa symtomen ..."" P4
samma satt viander hon sig mot be-
teendeterapin och hivdar att denna
ofta misslyckas darfor att man for-
sOker lira en patient att klara en viss
situation i stillet for att hjilpa henne
att klara sin 4ngest.

I bokens andra del, Behandling,
(som upptar 3/4 av bokens sidor)
presenterar forfattaren fyra
grundliaggande punkter:

sina

Mot angesten — fly inte; Acceptera
angesten — spjarna inte
emot; Driv — spiann inte muskula-
turen; Lat tiden ga — for-
sOk inte bli bra till ett bestimt da-
tum.

Pa de kommande sidorna forklarar
forfattaren sedan vad hon menar
med dessa punkter och hur patien-
tens accepterande av dem hjilper
henne att undgé vad Weekes kallar
sekundarradsla, dvs den ridsla for
ridslan som den agorafobiska pati-
enten snabbt utvecklar.

Jag delar forfattarens uppfattning
att sekundarriadslan vallar den ago-
rafobiska patienten betydligt mera
obehag in den ursprungliga riadslan.
Diremot kan jag inte acceptera den
bild hon ger av hur ett agorafobiskt
syndrom utvecklas. Om jag uppfat-
tar forfattaren ritt, si menar hon att
det agorafobiska syndromet vixer
fram som en foljd av ett starkt
stressupplevande (i synnerhet sjuk-
dom) hos en tidigare helt frisk”
person som haft en lycklig barndom
och lever i ett harmoniskt forhéllan-
de med sin familj. Endast i undan-
tagsfall skulle det foreligga djuppsy-
kologiska problem och/eller rela-
tionsstorningar bakom syndromet.

Ocksa hennes syn péa sjalvfor-
troendets roll ar belysande. Helt rik-
tigt papekar hon att “agorafobi-
kern’’ har daligt sjilvfortroende,
men hon anser detta vara en foljd av
problemen. For min del vill jag hiv-
da motsatsen. Det déliga sjalvfor-
troendet ar den grogrund pa vilken
problemen kan utvecklas. Att sedan
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sjalvfortroendet ytterligare forsiam-
ras pa grund av den upplevda anges-
ten etc ar ju en annan sak.

Det forefaller mig som om Weekes
haft alltfor latt att acceptera den bild
som flertalet av véra patienter malar
upp vid sitt forsta besok. “Jag kan
inte forsta varfor jag fatt denna sjuk-
domen. Jag har ju allt jag kan 6nska
mig — en snall man, bra ekonomi,
inga besvir med barnen. Det méste
ha varit den dar besvirliga halsflus-
sen jag hade 1960 ...

Jag vinder mig alltsid mot det yt-
liga betraktelsesatt forfattaren an-
lagger. Hon ar dessutom ganska pra-
tig och upprepar det mesta atminsto-
ne tre ganger. Men, jag anser inte att
boken ar vare sig dalig eller oviktig.

Weekes ger en bra beskrivning av
det agorafobiska syndromet, av de
symtom som ingar men ocksé av hur
en patient upplever dessa symtom.
Hon tar ocksa upp en del av de fall-
gropar som finns pa vigen mot sym-
tomforbattring.

Oavsett varfor en patient fatt sin
forsta angestattack, s kommer hon
relativt snabbt att utveckla den tidi-
gare namnda sekundiarradslan. Hon
borjar bli radd for sina angestat-
tacker eller snarare kanske, att ang-
esten skall bli s& stark att “"det viirs-
ta’" intriffar. Vad detta egentligen iar
vet hon kanske inte s& noga, men en
dag ndr éangesten blir tillrickligt
stark sda kommer det att intriffa.
Dessa tankar far henne att mer och
mer undvika eller fly ur de fobiska
situationerna. Och det &r ju ett vil
kédnt faktum att de fobiska reaktio-
nerna underhalles och forvirras av
undvikande och flyktbeteenden.

Kan vi hjilpa en patient att accep-
tera Weekes fyra punkter — vilket
forutsatter att patienten fatt en okad
forstaelse av det rent fysiologiska
skeendet vid dngest — sa tror jag att
vi gett henne ett bra verktyg i hen-
nes strivande efter symtomfrihet.
Vi har metoder sedan gammalt med
vilka vi kan 0ka patientens forstael-
se av och insikt i de djupare orsa-
kerna bakom symtomutvecklingen.
Men alltfor ofta har &ngesten *’bor-

Jjat leva sitt eget liv’’ och fortsétter
att gora det ocksa efter att patienten
fatt 6kad insikt.

Weekes riktar sin bok till. unga
ménniskor i olika befattningar inom
psykiatrin och nirliggande omra-
den. Jag tror att den kan vara nyttig
lisning for de flesta av oss, oavsett
alder, och oberoende av om vir
kontakt med psykiatrin dr som per-
sonal eller som patienter.

Christer Nordlund
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Bengt Lindegard
Jamlikhet i vardapparaten?

AWE/Gebers, Lund 1978, 196 s ca kr
70:— inkl moms

Bengt Lindegard & Bengt Wramner
Primarvard

AWE/Gebers, Lund 1978, 156 s, ca
kr 70: — inkl moms

Inga-Lill Valfridsson

. Aborten — det svara ingreppet

Kvinnor och miin beriittar
LiberForlag, Helsingborg 1979, 124
s, ca kr 38:— inkl moms

Erland Hofsten

Flera barn i Sverige?

Om  befolkningsutvecklingen forr,
nu och i framtiden

Norstedts, Lund 1979, 151 s, ca kr
42:— inkl moms

Anders Rosdahl

Omkring de saerlige pensions-
regler for kvinder
Socialforskningsinstituttet, medde-
lelse 26

Teknisk Forlag, Kebenhavn, 61 s,
ca kr 13:— inkl moms






