Barn och ungdomars psykologiska reaktioner pa

skilsmassa

Ruth Larsson

Psykological Responses of Children and Adoles-
cents to Divorce, avhandling baserad pa 5 ve-
tenskapliga rapporter. De handlar om psykolo-
giska effekter av skilsmassa hos barn och
vuxna. Undersokningen ar gjord i Californien pa
60 familjer med sammanlagt 131 barn som var
2,5 till 18 &r gamla nar foraldrarna skildes.

Avhandlingen presenterar det forsta steget av
en klinisk, longitudinell 5-ars undersokning. Me-
toden kombinerar klinisk och statistisk analys.
Syftet med undersokningen ar att borja utveckla
normer for barns och vuxnas satt att hantera
den familjeforandring som en skilsmassa inne-
bar.
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Barnen kommer i klam da familjen som institution
ifragasitts och upploses.

En amerikansk psykolog, Judith Wallerstein, fran
Berkeley universitetet i Californien disputerade i
Lund 1978-11-07 om barn och skilsmissa.

Disputationen kan narmast betraktas som en ut-
virdering av projekt ""The children divorce-pro-
jekt’” som paborjades pa ett mentalt hilsovards-
center i Marin, ett samhille vackert beliget vid San
Fransisco-bukten. Befolkningen omfattar 206 000
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manniskor. Skilsmissofrekvensen ar extremt hog.
11,6 % av alla barn vixer upp hos ensamstiende
foraldrar, oftast p ga foraldrarnas skilsmissa.

I USA — som i Sverige — har skilsmissa blivit ett
allt vanligare problem. Man har beriknat att mellan
32% och 46 % av alla barn i USA som vixer upp
under 70-talet, kommer att fa personlig erfarenhet
av skilsmissa. Darfor startade man berorda projekt
i forebyggande syfte.

Projektet skulle omfatta 60 familjer med barn i
aldern 2 1/2—18 ar vid tiden for foraldrarnas skils-
missa. Medel beviljades genom en privat donation.
Eftersom man ville arbeta preventivt, ville man
soka sitt material bland en grupp barn som inte hade
nagra speciella kliniska eller psykologiska symtom,
dvs att de inte var aktuella vid nagon form av rad-
givning eller motsvarande. Hjalpverksamheten an-
slots till "Community Mental Health Center’” och
erbjods endast som radgivning i samband med skils-
massa.

Fordldrarna anvisades till projektet av advokater,
skolpsykologer, lirare, socialbyrdaer och samhillet
som helhet. Den aktuella servicen blev beskriven
som forebyggande och tillginglig for alla familjer

I USA — som i Sverige — har skilsmdissa blivit
ett allt vanligare problem. Man har berdknat
att mellan 32 % och 46 % av alla barn i USA
som vaxer upp under 70-talet, kommer att fa
personlig erfarenhet av skilsmdissa.




De flesta sma barn, i synnerhet i forskoleal-
dern, hade mycket felaktiga begrepp om skils-
mdssan och betydelsen av denna. De var sa
forvirrade — bade begreppsmdissigt och kdns-
lomdssigt — att de forefoll paralyserade i sina
anstrdngningar att klara av denna mycket sto-
ra och ofta skrammande fordndring i livet.

med barn i en skilsmissosituation. Man var angela-
gen om att det skulle rora sig om helt vanliga
genomsnittsfamiljer och icke familjer som levde un-
der ovanliga omstandigheter.

Trots detta kom urvalet att besta av medel- eller
overmedelklassen. Utbildningsnivan var genomga-
ende hog, 1 synnerhet hos faderna. Resultatet kan
darfor ndarmast bedomas som generellt for medel-
klass- och dvermedelklassfamiljer i ett medelstort
amerikanskt samhille. Det var alltsa familjer som
inte var utsatta for nagot speciellt socialt tryck.

Detta hindrar inte att man kan dra psykologiska
slutsatser fran barnens reaktioner till andra barn,
som dessutom har samre forhallanden att g& ut ifran
an de ifragavarande barnen.

Projektet var ett langtidsprojekt som omfattade
60 familjer med barn i aldern 2 1/2—18 ar vid tiden
for fordaldrarnas skilsmissa. Forsta perioden omfat-
tade 6 veckors radgivning till barnen och deras fa-
och en for sig med den samma kliniker 3 till 6
ganger. Ett genomsnitt pa 14,2 timmar gick at till
varje familj 1 projektet. Dessutom hade en annan
stabmedlem direktkontakt med skolan for att fa
oberoende information fran lirarna om barnens be-
teende.

Man var mest intresserad av att fa barnens reak-
tioner pa den stress, som uppkom p g a skilsméssan:
1. Bedomning av barnets utveckling
2. Beddémning av barnets speciella svar pa den upp-
levelse som foraldrarnas separation och skilsmissa
inneburit
3. En bedomning av det niatverk av stodjande sy-
stem som omger barnet och som barnet kan na.

Barnets svar pa skilsmissosituationen inkludera-

de barnets tankar och fantasier, kiinslor och beteen-
de i samband med skilsmissan.

Hur mycket uttrycktes smdarta och dangslan med-
vetet?

Vilket forsvarsmonster och anpassningsmonster
anviinde man for att bemota stressen och i hur stor
utstrickning var dessa svar starkt péverkade av
foraldrarnas medvetna och omedvetna press och
aktiviteter?

Hur mycket forstod barnen av fordldrarnas skils-
massa?

De flesta smé barn, i synnerhet i forskolealdern,
hade mycket felaktiga begrepp om skilsmiissan och
betydelsen av denna. De var s& forvirrade — bade
begreppsmissigt och kiinslomiissigt — att de forefoll
paralyserade 1 sina anstringningar att Klara av den-
na mycket stora och ofta skraimmande forandring i
livet.

Manga forskolebarn hade inte fatt nagon forkla-
ring alls om skilsmissan. Mycket ofta fantiserade
barnen om att det var deras fel att forildrarna
skildes: "Om jag inte hade varit s& brakig. sa hade
de aldrig skilts.™

Hur mycket smdarta upplevde barnet?

Man fann en mycket utbredd 6kning av irritabili-
teten och ett Okat aggressivt beteende och man fann
ocksa att barnet Oppet eller dolt reagerade med
depression.

Kunde barnet anvanda aldersadekvata forsvars-
mekanismer mot stress?

Man fann att tex barn 1 den tidiga latentsaldern
(7—8 ar) inte kunde anviinda sig av den aldersade-
kvata forsvarsmekanismen som tex ett fornekande i
fantasin erbjuder, utan reagerade med regression
eller med Oppet lidande, medan andra idldre barn
diremot kunde reagera med vrede och aggressivitet
som ett forsvar mot sorg och depression.

Ménga barn visade sina symtom hemma. andra
visade dem i skolan.

Man fann en mycket utbredd dkning av irrita-
biliteten och ett okat aggressivt beteende och
man fann ocksa att barnet oppet eller dolt
reagerade med depression.




Barnen fick inldarningssvarigheter, angesttill-
stand, separationsdangest och olika regressiva
symtom.

Man fann ocksé en del psykosomatiska symtom i
samband med separationen. Barnen fick inldrnings-
svarigheter. angesttillstand, separationsangest och
olika regressiva symtom. Séledes var det vanligt att
toalettrianing hos forskolebarn gick tillbaka. Méanga
det ledde till fornyade bekymmer for barnen.

En speciell undersokning gillde det stod utanfor
hemmet som barnet fick. Speciellt undersokte man
barnets relation med den forilder det bodde hos och
om besoken var till glidje och trygghet for barnet
eller om det paverkade dem i motsatt riktning.
Ibland fann man, att det som utat sag ut som en
trygg relation mellan forildrar och barn. kunde vara
det motsatta. Det kunde vara en destruktiv himning
av utvecklingen och en felaktig bindning. I vissa fall
kunde det vara viktigt att uppmuntra till en storre

Man undersokte ocksa relationen mellan sys-
konen. Det forefoll som syskon ofta kunde vara
stod for varandra, dven om de ocksa ibland kunde
motarbeta varandra och uppleva sig som orittvist
behandlade.

Ocksa den aldre generationen, farforialdrar-mor-
forildrar, kunde vara en trost for barnen om inte de
ingick 1 ett aggressivt spel mot motparten.

En del barn fick trost i skolan, i synnerhet om de
klarade skolarbetet bra. De fick ocksa uppmirk-
samhet och sympatier och tolerans fran lirarna, om
dessa hade blivit informerade om skilsmissan. Li-
rarna kunde bli en central och stabil figur for atskil-
liga barn i de méanader som foljde efter separa-
tionen. I vissa fall var de den enda stabila personen i
barnens omgivning.

Mojligheten att falla tillbaka pa kamraters stod
hor ihop med alder och andra faktorer och varierade
fran barn till barn.

Négra av de dldre barnen fann sig ur stand att
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beritta for sin bista vin att deras forialdrar skulle
skiljas, medan andra tyckte det var bra att tala med
en kamrat.

En del barn hade inget stod alls och var verkligen
1 behov av detta.

Konklusion
i barns livssituation. Barn reagerar med olika stress-
symtom.

Undersokningen visade att reaktionerna under
det forsta aret ofta var svarare an direkt efter skils-
missan. Detta méste ses i samband med att livs-
situationen i familjen helt foriandras.

De flesta av barnen stannade kvar hos sina mod-
rar. Manga av dessa modrar fick en ny livssituation.
Ca hilften av kvinnorna hade redan innan skilsmés-
san haft arbete pa heltid eller deltid. Méanga kvinnor
arbetade p g a ekonomisk nodvindighet, andra arbe-
tade for att bli ekonomiskt oberoende och nagra fa
forsokte vidareutbilda sig.

42 % av kvinnorna hade aldrig arbetat fore eller
under dktenskapet och de var nu pga aldern och
brist pa arbetslivserfarenhet sannolikt stillda utan-
Nistan hilften
grupp var ur stand att arbeta efter separationen pga

for arbetsmarknaden. av denna
deras akuta emotionella problem. For négra av des-
sa kvinnor tog det 3—5 ar innan de stabiliserades
emotionellt.

2/3 av minnen och hilften av kvinnorna fick
sinkt levnadsstandard p g a skilsméssan.

For de flesta familjerna var de 12 forsta manader-
na efter separationen kaotiska och deprimerande da
det giillde ekonomin. Efter 18 manader var dar stor-
re ekonomisk stabilitet i hemmen.

Skilsmassan betyder siledes en klar foriandring
av barnens levnadsstruktur, vilket ocksé visar sig i
barnens psykologiska reaktioner.

Slutsatser
Allt fler barn utsitts for fordldrarnas skilsmissa.
Aven om skilsmissan sker under lugnare former
och forildrarna kommer overens om vardnaden,
riskerar barnen att fara illa. Det ar darfor viktigt att
skapa resurser for att hjilpa barnfamiljer 1 kris, sé
att barnen far hjalp att forstd och genomleva Kris-
perioden.






