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Artikeln bygger pa en analysrapport som forfat-
tarna skrev for ett utredningsprojekt i Malmo —
Utagerande barn och ungdomar. Utredningen
initierades av Malmo Socialforvaltning for att
komma till ratta med de problem de utagerande
ungdomarna fororsakade pa ungdomsinstitu-
tionerna. | projektgruppen ingick representanter
for sjukvardsforvaltningen, skolforvaltningen,
Raby yrkesskola och de fackliga organisationer-
na. Projektgruppens uppdrag bestod i att utreda
behovet av vard- och behandlingsresurser for
psykotiska och for utagerande barn och ungdo-
mar. Som underlag for utredningsarbetet om-
bads forfattarna analysera ungdomsgruppen
ifrdga samt att sammanstalla de tidigare erfa-
renheter som fanns i form av forskning kring
utagerande ungdomar.

Claes Levin och Gerry Nilsson ar bada psyko-
loger och tjanstgor vid Rosengards basstation i
Malmaé.

FORSKNING OM ASOCIAL UNGDOM

Den forskning som bedrivits om asocialt utagerande
ungdomar skulle kunna grupperas kring foljande
omraden:

— beskrivningar av olika former av asocialitetsytt-
ringar

— beskrivningar och analyser av olika faktorer som
orsakar eller paverkar en asocial utveckling

— utvirderingar och analyser av atgirder
— beskrivningar av riskgrupper och prediktiva fak-

torer

Nedan ges en kortfattad framstéllning av nagra vik-
tiga forskningsresultat och direfter forsoker vi sam-
manfatta dessa utifrin den nimnda omradesindel-

ningen.

For Ungdomsvardskommitténs rikkning gjorde Gus-
tav Jonsson 1944 (7) en undersokning, som avsags
ge upplysningar om bla hemmiljons betydelse for
uppkomsten av ungdomsasocialitet. Malgrupp var
3352 pojkar och 1061 flickor, samtliga ur barnavar-
dens klientel av socialt missanpassade barn och
ungdomar. Betydande skillnader noterades for van-
artstyper mellan pojkar och flickor. Egendomsfor-
seelser av typ snatteri och stold noterades for 63 %
av pojkarna mot 20% for flickorna, medan sexuell
vanart gav utslag at andra hallet — 4% for pojkarna
och 41%
sker mera markant dn pojkarnas i 13-arsaldern och

for flickorna. Flickornas vanartsdebut
héller sig direfter konstant fram till 16— 17-arsél-
dern. Pojkarna debuterar tidigare — i 8 till 9-arsél-
dern. Antalet debuter stiger sedan raskt till 13 ars
aldern da relationen pojkar—flickor dr c:a 4:1 for att
sedan avta vid 16 ars aldern dé flickornas debut-

siffror overstiger pojkarnas.

Blomberg och Griinewald publicerar 1964 en under-
sokning av sociala forhallanden och asocialitetsytt-
ringar for ungdomar inskrivna vid svenska ung-
domsvardsskolor (4). Samma tendenser konstateras
vad giller skillnader i asocialitetsyttringar. Till-
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grepp av motorfordon registrerades for 80 % av poj-
karna och 9% av flickorna. Sexuella forseelser no-
terades for tre fjardedelar av flickorna, kombinerat
med vagabondering och utespring pa kvillar och
natter. Aggressivitet, misshandel och rén ar vanligt
hos hilften av pojkarna, men mera sillsynt hos
flickorna. Skadegorelse och vandalisering fanns hos
en tredjedel av pojkarna, knappt alls for flickorna.
Snatterier och stold forekom hos 95 % av pojkarna
och 60 % av flickorna.

I en jamforelse mellan huvudintagningsorsaker for
flickor respektive pojkar till barnhemmet Ska re-
dovisar Jonsson (11) en stark overvikt for pojkarna
vad giller snatteri och stold (68 % mot 13 %), medan
siffrorna ar de omvénda for anmirkningar mot det
sexuella beteendet (52 % for flickorna mot 0% for
pojkarna).

1944
(22) redovisar en utredning om ligabrottsligheten i

Ungdomsvardskommitténs betinkande fran

Stockholm som utforts av Centralforbundet for so-
cialt arbete. Resultaten sammanfattas med att:
... forbundet har funnit ungdomsasocialiteten
aga ett utpriglat och naturligt samband med,
bland annat, bristfilliga hemforhéllanden for de
unga, fysisk, psykisk och moralisk undermélighet
hos forialdrarna samt fysiska och psykiska brister
eller sirdrag hos de unga sjalva.”
Ogynnsamma faktorer i hemmiljon redovisas ocksé
i Ahnsjos avhandling (1) om social utveckling hos
2448 kvinnliga elever vid skyddshem och andra an-
stalter. I 75% av fallen hade de bada biologiska
dessa hade emellertid 45% senare skilt sig eller
hade nagon av forildrarna dott.

Kommitténs egen undersokning (7) visar att av de
4413 ungdomarna som varit i konktakt med barna-
vardsnamnden, har tva tredjedelar vuxit upp i hem
fran “’stympade’’ hem och en liten del saknade helt
ett eget hem. Orterstrom undersokte 1964 2346
barn som varit i kontakt med barnavardsnimnden i
Malmo. Hon fann att “’déliga hemforhallanden™ fo-
relég till 40—50 % i olika grupper av materialet. (18)
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Blomberg granskade 686 ungdomsvardsskoleelever
och fann ’betédnkliga brister’” i deras uppvixtsitua-
tion (3). De flesta ungdomarna hade vuxit upp utan
de forutsittningar som kriavs for en harmonisk ut-
veckling. Med detta menar Blomberg: att ha fotts
inom ett dktenskap, ha vuxit upp i en konstant
hemmiljo med tva foraldrar och under tillfredsstal-
lande ekonomiska forhéllanden, att ha uppfostrats
utan Overdriven stringhet eller slapphet och att inte
ha utsatts for paverkan av asocialt beteende fran de
narmaste familjemedlemmarnas sida.

Takman undersokte 1954 25 prostituerade flickor i
&ldern under 21 ar. Samtliga kom fran socialt och
psykologiskt ogynnsamma uppvixtforhallanden.
Hemmen karakteriserades av ekonomiska svérighe-
ter, alkoholmissbruk, gril och upptriden och for

flickorna av barnhemsvistelser. (28)

I ett slumpmissigt urval av 222 stockholmspojkar i
skoléldern studerade Jonsson och Kdlvesten fore-
komsten av psykiska insufficienssymptom och sam-
bandet mellan sadana symptom och olika faktorer i
pojkarnas hemmiljé. Man fann bla en extremgrupp
pa 22 pojkar med hogre symptombelastning an for
ovriga pojkar. Dessa karakteriserades av att de kom
fran den fattigaste delen av socialgrupp tre, modern
var ofta ensamforsorjare eller var fadern sjuklig —
fysiskt eller psykiskt — eller missbrukare. Man fann
att psykisk ohilsa hos fadern liksom kriminalitet
hos fadern gav signifikant hogre symptombelastning
hos pojken. Ett samband mellan utomiktenskaplig
fodsel och barnets utveckling konstaterades sa att
av 17 foriaktenskapligt fodda barn blev 11 problem-
fall eller anstaltsfall. Vidare fann man ett samband
mellan uppfostran och risken att bli problemfall:
soner till stringt uppfostrade forialdrar tycktes of-
tare bli problemfall oavsett om forildrarna sade ja
eller nej till den stringa uppfostran de mott som
barn.

Nycander (15) undersokte 308 fall som behandlats
vid Ericastiftelsen i Stockholm och fann ett sam-
band mellan aggressiv och bestraffande uppfostran
och en Oppen aggressivitet och affektlabilitet hos
barnet. I den tidigare namnda undersokningen av




Blomberg och Griinewald (4) fann man att ung-
domsvardskoleelevernas hemmiljo ofta hade prig-
lats av kriminalitet, spritmissbruk och annan aso-
cialitet fran foraldrarnas sida. Man fann ocksi
trangboddhet, materiella brister och allmin for-
slumning. Uppfostran karakteriserades av slapphet
och likgiltighet kombinerad med bristande tillsyn
och lag kravniva, titt foljd av inkonsekvent upp-
fostran med olika uppfostringsprinciper hos de bada
forildrarna eller med kraftig svingning mellan olika

attityder hos samma fostrare.

I del tre av 1956 ars klientelundersokning har Olofs-
son (17) gjort en longitudinell undersokning av 150
pojkar som registrerats for brott i 11— 15 ars aldern.
Dessa har hon foljt under 12 ar tillsammans med en
kontrollgrupp och registrerat forindringar i den po-
tentiellt brottsliga utvecklingen. Den faktor som vi-
sade starkast samband med fortsatt brottslig verk-
samhet var det sitt pa vilket barnet blivit uppfostrat
och omhindertaget i hemmet. Av fem definierade
uppfostringstyper blir de metoder som benimns
“slapp™ och lynnig’ helt forodande for barnet pa
lang sikt.

Sa gott som alla som uppfostrats sa (97 %) har
aterfallit i brott och hilften av dem har blivit om-
hindertagna for samhillsvard fore 18 ar och trots
detta aterfallit efter 18-arsdagen. Denna grupp reci-
divister har till tre fjardedelar uppfostrats “slappt™
eller “lynnigt™". Ingen skillnad forelag mellan hem
med goda emotionella relationer och hem med da-
liga eller torftiga emotionella relationer.

Den daliga effekten av just den lynniga uppfostran
har belagts ocksa av tex Minuchin (14) och disku-
teras under namnet '‘gummibandseffekten” av
Bage (5) som ett internationellt fattigkulturfeno-

men.

Makarna Glueck jamforde 500 kriminella pojkar
fran State Correctional Schools med en lika stor
kontrollgrupp med avseende pé 400 olika personlig-
hetsdrag och levnadsfaktorer. De kriminella poj-
karna befanns genomsnittligt vara mera utatriktade,
livligare, kinslomissigt mera labila och impulsiva
och mera destruktiva och aggressiva. Den psykia-
triska undersokningen visade att gruppen var mera

trotsig och egocentrisk, mindre sjilvkritisk in kon-
trollgruppen. De loste ofta sina konflikter genom att
agera ut dem i antisocialt beteende, istillet for att
behalla dem inom sig och bearbeta dem. (6)

Vidare fann man att de kriminella pojkarnas far-
gruppens karakteriserades av emotionella storning-
ar, efterblivenhet, alkoholism och kriminalitet. Hos
forildrarna fann man en stor andel fysiska sjukdo-
mar forutom samma faktorer som giller for den
tidigare generationen. De kriminella pojkarnas hem
var splittrade genom separationer. skilsmissor och
dodsfall. Méanga av separationerna hade skett 1 poj-
karnas tidiga barndom och styvforildrar och andra
fostrare var vanligt forekommande. Méanga pojkar
hade flyttats ofta under tidiga &r och i hemmen hade
gjorts mindre anstringningar att halla pa fasta
normer.

Forildrarna till barnen fungerade 1 liten utstrick-
ning som acceptabla foredomen och forildrarnas
uppfostran av barnen utmirktes av extrem hardhet
eller slapphet. kombinerad med vardslos tillsyn av

barnen.

Det sociala arvet konstaterades ocksa av Jonsson
(10).
Gluecks variabler i hog grad. For pojkarnas far- och

Resultaten  sammanfaller med makarna
morforildrar redovisas fattigdom. psykisk ohilsa.
spritmissbruk. ligre socialgrupp dan kontrollgrup-
pen. olyckliga dktenskap och daliga relationer mel-
lan forildrar och barn. I andra generationen fanns
samma variabler utokat med negativ hallning till
slikt och viinner. ensamhetskinslor, trangboddhet
och vantrivsel 1 bostaden. Hemmen var ofta mo-
dersdominerade och pa sonen projicerade man ne-
gativa kinslor for den andra forildraparten.

Pojkarna sjialva borjar sina liv med samre skolun-
derbyggnad in kontrollgruppen, ofta utan stabil fa-
dersfigur och med daliga relationer till styvfadern
och den forsvunne biologiske fadern. Kamratpro-
blem och skolk ér vanliga. liksom tecken pa psykisk
felutveckling. Storst skillnader mellan gruppen Ské-
pojkar och jamforelsegruppen finner man i faktorer-
na utomiktenskaplig bord i antalet skilsmissor.

Robins (20) har gjort en follow-up undersokning av

389




Det var inte stigmatiseringen som ''problem-
barn’’ som skapade senare problem, utan ar-

ten och graden av barnets beteende som ledde
till remitteringen.

524 barn, som undersokts vid en Child Guidence
Clinic i 13—14 ars aldern ett visst ar. 30 ar senare
lokaliserades gruppen till 90% och med 82% ut-
fordes ingaende psykiatriska intervjuer. En kon-
trollgrupp lokaliserades pa samma sitt. Syftet med
undersokningen var att besvara fragan: Blir pro-
blembarn ocksd problemvuxna? Resultaten visade
att barn som remitterats for asocialt beteende skilde
sig fran kontrollgruppen avsevirt mer i sin vuxna
anpassning @n barn som remitterats for symptom
som inte var asociala till sin karaktar. Ingenting
framkom som talade for att beteenderubbningar
som inte var asociala egentligen innebar simre lang-
tidsprognos in vad som svarade mot kontrollfallen.
Det var inte stigmatiseringen som ''problembarn’
som skapade senare problem, utan arten och graden
av barnets beteende som ledde till remitteringen.

Blyghet. nervositet. utbrott, insomningssvérig-
heter, riadsla, overkinslighet och tics var helt orela-
terat till framtida psykisk hilsa. Inte heller antalet
psykiska symptom predicerade framtida hilsa, vil-
ket diremot grovt asocialt beteende gjorde.

Bland enskilda prediktiva faktorer pekar Robins
pa den betydelse faderns beteende har for att forut-
siga barnets framtida beteende. Asocialitet hos fa-
dern visade samband inte bara med brottsligt bete-
ende i tonaren hos patienterna utan ocksé hos den
vuxne patient, som varit minimalt asocial i barndo-
men. Faderns asocialitet var dessutom den enda
variabeln som predicerade att patientens asocialitet
inte avtog med aldern. (20) Svaret pa undersokning-
ens fraga blev alltsa: Ja, barn med asocialt beteende
blir ocksa 'problemvuxna’!

I en kommentar till Robins resultat skriver Torold
(29):
“Det visentliga ar emellertid att den numera
samlade erfarenheten av just langtidsprognosen
for barn och ungdomar med gravare former av
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asocialt beteende, klart visar att asocialt beteen-
de av sadan svarighetsgrad att det kvalificerar till
diagnosen tidig karaktirsstorning, ar en alldeles
speciellt ominds grupp bland det barn- och ung-
domspsykiatriska klientelet.

— — — Denna grupp fortjanar de mest intensiva
och allvarliga anstringningar och insatser fran
samhillets sida for utbyggnad av kvalificerade
behandlingsresurser, for att inte deras anpass-
ningssvérigheter skall fortsitta genom hela livet
och dessutom overforas till deras barn och barn-
barn.” (s 18)

Andersson (2) har foljt upp de 222 skolpojkarna (9)
och de 100 Ska-pojkarna (10). 18 ar efter de ur-
sprungliga undersokningarna har hon studerat poj-
karnas sociala anpassning via statistisk analys av
registerdata. 1 normalgruppen blev resultatet att
10% inte tycktes klara samhillets krav i vuxen al-
der. Pojkarna med dalig prognos hade i medeltal
ligre intelligenskvot éan hela normalgruppen. De var
overrepresenterade i socialgrupp I11. I avseende pa
personlighetstyp tillhorde néra tva tredjedelar den
“utlevande™. Inom kategorin “'utlevande’’ var det
framforallt de sk primirt karaktarsstorda som det
gatt illa for: 55 % av dem klarade sig inte.

Starkast samband med uppfoljningskriterierna
hade friimst den yttre situationen: familjens ekono-
mi, kriminalitet hos fadern och *’dysfunktions-
poing’’ (ett sammanfattande matt pa familjens yttre
anpassning). Personlighetstypen hade stor betydel-
se: de utagerande var en riskgrupp (liksom inom
gruppen pojkar med dalig prognos).

1 den ursprungliga undersokningen hade 25 % av
pojkarna bedomts vara i behov av hjilp pga olika
symptom. I vuxen alder hade 32 av de 55 fd elever-
na blivit sjalvforsorjande. Utfallet visar att det mes-
tadels gatt bra for de pojkar vars symptom i barndo-
men gick at det psykosomatiska och neurotiska hél-
let — i motsats till det utagerande/asociala. Vidare

Slutsatsen blir att de anpassningsproblem som
foranleder barnavardsndamndens ingripande
kvarstar i stor utstrdackning for de unga vuxna.




De som presenterat en neurotisk symptombild
hade vanligen anpassat sig vdl socialt, medan
gruppen med '"karaktdrsneurotiska’’ drag och
de utvecklingsstorda ofta fatt sociala anpass-
ningssvarigheter.

tycks pojkarnas intelligensnivd och forildrahem-
mets resurser vara avgorande for vilka som klarar
upp sina problem.

I Ska-gruppen blev resultatet att tva tredjedelar
inte tycktes klara samhéllets krav i vuxen alder. I
denna grupp var “’tidig karaktarsstorning’’ mera
vanligt forekommande @n bland de bést anpassade.
Neurotisk reaktionstyp var vanligare i denna senare
grupp. Nira hilften av dem som sedan klarat sig
samst var kanda hos barnavardsnamnden fore 15 ar.
Bland dem som begatt brott gick det samst for dem
som debuterade tidigast. Man fann ocksa att ju mer
genomgripande atgarder pojkarna varit foreméal for
fran barnavardsnamndens sida, desto storre var
sannolikheten for att de sedan klarade sig daligt
enligt kriterierna for social anpassning. Slutsatsen
blir att de anpassningsproblem som foranleder bar-
navardsnamndens ingripande kvarstar i stor ut-
striackning for de unga vuxna.

1978 publicerade Orto och Otto (19) en retrospektiv
follow-up undersokning av 223 pojkar och 148 flic-
kor i 12—17 ars aldern. Samtliga hade under 1955
haft kontakt med en barnpsykiatrisk klinik i sodra
Sverige. Barnen foljdes upp i officiella register och
jamfordes med en kontrollgrupp. Man fann att de
som klarat sig samst i populationen var de intellek-
tuellt utvecklingsstorda, ungdomar tillhoriga den
lagsta socialgruppen och ungdomar med instabila
hemférhallanden. De som presenterat en neurotisk
symptombild hade vanligen anpassat sig vil socialt,
medan gruppen med ’’karaktirsneurotiska’’ drag
och de utvecklingsstorda ofta fatt sociala anpass-
ningssvéarigheter.

Samtliga follow-up undersokningar ger likartade re-
sultat och en omfattande prospektiv follow-up av
Curman och Nylander (16) ar inget undantag. Un-

dersokningen omfattade 2 164 barn och ungdomar

som avskrivits som fardigbehandlade under éren

1953—1955 fran Stockholms stads psykiska barn-

och ungdomsvard. Dessa har 20 &r senare analyse-

rats utifran i huvudsak tva fragestallningar:

1. Hur gar det for de patienter som soker den psy-
kiska barna- och ungdomsvéarden?

2. Kan man forutsiaga vilka patienter som loper risk
att misslyckas i framtiden?

De svar man fann var att de barn och ungdomar
som sOkte PBU pa 1950-talet for nervosa symptom
och anpassningssvarigheter hade ocksa i fortsatt-
ningen varit i behov av samhillets stod och véard,
huvudsakligen pa grund av sociala anpassningssva-
righeter. Trots omfattande hjialp fran samhallets
sida hade anda var sjitte pojke gatt under.

Den grupp som senare fick sociala anpassnings-
svarigheter och missbrukarproblematik var barn
fran socialt otrygga hemforhillanden och med
utagerande symptom. En annan grupp var senare i
behov av psykiatrisk vard. Det var barn som kom
fran angestladdad miljo och som var personlighets-
avvikande.

Analysnivaer

Efter genomgangen av en del av den forskning som
finns om asocial ungdom framgar det att kunskaps-
materialet ar omfattande. Trots detta tycks kunska-
perna utnyttjas i forvanansvart liten utstriackning i
det praktiska arbetet. En forklaring till detta kan
vara att man ser problemen som unika niar man
befinner sig mitt uppe i dem. S& var det i hog grad
for oss. I efterhand nar man fatt distans till pro-
blemen ser man ofta klarare och kanner igen mons-
ter och aterkommande problem. Ett forsok att
strukturera forskningsresultaten kring de inled-
ningsvis naimnda omradena gav oss en klarare syn
pa den uppviaxtmiljo som praglade forhallandena for
de tolv ungdomar vi undersokte. Vi fann ockséa att

Den grupp som senare fick sociala anpass-
ningssvarigheter och missbrukarproblematik
var barn fran socialt otrygga hemforhallanden
och med utagerande symptom.




Kunskapsmaterialet dr omfattande. Trots det-
ta tycks kunskaperna utnyttjas i forvanansvdrt
liten utstrickning i det praktiska arbetet.

kvantitativa metoder inte rickte for att beskriva
varfor ungdomsgruppen fatt en asocial utveckling.
D& vi sammanstillde noggranna levnadsbeskriv-
ningar for ungdomsgruppen visade sig i flera fall en
tydlig utstotningsprocess — en process som ar svar
att fanga i kvantitativa matt.

Konsskillnader

Markerade skillnader visar sig mellan flickor och
pojkar vad giller debutalder och asocialitetsytt-
ringar. Medan flickorna debuterar hos sociala myn-
digheter under en vl avgriansad tidsperiod — 13 till
14 ars aldern, har pojkarna en tidigare och mera
utstrackt debutalder — fran 8/9 ar och upp till 16 ar
och framat. Flickorna presenterar symptom av ty-
pen: utespring, rymningar, sexuella forseelser och
missbruk. Pojkarna dgnar sig at egendomsbrott,
snatteri, stold, vandalisering, ran, aggressivitet.

Hemmiljon och familjens resurser

— fattigdom: Modern ar ofta ensamforsorjare med
langvarigt socialhjalpsberoende eller sysselsatt pe-
riodvis i okvalificerade yrken. Familjerna tillhor
den fattigaste delen av socialgrupp tre och trang-
boddhet var 4tminstone tidigare vanligt.

— ofullstindiga familjer: Skilsmassor, separationer
och dodsfall dar vanliga i de asociala ungdomarnas
hem. Barnen ir ofta av utomiktenskaplig bord och
upprepade omflyttningar och tidiga separationer ar
vanliga fynd.

— daliga identifikationsobjekt: Missbruk och kri-
minalitet hos de narmaste familjemedlemmarna,
ménga och “'svaga’ fastman och styvfader eller
fysiskt och psykiskt sjuka biologiska fader. Projek-

Vi fann ocksa att kvantitativa metoder inte
rdckte for att beskriva varfor ungdomsgrup-
pen fatt en asocial utveckling.
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Da vi sammanstillde noggranna levnadsbe-
skrivningar for ungdomsgruppen visade sig i
flera fall en tydlig utstotningsprocess — en
process som dr svar att fanga i kvantitativa
matt.

tion av negativa kanslor pa barnen, gril och upptri-
den.

- Vslapp” och lynnig’’ uppfostran: Ett vanligt
fynd ar att barnen uppfostrats med slapphet och
likgiltighet kombinerat med délig tillsyn eller att
barnen fatt en inkonsekvent uppfostran med sving-
ningar mellan olika attityder. Speciellt den lynniga
uppfostran, med for barnet oberikneliga sviangning-
ar mellan tolerans och liga krav och plotsliga och
kraftiga bestraffningar, tycks fa forodande konse-
kvenser.

Personlighetsfaktorer

Det utagerande, impulsdrivna beteendet ar vanligt
forekommande hos de asociala ungdomarna. Inom
gruppen utagerande kan en grupp med sérskilt dalig
prognos urskiljas — de tidigt karaktarsstorda. Den
psykiska storningens omfattning och djup méste
stillas i relation till ovriga faktorer for att valet av
metoder och Ovriga atgéarder ska bli verkningsfulla.
Effekten av tidiga storningar i barnets utveckling ar
beroende av den omgivande miljons mojligheter till
kompenserande atgarder.

Sociala och psykiatriska atgarder

De utagerande ungdomarna med olika asociala
symptom har oftast varit i kontakt med bade PBU/
BUP och barnavardsnamnd/distriktsnamnd. Ménga
har vandrat genom flera fosterhem, ungdomsinstitu-
tioner och ungdomsvardsskolor. For dessa ungdo-
mar géller att de anpassningsproblem som féranle-
der Bvn:s ingripande kvarstér i vuxen alder. Ju mer
ingripande atgirder, desto storre sannolikhet att det
gar illa. Inte heller barnpsykiatrin tycks med sina
nuvarande metoder kunna paverka denna ungdoms-
grupp mot framtida hilsa och anpassning. De som
kontaktat PBU har ofta varken klarat sig bittre eller
samre dn dvriga problembarn.




Grovt sett tycks forskarna peka pa faktorer som
ligger pa olika analysnivéaer. Ifran "’fattigdomsva-
riabeln’ som ligger pa strukturell — politisk nivé,
till “’ofullstandiga familjer’” och ’’daliga identifika-
tionsobjekt” som tillhor den interpersonella nivén,
over till ’personlighetsfaktorerna’ som striacker sig
till den intrapsykiska nivan. Inga klara grianser kan
vil urskiljas men bakom samtliga nivaer finns natur-
ligtvis den politiskt-strukturella — inte minst pa at-
gardssidan. Samtidigt star det klart att forklaringar
och analyser som enbart rgr nagon av nivaerna ar
klart otillrickliga och framforallt inte duger som
forklaringar for fenomen pa andra analysnivéer.

 UNDERSOKNINGEN

Med utgingspunkt i projektgruppens direktiv sokte
vi nd en malgrupp som dels representerade egenska-
pen att vara kraftigt utagerande, dels varit till pro-
blem pé& nigon ungdomsinstitution. De ungdomar
som ingick i undersokningsgruppen valdes darfor
utifran fyra kriterier:

1. Ungdomarna ska ha anmailts fran nigon av
Malmé socialférvaltnings institutioner som uta-
gerande och

2. de ska under 1977 ha varit mellan 13 och 16 &ar
och

3. de ska under 1977 ha vistats pa nagon av Malmo
Socialforvaltnings institutioner.

4. Under forutsittning att de uppfyller kriterium 1,
medtages ocksid de ungdomar som under 1977
medverkat till eller deltagit i sk explosiva situa-
tioner pa institutionerna.

Undersokningsgruppen kom att omfatta 12 ungdo-
mar, varav 9 flickor och tre pojkar. Samtliga fodda
1961 eller 1962. Fyra av ungdomarna befann sig pa

ungdomsvéardsskola, fem i fosterhem, tvd pd ung-

Den psykiska storningens omfattning och djup
maste stdllas i relation till ovriga faktorer for
att valet av metoder och dvriga atgdrder ska
bli verkningsfulla.

Forklaringar och analyser som enbart rér na-
gon av nivaerna dr klart otillrdckliga och
duger framforallt inte som forklaringar for fe-

nomen pa andra analysnivaer.

domshem och en bodde forsoksvis i egen lagenhet.

Viart huvudsakliga material bestod av uppgifter ur
social och barnpsykiatriska akter. Fran de aktuella
socialbyraerna rekvirerade vi bvn-akter for ungdo-
marna och deras eventuella syskon. Dessutom for-
dldrarnas socialhjialps- och nykterhetsvardsakter
och — i vissa fall — bvn-akter. Fran PBU och BUP
har vi rekvirerat oppenvards- och klinikjournaler.
Sammantaget finns alltsd material fran personjour-
naler, behandlingsjournaler, institutionsjournaler,
daganteckningar, forhorsprotokoll och polisprome-
morior, utredningar och protokollsbilagor, rappor-
ter fran social jour, dagbocker fran institutioner
osv. Till detta kommer vara egna erfarenheter av
flera ars arbete med Over hilften av de i undersok-
ningen ingaende ungdomarna.

Samtliga registerdata har granskats i kronologisk
ordning och uppgifter har sokts kring fyra huvud-

omraden:

1. Forildrarnas uppviaxtforhallanden

2. Familjens situation och barnens uppvixtforhal-
landen. Tidpunkter for och orsaker tifl forand-
ringar i den sociala situationen.

3. Ungdomarnas kontakt med den sociala och psy-
kiatriska véardapparaten. Boende, placeringar
och vardplanering. Uppvixtmiljo, skolanpass-
ning och skolgéng. Tidpunkter och orsaker till
forandringar.

4. Ungdomarnas reaktioner: psykiska symtom,

asocialitet, skolk, skolviagran och missbruk.

Uppgifterna har vi last in pa bandspelare och diref-
ter renskrivit. Detta har utgjort vart ramaterial. Ut-
ifrin méangden av radata har vi gjort detaljerade
levnadsbeskrivningar for samtliga 12 ungdomar.
Dessa utgor huvuddelen av analysrapporten (13).
Vi har dessutom "projicerat’’ viktiga data pa en
schablon som delvis bygger pa Valle Runes “'lev-
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nadsschablon™ (21), dar variabler ur undersok-
ningsomradena ovan har lagts in i en tidsaxel och
dar ungdomarnas reaktioner sdlunda kan séattas i
relation till olika fordndringar i variablerna. Valet
av undersokningsomraden och synen pa ungdomar-
nas reaktioner bygger pa en psykodynamisk grund-
syn och diarmed pa antagandet att utagerandet och
de psykiska symptomen kan ses som en begriplig
och motiverad reaktion pa olika missforhallanden i
den omedelbara omgivningen och i uppvaxtmiljon.

Flickdominans

I var undersokningsgrupp var konsfordelningen en
pojke pé tre flickor. En sadan konsfordelning ar den
omvédnda mot vad man kunde forvianta. En anled-
ning till detta ar den skillnad pa atgarder som gors
mellan pojkar och flickor: pojkar bestraffas och flic-
kor behandlas. Detta i sin tur beroende av de skilda
typerna av vanartsyttringar. Medan pojkarnas bete-
ende ar farligt och storande for omgivningen, ar
flickornas reaktioner mera riktade mot dem sjalva.

De tre pojkarna har alla varit placerade pa ung-
domsvardsskola och en har fortsatt till ungdoms-
fangelse. Sex av flickorna har ocksa vérdats pa
ungdomsvardsskola, men inte for sexuell vanart,
utan for aggressivt och svarhanterligt beteende.
Tva av flickorna motsvarar vad Jonsson (8) kallat
“sexualflickor’, men dessa har inte placerats pa
ungdomsvardsskola.

En andra anledning till flickdominansen i vért
material ar dess inriktning pa aldersintervallet 13—
16 ar, just den period som sammanfaller med prob-
lemdebuten for flickorna. De tre pojkarna i under-
sokningen debuterade hos socialférvaltningen i 9—
10 ars aldern, medan flickorna debuterade i 13— 14
ars aldern med ett enda undatag. Skillnaden i debut-
alder inom PBU/BUP ar inte alls lika markant, vilket
framgar av rabell 1.

Individerna 1, 2 och 3 representerar pojkarna i ma-
terialet. Flickorna som debuterari 14— 15 érs aldern
pa BUP/PBU gor detta undantagslost i samband med
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Tabell 1 Alder vid forsta kontakten med PBU/BUP och
socialforvaltningen p g a eget beteende

Individ: 123 °4 § 6.7 8910 11 12
PBU/BUP 810 12 — 1415 8 814 15 8 15
Sf 910 9 13 14 14 13 13 14 13 13 11

intygsskrivning for ungdomsvéardsskoleplacering.
Kontakten har darfor karaktiaren av engéngskonsul-
tation.

Svara uppvaxtvillkor

I vart material har samtliga familjer utom en, nagon
gang sokt socialhjilp. I denna enda familj har mo-
dern forsorjt sig genom livslang prostitution. En
familj har sokt, men inte beviljats socialhjalp. Fyra
familjer har varit permanent beroende av ekono-
miskt stod, medan Ovriga har haft periodiskt stod.

I elva fall har modern varit ensamforsorjare.
Samtliga arbeten har varit av okvalificerat slag, typ
stadarbeten, olika slag av bitraden och enklare in-
dustriarbete. Arbetena har vanligen varit av tillfal-
lighetskaraktéar. Vidare har majoriteten av familje-
forsorjarna ofta varit sjukskrivna for psykosoma-
tiska besvir, nervkollapser och liknande d&kommor.
Téta byten av arbetsplatser med mellanliggande pe-
rioder av arbetsloshet dr dessutom vanligt for dessa
familjer.

Tio av ungdomarna kommer fran ofullstandiga
hem, dvs hem diar de bada biologiska foraldrarna
inte lever tillsammans. Detta giller for samtliga flic-
kor. I fyra fall har fordldrarna skilt sig, fem foraldra-
par har aldrig gift sig eller dverhuvudtaget samman-
levt. Detta beroende pa faktorer som alkoholism,
utvecklingsstorning eller brutalitet fran mannens
sida. [ tva fall var faderna okidnda. En familj upplos-
tes genom moderns dod och faderns darav utlosta
psykiska sammanbrott.

Fysiskt och psykiskt nedgangna mdn har i hu-
vudsak varit barnens fadersidentifikationsob-

jekt. Modrar som viixlat mellan att vara starka

och svaga, mellan arbete och arbetsloshet.




I endast ett fall kan barnets tillkomst sidgas vara
planerat. For 11 av barnen har konceptionen intraf-
fat innan dktenskapet. Tre av barnen foddes visser-
ligen inom dktenskapet, men dessa dktenskap upp-
l6stes i tva fall nistan omgaende. Atta av barnen
har alltsa fotts utom aktenskap.

Identifikationsmojligheterna for det uppvixande
barnet har i stort varit svéra och kaotiska. Fysiskt
och psykiskt nedgangna mén har i huvudsak varit
barnens fadersidentifikationsobjekt. Modrar som
vixlat mellan att vara starka och svaga, mellan ar-
bete och arbetsloshet. Och nistan lika viktigt, att
det finns en biologisk fader négonstans, som oftast
ar okand for barnet fram till puberteten, men som
indirekt paverkar forhallandet i familjen pa ett
ibland mycket ddesdigert sitt.

Familjestrukturen ger en bild av mycket labila
vuxenrelationer. I materialet framtrider faderna
som vaga, sviktande och diffusa — ofta framtrider
de enbart i samband med familjebrék, slagsmal och
spritmissbruk. Mddrarna utgor kontinuiteten i fa-
miljerna — dock for det mesta hart pressade psy-
kiskt och socialt. Ansvaret for uppfostran av barnen
vilar tungt pa dem och darfor soker de ofta stod och
hjalp hos olika “fastman’. Dock ar omsittningen
pa man genomgéende hog i de flesta familjerna.

Uppfostran i familjerna ar genomgaende mycket
nyckfull och lynnig. Ibland ser man forsok till en
generds och tolerant hallning som oftast dverdrivs
och dvergar i en slipphint och likgiltig instéllning.
Hastigt och ofta utan forvarning kan foréldrarna slé
om till en string och bestraffande attityd. Vid dessa
tillfallen ar agan markant.

Agan har framforallt tva funktioner nar den an-
vinds i dessa familjer. Mest pétagligt fungerar den
som avledare och utlopp for konflikter mellan for-
dldrarna. 1 vissa fall utgdér den ocksé ett missriktat

Ungdomarna saknar i stor utstrdackning ang-
esttolerans och reagerar ddrfor omedelbart pa
okad angest med att vidta atgdrder i forhallan-
de till personer i omgivningen — att agera ut
sin spdnning.

De utagerande ungdomarna anvdnder helt en-
kelt personer i omgivningen for egna forsvars-
syften i motsats till neurotikern.

forsok att skapa ordning och reda i en allmédnt kao-
tisk situation.

Fran undersokningsgruppen vet vi att sju av ung-
domarna utsatts for aga i olika former under upp-
vixten. Med stor sannolikhet géller detta for samtli-
ga. For tre flickor har agan varit si omfattande att
den lett till undersokningar pa barnklinik for miss-
tankt misshandel. Alla ungdomarna visar en allméan
strykréadsla i sitt beteende. Flera av flickorna ar
patagligt inriktade pé att standigt provocera fram
stryk fran forildrarna. Sarskilt ser man detta i for-
hallandet till styvfader, dar beteendet visar starka
drag av incestuds laddning.

I de fall de biologiska foraldrarna sammanbott
och haft vardnaden om barnet, har deras syn pa
uppfostran starkt divergerat. I en familj har man
vixlat mellan den ’mjuka’” och ""harda’ linjen. I de
andra familjerna har fadern haft en '’straffande
roll”” och modern en mera eftergiven eller uppgiven
installningen.

Personlighet
Den stora gruppen ungdomar med utagerande sym-
tom och asocialt beteende benamns ofta "tidigt ka-

+s

raktarsstorda’ i facklitteraturen. Ibland avser man
diarmed att avgrinsa en kKdarngrupp, inom utageran-
degruppen, med svérare psykiska storningar. I var
undersokningsgrupp ar samtliga ungdomar utage-
rande, om man med det menar ett allméant impuls-
drivet beteende, med avsaknad av Overjagsstruktur
i storre eller mindre omfattning. Med det senare
menar vi d& att ungdomarna i stor utstrackning sak-
nar angesttolerans och darfor omedelbart reagerar
pa okad aAngest med att vidta atgarder i forhallande
till personer i omgivningen — att agera ut sin span-
ning. De utagerande ungdomarna anvénder helt en-
kelt personer i omgivningen for egna forsvarssyften
i motsats till neurotikern, som internaliserar forsvar
mot angest i den egna personen. Neurotikern rea-
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gerar darfor pa angest med olika symptom, psyko-
somatiska besvir eller upplevd angest.

I undersokningsgruppen visade sig en stor varia-
tion i ungdomarnas sitt att fungera. Nagra av flic-
korna foretedde en bild av ett vilfungerande jag
med utvecklade Overjagsstrukturer. De reagerade
med skuld- och skamkénslor och tycktes ha normal-
fungerande objektrelationer. Inom vissa sektorer av
Jjaget reagerade de med impulsgenombrott och ut-
agerande. Nagra av ungdomarna foretedde daremot
djupa storningar av borderline karaktir, med en
mera generell brist pa impulskontroll, avsaknad av
angesttolerans och uppvisande av den speciella
forsvarsstruktur som utmirker sé tidiga storningar.

Det huvudsakliga arbetet med dessa ungdomar

bygger pa en icke-uttalad teori om att de fungerar pa
en sen utvecklingsniva, med utvecklad jagstruktur
och formaga till att kiinna skuldkinslor. Dvs att de
fungerar ungefir som du och jag. Tvirtom befinner
sig de flesta av de “'svéira™ ungdomarna i ett mycket
tidigare utvecklingsskede och nagra har dessutom
djupa och svéra storningar i sina relationer till andra
méanniskor. De metoder personalen anviinder nar
diarfor inte dessa ungdomar — de blir mao inte
hjialpta av insatserna. Kanske blir ungdomarna t om
mer storda av strukturlosheten och bristen pé fore-
bilder for sitt handlande.

Ungdomarna har samtliga psykosociala problem i
olika omfattning och djup. De sociala bristerna kan
variera 1 omfattning, men kan inte ses skilda fran
arten och djupet av de psykiska storningarna. En
analys av vilken utvecklingsnivd och vilken stor-
ningsgrad ungdomarna har ir helt avgorande for
vilka metoder som ir anviindbara och i vilken ut-
strickning fosterhem och institutionsvistelse ir till-
lampliga. For den svérast storda gruppen krivs of-
tast langvarig institutionsvistelse med strukturerat
och praktiskt innehall dér personalen kan fungera
som forebilder i ett praktiskt handlande och dar
forhallandet mellan personal och ungdomar ar si

En analys av vilken utvecklingsniva och vilken
storningsgrad ungdomarna har dar helt avgo-
rande for vilka metoder som dir anvindbara.
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varmt och kamratligt att ungdomarnas storda ut-
veckling kan ges mojligheter att fortsitta via identi-
fikation och dirmed overjagsuppbyggnad.

Sociala och psykiatriska atgarder

Samtliga ungdomar i undersokningsgruppen med
undantag for en, har varit aktuella for bade barnpsy-
Kiatriska saval som sociala atgirder (Tabell 1).
PBU/BUP kontakten har i tre fall endat bestatt i
likarbesok for intygsskrivning for ungdomsvards-
skoleplacering. For tvé flickor har intygsskrivning-
en varit kombinerad med 14 dagars inliggning pa
kliniken for observation.

Fem av ungdomarna har vistats pa barnpsykia-
trisk klinik innan 10 ars alder. Ingen vistelsetid
Overstiger 6 manader. En av flickorna har inlagts
vid fyra olika tillfallen. For dvriga har klinikvistel-
sen endast forekommit vid ett tillfille.

Familjesamtal har forekommit i samtliga familjer
som haft barnen placerade pa klinik. For tva av
flickorna har dessutom en mera omfattande indivi-
dualterapi bedrivits.

De sociala insatserna har i stor utstrickning be-
statt i placeringar och omplacering utanfor familjen.
Hembesok och behandlingsplaneringstriffar har va-
rit den huvudsakliga inriktningen pa det direkta ar-
betet med ungdomarna och deras familjer. Detta
arbete har dock skett utan nigon storre kontinuitet
och regelbundenhet. Sjilva placeringen far darfor
till overvigande delen karaktiren av att vara den
sociala atgarden. Tabell 2 ger en bild av dessa ung-
domars verklighet och bristande praktiska mojlighet
att forankra sig.

Individerna 1, 2 och 3 ir pojkarna och de Ovriga
flickor.

For alla placeringarna giller att vardtiderna vari-
erar mellan ett par dagar upp till 3—4 méanader.
Endast i ett fatal undantagsfall dverstiger vistel-
serna denna tidslingd.

Upp till 12 ars &ldern ar institutionsplaceringarna
relativt jamnt fordelade mellan BUP och socialfor-
valtningen. Fran 13 &r dominerar placeringarna
inom socialforvaltningen. Av de sammanlagt 63 pla-
ceringarna ar 61 gjorda pa institutioner tillhorande
sociala centralnimnden. En mycket stor del av des-
sa dr omplaceringar mellan institutioner. En del dr




Tabell 2. Antalet fosterhems- och institutionsplaceringar per individ. (Kumulerad frekvens)

Individer

Alder 1 3

0-5 0 7
6-12 2 9
13- 13 20

3
10 11

gjorda forst efter en mellanliggande fosterhemsvis-
telse.

Okningen i fosterhemsplaceringar fran 13 ars al-
der visar samma markanta tendens som for institu-
tionsplaceringarna. Omplaceringarna under denna
period dr méanga. Nio i gruppen omplaceras vid
minst ett tillfille. En flicka'inte mindre an 6 ganger.

Flertalet av dessa omplaceringar ir orsakade av
fordldrarnas begiran om hemtagning utav tonaring-
en. Nar man sedan efter en tid markt att man fortfa-
rande inte orkar med dem har man ater begirt pla-
cering. Situationen i hemmet ar i regel dé sa last och
omgjlig att ny placering ar det enda mojliga.

Den totala atgiardsbilden visar med ett undantag
pa en mycket hog placeringsfrekvens fran 13 ar och
uppéat. Dessa siffror styrker véart antagande om att
problemen for dessa ungdomar néar sin kulmen i
borjan av och under adolescensen och puberteten.
De 2-3 foljande aren efter debuten dr intensivast
och svarast i friga om problem och atgéirder. Denna
period utmynnar i en gradvist 0kande stabilisering
och i ett okat intresse frin ungdomarna att “'ta itu
med sin situation’’. Dessa tendenser borjar visa sig i
16—17 ars-aldern. Mojligheterna for ungdomarna
att verkligen gora detta ar helt beroende pa hur de
“jobbiga’ aren har genomlevts. En alltfor stor be-
lastning genom kriminalitet, missbruk och/eller
kianslomissiga storningar i form av tex rastloshet,
rotloshet eller misstinksamhet forsvarar varje for-
sok i denna riktning. Valet av insatser och inte
minst kvalitén pa dessa blir darfor under ett par ar
direkt livsavgorande for dessa ungdomar.

Utstotningsprocessen

Av den hoga frekvensen icke-samlevande forialdrar
kan vi dra slutsatsen att relationerna mellan forild-
rarna inte varit den basta. Otaliga rapporter om
familjebrak och separationer visar pa samma sak.
Detta tillsammans med att modern ofta dr ung nér

forsta barnet fods, och da utanfor dktenskap. gor att
hon ofta biir pé negativa kinslor for barnafadern.

Barnet kommer att associeras med den biologiske
fadern och modrarna ser ofta barnafaderns drag ga
igen i barnets utseende och sitt. I modrarnas omed-
vetna Overforing av negativa kinslor for fadern pa
barnet ligger troligen en av rotterna till den synda-
bocksroll som méanga av barnen 1 var undersokning
blivit utsatta for. Hér borjar den utstdtningspro-
cess, som sedan leder till rejektion och definitiv
utstotning ur familjen i tonaren eller dnnu tidigare.

Att utstotningen ofta sker i samband med puber-
teten har direkt samband med de fysiologiska ske-
enden som denna period innebir. Puberteten med-
for en aktivering och forstarkning av de konflikter
och rejektionsmonster som grundlagts under de ti-
diga uppviixtaren. Detta i kombination med adole-
scensens normala individuations- och frigorelsepro-
cess gor att pafrestningarna i familjen blir for stora
och alltfor ofta innebir detta att ungdomarna *"off-
ras’’ och stots ut ur familjen. Déarigenom uppnar
man en familjehomeostas — en balans i1 familjedyna-
miken, som varar sa linge barnet — syndabocken
kan hallas utanfor familjen. Grundtemat for utstot-
ningen dr den av forildrar och andra stindigt uppre-
pade frasen: "'vi orkar inte lingre!”’

Den direkta kontakten med myndigheterna inleds
dock pa annat sitt. For pojkarna inleds kontakten
med sociala myndigheter genom rapporter fran po-
lis eller skola om snatterier, storande beteende eller
skolk. Flickornas familjer ar mera hjilpsokande ef-
tersom de upplever problemen mera som uppfost-
ringsfragor: utespring, rymningar, snatteri i hemmet
eller kanske misstankar om missbruk. Vanligen an-
ser forialdrarna att de gjort allt som star 1 deras makt
for att fa bukt med situationen. Detta staimmer si-
kert, men problemet ar att forildrarna dr omed-
vetna om sina egentliga motiv. Man handlar kanske
medvetet for att forsoka losa konflikterna och for-
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Om barnets reaktioner pa rejektionen och ut-
stotningen ses isolerade och utanfor sitt famil-
Jedynamiska sammanhang kan de leda till att
barnet av sociala institutioner betraktas som
Vsjukt’ eller ' kriminellt’ .

soka leva tillsammans med flickan: "’Om hon bara
ville sluta med att rymma, s& skulle allt vara bra!”
Samtidig forsoker man omedvetet stota bort flickan
ur familjen for att fa harmoni i Ovriga familjen.
Exempelvis har modern inlett en ny relation och
kanske ocksa fatt barn tillsammans med den nya
mannen. Flickan som paminner modern om den
tidigare mannen och som pa olika sitt reagerar mot
moderns nye gunstling blir ett storande moment
som maste bort. Detta kan vanligen inte ske medve-
tet eftersom det star i strid med vad som forvintas
av familjen och modern fran samhillets sida.

Om barnets reaktioner pé rejektionen och utstot-
ningen ses isolerande och utanfor sitt familjedyna-
miska sammanhang kan de leda till att barnet av

as

sociala institutioner betraktas som 'sjukt’ eller
“kriminellt”’. Ett omhindertagande med eventuell
fosterhems- eller institutionsplacering kan i det li-
get leda till ytterligare reaktioner fran barnet i form
av missbruk, rymningar eller asociala handlingar.
Dirmed legitimerar omhandertagandet sig sjélvt, fa-
miljens skuldkinslor Over utstotningen mildras —
“se dir, det dr nagot fel pa Pelle. Han behdver nog
vard.”" och socialassistenten tvingas kanske till yt-
terligare ingripanden, med ungdomsvardskola och
fangelser som slutstationer for pojkarna och uppre-
pade fosterhemsplaceringar och institutionsvard for
flickorna.

I en del fall kan utstotningen visa sig 1 att flickan
sjialv begir att f& komma till en ungdomsinstitution
eller ett fosterhem. Dessa onskemél kan ses som ett
sitt att foregripa utstotningen. Istillet for att leva i
en svér och pressad situation, tar hon situationen i
egna hinder och begir att fa komma fran familjen.
Pa detta satt raddar hon ansiktet’. ""Jag har inte
blivit utkastad, jag ar inte oonskad — jag vill ju sjalv
flytta!”

Det dr dock viktigt att forsta att ungdomarna inte
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ar klara over vad som héller pa att ske. De har ingen
maojlighet att ta tag i situationen utan reagerar i sin
fortvivlan med ett omedvetet handlande — ett ut-
agerande beteende. For de ungdomar som vuxit upp
under forhallanden som beskrivits ovan, ar detta
det helt dominerande kommunikationssittet. Ut-
agerandet dr ungdomarnas sitt att tala om for om-
givningen att saker och ting inte ar som de ska.
Rymningar, skolk, aggressiva provokationer, snat-
terier — allt ar reaktioner som dr majliga att forsté
forutsatt att man ser dem i sitt dynamiska samman-
hang; ett slags icke-verbal kommunikation. Kan vi
tolka inneborden av denna kommunikation och
samtidigt se dess relation till familjens situation, s&
ar vara mojligheter att hjialpa ungdomarna i deras
utveckling ganska stora.

Om inte denna forstaelse finns, Okar risken att
ungdomarnas reaktioner betraktas som obegripliga
eller i virsta fall som utslag av inneboende elakhet
eller dumhet. I de fall ungdomarnas olika provoka-
tiva utspel ar s& starka att de aktiverar omedvetna
konflikter hos personal eller andra véardare, leder
detta till att man forsoker gora sig av med orosmo-
mentet. Enklast gir detta genom att hinvisa till
nagot rationellt skél av typen: hon forstor de andra i
gruppen; han har borjat sniffa; hon har slagit sonder
inredningen péa institutionen. Darmed har man offi-
ciellt godtagbara skal till att flytta ungdomarna vi-
dare i omplaceringskarusellen. Si linge arbetsme-
todik och institutionsstruktur inte ar avpassade ef-
ter dessa ungdomars speciella behov kommer sé-
dana utstotningsmekanismer att vara i funktion. Vi
kan inte stiandigt slussa runt utagerande ungdomar
darfor att de inte passar vara nuvarande metoder —
vi méste anpassa vara metoder efter de problem vi
star infor.
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Rekreation, konvalescens

e Aktivering. rehabilitering av rorelsehindra-
de. konvalescenter och andra sjukdoms-
grupper.

e (Goda behandlingsresurser under ledning av
likare och kompetent sjukvardspersonal.

e Stimulerande samvaro i traditionsrik bergs-
lagsmiljo — anpassad till nutida krav pa kom-
fort och trivsel.

e Maojligheter till rekreation och motion. om-
vixlande lactovegetabilisk kost.

Nvhyttan

OCH ENSKILT SJUKHEM






