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Personal inom barnhalsovarden saval som for-
aldrar har papekat behov av att 6ka kunskapen
om barns psykiska och sociala utveckling. Hal-
sovardsenheten, primarvardsblocket, Skara-
borgs lans landsting har darfor pa forsok ge-
nomfoért en verksamhet med foraldragrupper
kring barnuppfostringsfragor, relationer mellan
barn och vuxna. Verksamheten har genomforts
inom barnavardscentralerna och med utgangs-
punkt i broschyren "’Att umgéas med barn. Nagot
om umganget mellan sméa och storre individer.
2—7 ar."” Resultaten visar att saval foraldrar som
sjukskoterskor upplevt foréldragrupperna me-
ningsfulla och att de darfér bor fortsatta och
utvecklas vidare.
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Halsovardsenheten i Skaraborgs ldns landsting har i
méanga sammanhang kommit i kontakt med behovet
av att inom barnavirdscentralernas informations-
verksamhet i mer forebyggande riktning behandla

barns uppfostran och relationer mellan barn och
vuxna. Behov av att arbeta med s k foraldragrupper
har framforts har liksom inom det forebyggande
psykiska hilsovardsarbetet. Halsovardsenheten har
darfor initierat och genomfort projektet " Att umgés
med barn. En forsoksverksamhet med fordldragrup-
per.”” Forsoksverksamheten har genomforts i sam-
arbete mellan Barn/kvinno-, Psykiatri- och Primar-
vardsblocket.

Flera rapporter och debattbocker utkomna under
de senaste 3—4 aren behandlar samspelet mellan
barn och vuxna, ’'foréldratrianing”” od. Barnom-
sorggruppen, Socialdepartementet, publicerade éar
1975 ett diskussionskapitel angaende fordldrautbild-
ning (SOU 1975: 87) och utgav varen 1978 ett delbe-
tiankande Forildrautbildning. 1. Kring barnets fo-
delse’” (SOU 1978:5).

Syfte med forsoksverksamheten i Skaraborgs

lan

Genom att oka foraldrarnas kunskap om barns ut-

veckling och behov och ge dem mgjligheter att ut-

byta erfarenheter kring barnuppfostringsproblema-

tiken soka forebygga problem i relationerna mellan

barn och vuxna.

Malsittningen var déarvid

— att utarbeta och utvirdera broschyren " Att um-
gis med barn. Nagot om umgénget mellan smé
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Genom att 6ka fordldrarnas kunskap om barns
utveckling och behov och ge dem mdajlighet att
utbhyta erfarenheter kring barnuppfostrings-
problematiken vill vi soka forebygga problem i
relationerna mellan barn och vuxna.

och att pa ett

och storre individer, 2—7 ar.”’,

adekvat sitt sprida broschyren till s& manga for-
aldrar som maojligt.
— att forsoksverksamhet

initiera och utvirdera

att integrera verksamheten i sina nuvarande ar-
betsuppgifter.

Resultat

Delmalet: ""Att pa ett adekvat satt sprida bro-
schyren till s& manga foraldrar som mjoligt”.
Broschyren "Att umgas med barn. Nagot om um-
ganget mellan sma och storre individer, 2—7 ar.”’
utarbetades och utvirderades. For att mojliggora
utbyte som mojligt av broschyren valde vi att sprida
den genom personligt overlamnande pa barnavards-
central. Sedan hosten 1977 delar BVC-sjukskoters-
korna ut broschyren med kort presentation till for-
dldrar med barn fran 1 1/2 ars alder. Infor utdelan-
det av broschyren hade sjukskoterskorna fatt infor-
mation om projektet, och till vilka broschyren skul-
le utdelas och hur den skulle presenteras dels skrift-
ligen och dels muntligen pa studiedagar. Samtidigt
erholl sjukskoterskorna som stod en arbetsbok som
beskriver tankegdngar och teorier i broschyren
(Tode 1978).

Ett slumpmassigt urval av dels foraldrar (30 fa-
miljer) med barn i aktuell dlder och som besokt
barnavardscentral under forsoksperioden och dels
sjukskoterskor (11 sjukskoterskor vid 6 barnavéards-
centraler) har intervjuats om sina erfarenheter.

Sammanfattningsvis har 57 % av familjerna fatt
broschyren. Flertalet av fordldrarna (76 %) tyckte
presentationen var otillracklig och ungefar hilften
(53 %) menade att de haft nytta av den. 36 % av
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sjukskoterskorna uppgav att de vid dverlimnandet
namnt nagra ord om innehallet. Foridldrarnas reak-
tioner uppfattades som varierande men till dvervi-
gande delen positiva.

gruppsverksamheten, exempelvis genom gemen-
samma studiedagar, skulle uppgiften upplevas mera
meningsfull av distriktsskoterskorna. Dirmed skul-
le utdelandet léttare bli en rutin i det 16pande arbe-
tet och utdelningsfrekvensen oka och presenta-
tionen forbattras.

Delmalet: "Att initiera och utvardera forsoks-
verksamhet med fordldragrupper kring broschy-

"

ren”.
Forédldragrupperna har ordnats inom barnavards-
centralernas ram med distriktsskoterskor knutna till
barnavérdscentralerna som gruppledare. 33 sjuk-
skoterskor fran 22 barnavardscentraler i Skaraborgs
lan har deltagit i forsoksverksamheten. Forsoks-
verksamheten med foraldragrupper dgde rum under
tiden oktober 1976 —januari 1977.

Utbildning

Genom utbildningen ville vi ge sjukskoterskorna ett
grupper. Dirfor beaktades sérskilt att ge sjuksko-
terskorna maojlighet att; 6ka sin psykologiska kun-
skap; lira kidnna tankegéngarna bakom materialet
TAtt umgas med barn...”” samt att utveckla sig
som gruppledare och fa erfarenhet av forildra-
grupp.

Utbildningen omfattade tv& internatdagar, en
uppfoljningsdag innan forsoksverksamheten star-
tade samt en avslutande utvirderingsdag.

Kursvirderingen visade att utbildningens upp-
laggning vél svarade mot sjukskoterskornas for-
vantningar. 30 av de 33 sjukskoterskor som deltog i

Fordldragrupperna har ordnats inom barna-
vardscentralernas ram med distriksskoterskor
knutna till barnavardscentralerna som grupp-
ledare.




utbildningen har genomfort en eller flera foréldra-
grupper.

Utvarderingsmetod

I projektplanen " Att umgas med barn. En forsoks-
diskuteras utvirderingsmodellen; en problemorien-
terande beskrivande metod utifran aktionsforsk-
ningsmodellen. For beskrivning av den praktiska
kontaktade, svarsfordelning od har krivts sta-
tistiska uppgifter. Sjukskoterskorna forde I6pande
anteckningar och péa den avslutade utvirderingsda-
gen insamlades dessa uppgifter. Bortfallsanalysen
har av integritets- och sekretesskil begrinsats till
att sjukskoterskorna vid inbjudningstillfillet an-
tecknat antalet foridldrar som tackat 'nej’” och var-
for.

Erfarenheterna av forialdragruppsverksamheten
slumpmissigt urvalda familjer) och dels genom fra-
geformulir till samtliga sjukskoterskor som fullfoljt
verksamheten (31 sjukskoterskor). Forutom inter-
vjuer med fordldrar och sjukskoterskor dr den per-
sonliga kontakt vi haft med sjukskoterskorna under
projektets framvixt och genomforande av stort vir-
de.

Alla traffar utom en forlades till kvillstid.

Foraldragruppernas upplaggning och genomfo-
rande

Forsoksverksamheten med forialdragrupper pagick
under tiden september 1976—januari 1977 under
ledning av sjukskoterskor vid barnavardscentral.

I tabell 1 redovisas forsoksverksamhetens om-
fattning och familjernas svarsfordelning vid inbju-
dan.

Av de 589 inbjudna familjerna har 533 siakert fatt
inbjudan och 267 av dessa har deltagit i foraldra-
grupp.

Av de 589 inbjudna familjerna har 267 deltagit
i fordldragrupp.

fordldragrupp.

Antal Procent
Familjer som deltagit 267 45
Familjer som ej deltagit — Avbojde
vid inbjudan av f6ljande orsaker:
svarigheter att fa barnvakt 29 5
arbete, sjukdom od 108 +186 19,32
uttalat ointresse 49 8
Familjer som accepterade inbjudan
men uteblev 80 14
Familjer som inbjudits men vida-
reuppgift saknas i materialet 56 9
Familjer som inbjudits 589 100

[N

Anm. 347 familjer tackade ''ja’’ vid inbjudningstillfallet.
267 modrar och 97 fader fran 267 familjer deltog i foraldra-
grupperna. Sammanlagt 364 personer.

Verksamhetens begrinsning kan i viss man for-
klara en del av bortfallet. Det dr mycket troligt att
ménga av de som uteblivit fran triffarna eller varit
tvungna att tacka "'nej’’ skulle kommit vid ett annat
tillfalle om tillrackligt méanga traffar erbjudits.

I Skaraborgs lians landsting finns 40 BVC-mottag-
fordelade sig pa 40 grupper. Medelantalet triffar per
grupp var knappt 2 (totalt 71 triffar).

Varje foraldragrupp hade i genomsnitt 9 deltaga-
re, variationsvidd 5—20 deltagare.

Alla sjukskoterskor utom en har inbjudit foraldrar
med barn i en viss dldersgrupp. Detta for att under-
latta diskussionerna i grupperna samt att kunna mo-
tivera varfor just den fordldern inbjudits.

Alla utom en av sjukskoterskorna har inbjudit till
foraldragrupperna genom personlig kontakt. Vanli-
gast genom brev som foljts upp per telefon.

Vid hiélften av fordaldragrupperna har barnpass-
ning erbjudits. Vanligen har denna bekostats av pri-
markommunerna. Fore forsoksverksamhetens start
tillstalldes samtliga kommuner en skrivelse innehal-
lande information om verksamheten och framstal-
lan om hjilp med barnpassning och/eller lokal efter
sjukskoterskornas forfragan.




Intervjuerna visar att fordldragruppsverksam-

Utvardering av foraldragrupperna
Intervjuerna visar att foraldragruppsverksamheten
svarar mot ett behov hos forildrarna. Ungefar 2/3
(67 %) upplevde verksamheten meningsfull och att
(61 %) forviantade sig av foraldragrupperna att fa
diskutera relationer mellan barn och vuxna samt
barnuppfostran. Erfarenhetsutbytet med andra for-
aldrar upplevdes som mycket vardefullt. Trots att
antalet triffar per grupp endast var i genomsnitt 2
traffar upplevdes stamningen i gruppen god. De
flesta forildrarna tyckte att det gick latt att prata i
gruppen och tyckte ocksa att kontakten med de
ovriga forildrarna var bra. Utbytet av broschyren
hade ej blivit detsamma om de enbart fatt den pa
BVC-mottagningen menade 83 % av forildrarna.
Kvillstid passar flertalet foraldrar bést.
Sjukskoterskornas svar tyder péa att alla kiant sig
overtygade om att arbetet varit meningsfullt och
svarat mot ett behov. Broschyren kidndes som ett
stod och lamplig utgangspunkt for foraldragrup-
perna (61 %). Majoriteten av sjukskoterskorna (97
%) upplevde det obetingat motiverat att forildrarna
skulle erbjudas tillfalle att diskutera broschyren. De
motiverar detta med att det finns behov av forildra-
fordaldragrupp samt att broschyren latt kan vicka
skuldkinslor eller missuppfattas om den ej disku-
teras. De anser vidare att verksamheten ligger inom
barnavardsskoterskans ansvarsomrade.
Utvirderingsresultaten fran hela forsoksverk-
samheten presenteras utforligt i en slutrapport (Pet-
tersson oa 1978).

Sammanfattning
Utifran resultaten kan foljande slutsatser dras.

Foraldrarna anser:
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— att foraldragrupperna varit meningsfulla

— att foraldragrupperna givit erfarenhetsutbyte

— att de haft nytta av foraldragrupperna och bro-
schyren

— att foraldragrupperna okat utbytet av broschyren

— att foraldragrupperna bor forlaggas till kvallstid

— att foraldragrupperna bor permanentas och ut-
vecklas.

Sjukskoterskorna anser:

— att foraldragrupperna varit meningsfulla

— att foraldragrupperna svarat mot ett behov

— att foraldragrupperna forbattrat kontakten till
foraldrarna

— att verksamhet med forialdragrupper bor kunna
integreras i BVC-skoterskans ovriga arbetsupp-
gifter

— att verksamheten med fordldragrupper varit ar-
betskrivande.

Saval foraldrar som sjukskoterskor anser saledes

att:

och utvecklas vidare.

Fn pégér planering av ev permanentande av for-
ildragruppsverksamheten. Detta innebdr bla ut-
bildning av fler sjukskoterskor och kontinuerliga
uppfoljnings- och studiedagar.
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