Arbetsterapi och sjukgymnastik i Sverige

En historisk aterblick

Olle Ho6k

Arbetsterapeut- och sjukgymnastutbildning-
arna ses i ett historiskt perspektiv med borjan i
det gamla Egypten. Utvecklingen av dessa verk-
samheter i Sverige skildras, varefter forfattaren
gor en sammanstallning av dagens situation
och pekar pa behoven for framtiden.

Olle HoOk ar professor i medicinsk rehabilite-
ring vid Goteborgs universitet.

Arbetsterapeut- och sjukgymnastutbildningen sed-
da i ett historiskt perspektiv har manga gemensam-
ma drag, dir utvecklingen betingats av samhillets
strukturférandringar, medicinsk forskning, fram-
synta personliga initiativ och vérldspolitiska han-
delser.

— Vad giller de senare har for var tid speciellt de
tvéa virldskrigen spelat en stor roll.

Arbetsterapins ursprung
LAt mig forst ge en aterblick pé arbetsterapins ut-
veckling:

Idéen att sysselsattning eller forstroelser av nagot
slag ar vilgorande for den sjuke glimtar redan tidigt
igenom i medicinens historia.

Omkring ar 2000 f Kr hade egyptierna tempel
“’dar melankoliker samlades for att soka vederkvic-
kelse’”. Spel och forstroelser anordnades i templen
och patientens hela tid var upptagen av ndgon ange-
nam sysselséttning.

Den grekiske likaren Galenos skrev ar 172 e Kr:
’Sysselsittning ar naturens baste ldkare och ar
nodvandigt for mansklig lycka.”
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Fran senare delen av 17- och borjan av 1800-talet
foreligger anteckningar om att sysselséttning an-
vandes sasom behandling i méanga europeiska
landers sjukvard och man anvinde receptet *’'matt-
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ligt arbete i forening med ndje.”” — En underbar
anvisning aven for friska!

Men ocksd pa andra sidan Atlanten finns medi-
cinhistoriska anteckningar om hur man exempelvis
vid sinnessjukhus i Philadelphia &r 1798 ordinerade
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for sina kvinnliga patienter ’’spanad, somnad och
smorkarning’’ och for mannen malning av sad,
tradgardsarbete och slatter’’. Man hade funnit att
graden av tillfrisknande var storre hos de patienter

som var sysselsatta.

Sysselsattningsterapi i Sverige

Har i Sverige har sysselsattningsterapi sedan 1800-
talet funnits pa vara mentalsjukhus. Under senare
halften av 1800-talet togs den upp pé landets sin-
nessloanstalter, numera benamnda Omsorgsstyrel-
sens institutioner.

Likasa fanns sysselsiattningsavdelningar p& vara
sk vanforevéardsanstalter. — Den forsta forlades till
Goteborg redan i borjan pa 1880-talet — Anggéardens
Vanforeanstalt. Ocksa inom andra omraden, exem-
pelvis pé epileptikervardens och spastikervardens
anstalter spelade bade sysselsattningsterapi och
sjukgymnastik tidigt en stor roll.

Idén att sysselsdttning eller forstroelser av na-
got slag dr vilgorande for den sjuke glimtar
redan tidigt igenom i medicinens historia.




Hjalmar Cederstrom sag mycket klart att ar-
betsterapi och arbetsvird redan inom sjukhu-
set astadkom en intimare kontakt mellan sjuk-
vard och produktionsliv.

Det var dock forst 1912 som sysselsattningsverk-
samhet infordes hiar i landet pé ett kroppssjukhus,
namligen pa Kronprinsessan Lovisas vardsanstalt
for sjuka barn, pd4 Kungsholmen i Stockholm. For
vuxna patienter pa vara kroppssjukhus inférdes ar-
betsterapi pa S:t Gorans sjukhus i Stockholm 1940.

Industriell arbetsterapi var i mitten pa 40-talet en
revolutionerande tanke. Jag minns diskussionerna
nar Sodersjukhusets mycket intensive nyskapare,
Hjalmar Cederstrom, utarbetade planer pa att lagga
arbetsterapi for partiellt arbetsfora i skyddade verk-
stader inom sjukhuset. Han brukade siga: "Forst ar
en nyhet 19jlig — sedan forfoljer man den — for att
till slut anse den oumbirlig’. Han sig mycket klart
att arbetsterapi och arbetsvérd redan inom sjukhu-
set astadkom en intimare kontakt mellan sjukvérd
och produktionsliv.

Arbetsterapi som vedertagen liank mellan sjuk-
domstid och arbetsliv bekraftades officiellt i de
planer for rehabilitering, vilka hosten 1954 fram-
lades av davarande medicinalstyrelsen under gene-
raldirektor Arthur Engels ledning.

Utbildning av arbetsterapeuter
Hur utbildades nu dessa arbetsterapeuter?

Arbetsterapi byggde i borjan pa hemsldjdstradi-
tioner. Bland pionjdrerna fanns viv- och handar-
betslararinnor, slojdlarare, men ocksi barntrid-
gardslararinnor.

Nar mélsattningen sedan fordndrades for arbets-
terapin att icke endast vara en avledande sysselsitt-
ning, utan aven en direkt aktiv behandlingsform,
tog man utbildningsfragorna under ett mer allvarligt
overvigande och igangsatte 1949 en statlig 2-arig
utbildning av sysselsattnings- och arbetsterapeuter
vid Slojdforeningens skola i Goteborg.

Man framholl d& fran statsmakternas sida, att
med hénsyn till raidande personalbrist inom sjukvér-
den, finge man ga fram med stor forsiktighet och att

-

verksamheten darfor till en borjan méaste fa forsoks-
karaktéar.

Utbildningen gav 20 arbetsterapeuter vartannat
ar. Efter en motion till 1953 ars riksdag med begéran
om Okad utbildningskapacitet, tillstyrkte statsut-
skottet motionen och kapaciteten okades med ett
enkelt konstgrepp, namligen genom att i nigon mén
forlanga forutbildningen och foreghende praktik och
hirefter gora en 1-arig utbildning, vilket innebar att
20 arbetsterapeuter varje ar i stallet for vartannat ar
nu kunde utbildas.

1960 tillsattes den kommitté vars forslag resulte-
rade i stort sett i var nuvarande utbildning av ar-
betsterapeuter (1964).

Utrymmet medger ej en Oversyn Over de olika
atgarder som togs péa 40-talet for att organisera ar-
betsterapeuterna pa lampligt satt.

Internationella kontakter

Jag minns nar jag som ung lidkare vandrade in i
riksdagshuset i Stockholm 1951 for att besdka S:e
internationella kongressen for vanférevérd, anord-
nad av The International Society for the Welfare of
Cripples, att man hade en sektion om arbetsterapi
pa det internationella kongressprogrammet. Forst
senare fick jag vetskap om, att det var forsta gingen
i historien, som arbetsterapi hade ett internationellt
kongressprogram pa dessa kongresser.

For utbildningsfrigorna for svensk arbetsterapi
spelade i det har sammanhanget Estelle Bernadotte
en stor roll. Hon var vid arsmotet 1951 vald till
ordforande.

Det var ocksa da som World Federation of Occu-
pational Therapists, WFOT, bildades. WFOT har pa
ett utmarkt satt analyserat och beskrivit arbetstera-
piens malséttning (1958) — en mélsittning som fort-
farande giller:

1) Aktivering av sjuka (dven mentalt sjuka) pati-
enter genom verksamhet av yrkesbetonad el-

ler rekreativ karaktar

1951 var forsta gangen i historien som arbets-
terapin hade ett internationellt kongresspro-
gram.




2) Forbattring av ledrorlighet, muskelstyrka
samt koordination hos rorelsehindrade

3) Forbittring av rorelseforméagan hos rorelse-
hindrade genom undervisning och traning i
ADL (= Activities of Daily Living)

4) Forenkling av handikappade husmddrars
(husfaders) hushall genom arbetsrationalise-
ring samt genom att anskaffa och instruera om
ratt anvandning av tekniska hjalpmedel

5) Utveckling av arbetstolerans (trdning) samt
vidmakthallande av fardigheter som fordras
for patientens yrke

6) Bestamning av handikappades anlag och ar-
betsformaga genom inledande yrkesteknisk

arbetsprovning

Arbetsterapeututbildning idag

Vi har fn 7 utbildningsplatser i Sverige (tabell 1).
Antalet sjukhusanstiillda arbetsterapeuter har okat
starkt under den senaste 20-arsperioden. Salunda
har vi exempelvis vid Sahlgrenska sjukhuset i Gote-
borg fn 37 arbetsterapeuter och 25 arbetsterapibi-
traden.

Tabell 1. Arbetsterapeututbildning i Sverige 1977[78

Antal utexaminerade
lasaret 1977/78

Utbildningsort

Edsviksskolan, Danderyd 69
Goteborgs Kommuns Vardskola,
Goteborg 36
Munksjoskolan, Jonkoping S1
Birgittaskolan, Linkoping 32
Malmohus Lins Landstings Vard-
skola, Lund 23
Visterbottens Vardskola, Umeé 27
Alningsskolan, Orebro 40
Summa: 278
Sjukgymnastik

Savil fran egyptisk som grekisk medicin arhundra-
dena fore Kristus fanns kunskap om betydelsen av
muskelupptrining och allménna kroppsdvningar
som ett led sirskilt i efterbehandlingen av ménga
sjukdomar.
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Savdl fran egyptisk som grekisk medicin ar-
hundradena fore Kristus fanns kunskap om
betydelsen av muskelupptrining och allmdnna
kroppsovningar som ett led i efterbehandling-
en av manga sjukdomar.

Den person, som man sarskilt brukar hénvisa till i
dessa sammanhang dr Herodikos fran Selymbria
(600-talet fKr), som utbildade en sundhetslara om-
fattande dietik, massage och olika slag av kroppsov-
ningar. Utdvarna av denna sundhetsldra benamnde
han Gymnastai och dessa fick s& smaningom stort
anseende bland allminheten i antikens Grekland.
De behandlade dven vissa sjukdomar sdsom vattu-
sot och epilepsi. De lag darfor ofta i fejd med lakar-
na. Galenos (201 e Kr) kallade dem foraktfullt for
kvacksalvare.

Men under denna tid fanns det dven likare, bla
Hippokrates, som givit anvisningar pa enklare
former av sjukgymnastik.

Ling och Branting

Har i landet ar det dock forst i borjan av 1800-talet,
som vi genom Per Henrik Ling far en mera
organiserad form av sjukgymnastik.

Ling var pd modernet sliakt med Olaus Rudbeck
och som medicinhistorikern Robin Fahraeus an-
mirker, att det var vil genom Rudbeck som Ling
fatt i arv sin enorma ’kraftgenialitet och forntids-
svarmeri’’.

Ling proklamerade sin friskgymnastik som en
metod att panyttfoda nordmannakraften och sin
sjukgymnastik som ett universalmedel mot ohilsa,
men sarskilt verksamt vid hjart- och lungsjukdo-
mar. Hans larjunge och fullfljare pa sjukgymnasti-
kens omrade var Lars Gabriel Branting, Hjalmar
Brantings fader.

Branting ansag sig medelst rorelsebehandling kun-
na sarskilt verka ’genom nerver och kérl’’. Han
utarbetade ett ytterligt specificerat medikalt gym-
nastiksystem med inférande av kuridsa stenogra-
fiska beteckningar for alla de otaliga stéllnings- och
rorelsekombinationer som péfunnits, (figur 1).




Figur 1. Svensk sjukgymnastik enligt L. G. Branting

Detta system anvindes fortroendefullt vid alla
sjukdomar vare sig det nu gillde infektioner, blod-
brist eller hjartfel. De gymnastiska hieroglyferna
(figur 2) far belysas genom ett exempel ur Brantings
utgivna journaler, niamligen vidstiende behand-
lingsschema fran 1840 for fallet nr 26: *’Friherre R.
Cederstrom. I allméanhet plagad af hemorhoider och
rheumatism. Blodet latt &t hufvudet; kommer latt i
svettning och deraf forkylning, heshet, obstruk-
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tion.

Zanders apparater

Under senare delen av 1860-talet erholl den svenska
sjukgymnastiken ett nytt system att meddela be-
handling genom sinnrikt uttinkta apparater.

Figur 2. Fran L. G. Brantings behandlingsschema (1840)
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Ling proklamerade sin friskgymnastik som en
metod att panyttféda nordmannakraften och
sin sjukgymnastik som ett universalmedel mot
ohdlsa.

Doktor Gustav Zander utarbetade vad som sena-
re skulle kallas de Zanderska
metoderna’’ asyftande att med apparater och &ng-
kraft ersitta det manuella i den Lingska behandling-
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mediko-mekaniska

en. En del av apparaterna kunde ge massage-och
vibrationsbehandling.

Figurerna 3 -5 visar mojligheterna att 6va brost-
spanning, gora balhackning resp armvalkning.

Figur 3. Zandersk apparat for brostspinning




Figur 4. Zandersk apparat for balhackning

Figur 5. Zandersk apparat for armvalkning
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Figur 6 visar en finurlig vibrationsapparat. Det
fanns ocksé speciella apparater for magknadning
ochen somi detta avseende var annu mer raffinerad
som kallades for magcirkelstrykning.

Figur 6. Zandersk vibrationsapparat
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Onddigt kanske att sdga, att Zander har befann
sig i en tid d& industrialismen hade sitt forsta ge-
nombrott. Han blev mycket beundrad av sin tid for
dessa skona uppfinningar.

Konditionstraning

Miénga av Lings tankegéngar utgors oftast av 16sa
konstruktioner och pastiaenden. Huvudtankegéngen
var dock riktig, namligen att rorelsedvningar var
vasentliga for en val fungerande organism. Ling
torde ocksi ha varit en av de forsta som inforde
dvningar av den typ, dar gymnasten anbringar ma-
nuellt motstdnd och detta salunda kan varieras un-
der rorelsen.

De Zanderska

mediko-mekaniska
derna’’ asyftade att med apparater ersdtta det
manuella i den Lingska behandlingen.

meto-




Huvudtankegdngen var dock riktig, nimligen
att rorelsedovningar var visentliga for en vdl
fungerande organism.

Hir i Sverige borjade konditionstrianing att an-
vindas i slutet av 1800-talet av Enkdpings-doktorn
Ernst Westerlund. Han rekommenderade sina pati-
enter att resa till Storlien, dar han pa Skurdalshoj-
dens sydsluttning pé olika nivéer latit placera namn-
givna soffor ("’Generalens soffa’’, ’Mormors sof-
fa’’) och kunde i sitt mottagningsrum i Enkoping
ordinera individuellt avpassade och lampligt stegra-
de motionsstriackor. Sofforna finns 4n i dag kvar pa
sina gamla platser.

Inom parentes kan namnas att detta i princip ej
var négot nytt i medicinen. Olika typer av kondi-
tionstraning hade tidigare rekommenderats. I mit-
ten pa 1800-talet angav tex William Stoke motions-
traning bla i form av terringpromenader for lattare
hjartdkommor.

Sjukgymnastutbildning

Vad utbildningen betriffar, s skapade Ling redan
1813 sitt Kungliga Gymnastiska Centralinstitut med
bade frisk- och sjukgymnastik.

Under 1800-talet genomgick institutet en omfat-
tande omdaning. Det var dock forst ar 1934 som
man definitivt delade upp undervisningen i gymna-
stikldrar- och sjukgymnastlinje. Den teoretiska un-
dervisningen i de medicinska Amnena kom d& att
meddelas pa Karolinska Institutet och den sjukgym-
nastiska vid Serafimerlasarettets gymnastikavdel-
ning.

Men det fanns dven hér i landet andra méjligheter
att liara sig sjukgymnastik, namligen vid Arveds-
sonska Gymnastikinstitutet, som var iging mellan
&ren 1902—1937.

I Lund fanns det Sydsvenska Gymnastikinstitutet
som skapades 1909 och som sedan 1959 understillts
Universitets- och Hogskoleimbetet (UHA).

Sedan 1976 finns sjukgymnastutbildning i Uppsa-
la och sedan 1979 dven i UmeA.

Sjukgymnasterna kom in p& de svenska sjukhu-
sen tidigare 4n arbetsterapeuterna. Under de senas-

Tabell 2. Sjukgymnastutbildningen i Sverige 1978/79

Utbildningsort Antal nyantagna 78/79

Stockholm 100
Lund 90
Goteborg 70
Uppsala 48
Umea 16

Summa: 324

te 25 dren har dven hir en oerhért betydelsefull
utveckling skett.

Idag finns exempelvis vid Sahlgrenska sjukhuset i
Goteborg ca 70 st sjukgymnaster och 7 st sjukgym-
nastbitraden.

Utbildningskapaciteten vid de olika sjukgymnast-
instituten i landet framgar av rabell 2.

Onskemal om att utbildningen skulle goras 3-arig
har framforts av samtliga sakkunniga under en lang
foljd av ar. Utbildningen skulle d& fA samma lingd
som i flertalet andra lander. Sedan nagra ar forelig-
ger en ldroplan for 2 1/2 &r. Denna férlingning &ar
dock till del skenbar, enir den tidigare obligatoriska
forpraktiken om 3 ménader tagits bort.

Om det nu av olika skil icke dr mojligt att fn
utdka utbildningen till 3 &r, vore det utomordentligt
onskvirt om man kunde erhélla 1/2 till 1 ars efterut-
bildning efter exempelvis 2 ars yrkesutdvning. Den-
na utbildning skulle i s& fall till en bérjan goras
obligatorisk for blivande chefsjukgymnaster.

Ett annat 6nskemal ar sjalvfallet utbildning av ett
storre antal sjukgymnaster — d4ven pa andra univer-
sitetsorter @n de 5 som fn finns. Detta onskemal
géller dven behov av arbetsterapeuter som forelig-
ger. Med tillgang till flera sjukgymnaster och arbets-
terapeuter bor det ocksa bli mojligheter att ge speci-
alutbildning bla inom ergonomi. Dessa bigge yrkes-
kategorier kommer framdeles att kunna spela en

Det ar en tvingande nédvindighet att vid varje
arbetsterapeut- och sjukgymnastutbildning in-
rdtta forskningstjdanster, avsedda for Sforskning
och metodutveckling.




Tabell 3. Medicinalpersonal 1950—1977"

1950 1955 1960 1965 1970 1975 1977
Sjukskoterskor 12 600 16400 21400 23200 45600 48400 53000
Lakare 4900 5700 7100 8500 10600 14 000 15400
Sjukgymnaster 1100 1400 1800 2300 2600 4000 4300
Arbetsterapeuter 50 150 200 % 800 1500 1700

1Uppgifterna erhallna frin Socialstyrelsen och Landstingsforbundet

2Siffran ej tillganglig

stor roll dven for den preventiva medicinen bla
inom en expanderande foretagshilsovéard. (Tabell
3.)

I Goteborg tog vi initiativ till forskarutbildning for
arbetsterapeuter och sjukgymnaster med en plan
som godkiandes av davarande Universitetskansler-
ambetet 1975. Hittills har tvd sjukgymnaster avlagt
medicine doktorsexamen vid Goteborgs Universitet
och nya sjukgymnaster och arbetsterapeuter ar an-
milda for forskarutbildning. Med den nya hogskole-
reformen har man formellt underliattat for forsk-
ningsarbete inom vardyrkessektorn. For att en sé-
dan forskning skall kunna komma igéng i ndmnvérd
utstriackning behdvs emellertid en betydande re-
sursforstarkning. Bla ar det en tvingande nodvin-
dighet att vid varje arbetsterapeut- och sjukgym-
nastutbildning inritta forskningstjanster, avsedda
for forskning och metodutveckling. Dessa tjanster
ger ocksé mojlighet till hjalp med forskarhandled-
ning. Dessutom kravs sjalvfallet uppbyggnad av
forskningslokaler i form av laboratorier etc.

Med det tilltagande antalet dldre personer i det

vasterliandska samhillet, ar det nodvéandigt att de
gamla si linge som mojligt skall kunna bo hemma
aven med fysiska handikapp. Arbetsterapeuterna
och sjukgymnasterna har har en mycket stor roll for
detta arbete och inte minst inom detta falt krdvs en
betydande metodutveckling.

REFERENSER

1. Haworth, N. A. & MacDonald, E. M.: Sysselsattnings-
terapi. Natur och Kultur, Stockholm 1945.

2. Nystrém, I.: Historik Over arbetsterapin i Sverige
1938—1956. Arbetsterapeuten nr 10/1968 + nr 1/1969.

3. Kungl Maj:ts proposition nr 73, 1964 angaende utbild-
ning av arbetsterapeuter och sjukgymnaster.

4. Utbildning av arbetsterapeuter. Betiankande avgivet av
1960 &rs arbetsterapeututredning. SOU 1962: 50.

5. Fahraeus, R.: Lakekonstens historia ITI. Var tids medi-
cin, Bonniers 1950.

6. Kleen, E. A. G.: Handbok i massage och sjukgymna-
stik. Nordin & Josephson, Stockholm 1906.






