o

FORENINGEN
SVERIGES
SOCIALCHEFER

Red: Arne Borg

Studiedagarna i Lulea

Studiedagarna i Lule& pa temat ""Nu
eller aldrig’” den 3—5 oktober 1979
samlade cirka 270 deltagare fran
hela landet och ronte stor uppmark-
samhet i massmedia. Dagarna inled-
des med nagra scener av redaktor
Macke Nilsson, som tecknade Lulea
i svart och vitt med anknytning till
den sociala situationen. Medlemmar
ur Norrbottensteatern medverkade.

Foreningens ordforande, Willy
Karlsson, dgnade sitt introduktions-
anforande at att stilla nagra fragor
kring den avlamnade propositionen
om socialtjansten, fragor som han
hoppades skulle besvaras under stu-
diedagarna.

1) Socialministern rekommende-
rar kKommunerna att gora behovliga
omdisponeringar inom nuvarande
resursramar. Vad ar det for resurser
som ligger och vintar pa att bli om-
disponerade?

2) Vad ar det for sakliga motsatt-
ningar som gor fragan om huvud-
mannaskapet for ungdomsvardssko-
lor och allmanna vérdanstalter for
alkoholmissbrukare sa svarlost?

3) Nar kommer ett forslag om den
tidigare sd omtalade SOFT-refor-
men?

4) Vem har intresse av att fordro-
ja utbildningsverksamheten i anslut-
ning till socialtjanstlagen?

De 26 symposierna i skilda amnen
som spande Over hela socialvards-
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omradet (se programmet i SMT 7—
8) blev vilbesokta och inspirerade
till intensiva diskussioner.

En sammanfattande diskussion
under medverkan av en panel som
leddes av Macke Nilsson och i Ov-
rigt bestod av departementsradet
Lars Gronwall, sektionschef Karl-
Axel Johansson, Kommunforbun-
det, tf avdelningschef Ivan Ottos-
son, Socialstyrelsen, tf socialdirek-
tor Arne Borg, Stockholm, och so-
cialdirektor Ivan Magnusson, Upp-
sala avslutade studiedagarna. Dis-
kussionen kom att kretsa kring re-
sursbehov och utbildningsbehov in-
for socialtjanstlagen samt det ange-
lagna i att ett allmant gynnsamt kli-
mat bland politiker och allmanhet
maste efterstravas for att lagens in-
tentioner skall sla igenom.

Anforanden och samtliga sympo-
sieinledningar kommer att samlas i
ett konferenstryck som beridknas
vara klart vid arsskiftet.

Vid drsmotet den 4 oktober om-
valdes styrelsen under ledning av
Willy Karlsson, Orebro, som tjanst-
gjort som ordforande efter Georg
Svahn, vilken avled i april. P4 den
lediga platsen i styrelsen invaldes
Stig Robertsson, Borés.

Arbetsutskottet fick foljande sam-
mansattning:

Willy Karlsson, Ordforande

Arne Borg, Stockholm, vice ord-
forande

Ivan Magnusson, Uppsala, sekre-
terare

Villy Wiklund, Ostersund, kassor

Gunnar Haggberg, Falun

Socialakter och sjukjournaler i
forskningens tjanst.

RAPPORT FRAN ETT SYMPOSI-
UM 1 SIGTUNA 26-27 APRIL
1978.

FRN:s rapport nr 14-F, 108 s. Be-
stilles hos Forskningsradsnamnden,
Fack, 10310 Stockholm (tel 08/
1410 00).

I rubricerade skrift dokumenteras
en hiandelse som kan fa stor
monsterbildande betydelse. Det har
hiant forut att spridda roster hojts
vid akademierna mot gallring av ar-
kivmaterial. Har moter vi for forsta
gangen en samlad forskning i forsvar
av sina kallor. Forskningsberoende
forvaltning och samhalle, LO, Arbe-
tarskyddsstyrelsen, Bygghilsan,
Miljodatanamnden gor med sin dju-
pa kinsla for forhallandet manniska/
miljo och med sitt dven internatio-
nella yrkesmedicinska engagemang
gemensam sak med den Kkliniska
forskningen vid sjukhusen, med
skilda forskningsdiscipliner vid uni-
versiteten, socialmedicinen och
andra medicinska fack, social-
historien och sociologin, den ekono-
miska historien och kulturgeografin,
ocksh med den primarkommunala
och landstingskommunala arkivvér-
den. Likarforbundet sekunderar.
Vad det giller ar socialakterna och
sjukjournalerna, hotade, de forst-
namnda av integritetspolitik och




statlig utredning, de sistnimnda av
forvaringsekonomiska aspekter och
en redan given statlig gallringsregel.
Det klargors att savil de etiska som
de ekonomiska intressena kan tillgo-
doses bittre genom planerad akt-
bildning och arkivliggning, girna
kombinerad med mikrofilmning, an
genom forordad gallring. D4 social-
aktsgallringen dnnu icke knasatts i
forfattning, riktas kritiken i forsta
hand mot de av riksarkivet i februari
1978 utfardade riden for gallring av
sjukjournaler. Det visas att dessa
rad bygger pa en antikverad gall-
ringssyn, mojligen négorlunda gang-
bar i tidigt 60-tal men absolut icke
nu i miljdmedvetandets och den ar-
betsmedicinska forskningens 70-tal.
Sveriges roll inom den langsiktsmo-
tiverade, samhillsanalytiska forsk-
ningen betonas under framhallande
av den fasta grund var folkbokforing
hirvidlag skanker. Att gallringsra-
den kunnat komma till blir for sym-
posiet en foljd av en sillsynt blind
remissbehandling. Forskare efter
forskare vederligger raden med er-
farenheter fran sin vetenskapliga
virld, och dven mot den projekte-
rade aktgallringen riktas en i sak for-
intande Kritik.

Att hédr ndrmare ingé pa argumen-

teringen skulle fora for langt. Lat
mig i stéllet lana négra vindningar
ur Torsten Héagerstrands samman-
fattning efter forsta dagens forhand-
lingar:
"Det ar viktigt att halla i minnet, att
forskning inte ar ett sjalvindamal
utan bedrivs for att vi skall kunna f
en orientering i tillvaron och fa ett
meningsmonster mot vilket vi kan
sétta in vara atgirder — atminstone
giller detta historisk forskning och
samhillsforskning. Annan forsk-
ning, sarskilt den medicinska, syftar
till att forbéttra véar hilsa och vart
Overlevande. Dessa ting ar vi med-
vetna om. Men jag tror inte, att det
star riktigt klart for alla att samhiillet
maste forsta att stindigt vidmakthal-
la en forskning om sig sjilvt, som ar
bade historisk, nutidsinriktad och
framatinriktad.”

Higerstrand kallar forskarna till
medverkan vid planeringen av sam-
hillets produktion av information
om sig sjalv. Ocksé flera andra kon-
ferensdeltagare, bland dem profes-
sor Gosta Carlsson manar till vidgat
intersektoriellt arbete, frimst kan-
ske da med tanke pa de longitudi-
nella undersokningarnas metodik
och materialbehov.

Forskningsradsnamnden lyckons-
kas till ett banbrytande symposium
och en virdefull rapport, Jan Lars-
son och Rolf Nygren till ett fram-
gangsrikt redaktionellt arbete.

Sven Olsson

Manskligt om 6gonsjukvard

OTTO JOHANSEN

Oyelegekunstens historie i Norge.

Festskrift i anledning av Norsk Of-
talmologisk forenings 50-ars jubile-
um.

Oslo

Universitetsforlaget, 1978.

C:a-pris 100 N.Kr.

Otto Johansen ar 6gonlikare i Oslo,
bekant for sin litterdra och humani-
tara verksamhet. For nagra ar sedan
gav han ut boken 'Ridderspranget,
Erling Stordahl och hans verden.™
Boken blev nagot av en bestseller,
Stordahl ér ett stort namn i Norge.
Han ir en blind, som sett som sin
livsuppgift att lata handikappade
leva med i omvirlden och lira om-
virlden leva med de handikappade.
Stordahl ordnade skidtivling for
blinda 25 km 6ver fjillet. Riddarren-
net &r en internationell tiavling med
lag frin vardhem och sociala institu-
tioner, lagen skall ta sig fram 5 mil
genom 6demark. Stordahl har prag-
lat orden: att vara blind ir icke
néigot handikapp, men det ar oprak-
tiskt” samt “'bare det & méote men-
nesker gir lys.”’

Johansen ér Stordahls vin och av
samma anda. Nar han nu ger ut en
bok om ogonlikekonsten i Norge

vantar man sig en ménsklig och le-
vande bok. Det har den blivit. Jo-
hansen har gjort sin historik till fro-
dig personhistoria. Det har #nda
fram till sista kriget inte funnits fler
ogonlakare i Norge dn att de ar vl
kdanda. Manga har forfattaren traf-
fat, andra kdnner han genom deras
barn och larjungar, andra finns det
levande tradition om. Yrket var ex-
klusivt och méanga var sirpriglade
begivningar, som gick sina egna vi-
gar.

Ogonlikarna i Sverige hade sin
stolthet i nobelpristagaren Alvar
Gullstrand, han utredde 6gats optik
och gav oss eleganta apparater att
undersoka ogon med. Oftalmiatri-
ken i vart land fick en period da
optiken och dgonglasen stod i for-
grunden. 1 Norge var det istillet
glaukomet (den grona starren), som
blev den gemensamma nimnaren.
Om vitsketrycket inne i ogat blir
hogre dn vanligt, tar synen skada,
detta kallar vi for glaukom. Man
méste ha en metod att mita égon-
trycket. Hjalmar Schiotz gav oss
1905 en tonometer, (tryckmiitare)
som var praktisk for rutinarbetet.
Under ett halvt sekel anviindes den
av all virldens ogonlidkare och tack
vare den har syn raddats for orikne-
liga manniskor. Andra ogonlikare
utarbetade linge anvinda metoder
for att operera glaukom. Annu &r
denna sjukdom ett centralt tema for
norsk oftalmologisk forskning.

Givetvis innehéller boken ocksa
redogorelser for oftalmologins soci-
ala sidor, fragor om blinda och svag-
synta, de officiella kraven pa syn-
skirpa och fargsinne och annat.

Utmirkande for Norge var att
man linge endast hade en dgonkli-
nik och da i Oslo. Ogonoperationer
ute i landet gjordes p&4 sméa privata
sjukhus, drivna av katolska- nun-
neordnar. Ogonliakarna var ensam-
likare pa sina orter, ytterligare en
orsak till att de kunde odla sina per-
sonligheter och egenheter. Och det-
ta har forfattaren till lasarens gladje
tagit val tillvara.

Lars Oberg
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Ett sprak for doendets
psykologi

ULLA QVARNSTROM
Upplevelser infor doden

Samtal vid livets slut

Natur och Kultur, Stockholm
1979, 144 s, ca kr 55:— inkl
moms

I den svenska medicinska pressen
forekommer artiklar om terminal
vard. Vart behov av forbattringar
understryks med St Christopher’s
Hospice som forebild. Den kritiska
debatten om olika behandlingsalter-
nativs for- och nackdelar saknas
dock @nnu. De nya signalerna har
endast punktvis natt fram till sjuk-
sangen.

Ulla Qvarnstrom, sjukskoterska
och nu fil dr har talat med femton
patienter om vad de upplevt en kort
tid innan de dott. Hon har redovisat
detta i sin avhandling och nu i en
svensk version. Hon éterger inte
sjukhistorier utan grupperar sam-
talsbitar efter deras psykologiska in-
nehall: “accepterande och protest’”,
“trygghet och otrygghet™”, ''radsla
for smirta’. Hennes viktigaste ut-
gangspunkt dr Loma Feigenbergs
“dimensioner, inom vilka arbete
med doende kan systematiseras’ .

Dessa samtalsfragment skall lisas
med eftertanke. De vicker kénslor
och ger lasaren material till eget psy-
kologiskt arbete och till samtal med
andra.

Den oversiktliga redogorelsen for
olika forslag att strukturera doen-
dets psykologi (Cullberg, Kiibler-
Ross. Feigenberg mfl), den korta
viaganvisningen mot skonlitteratu-
ren och beskrivningen av veten-
skapliga sitt att nalkas doendet sdt-
ter in upplevelserna i ett kunskaps-
sammanhang.

Genom att beskriva personlig
bakgrund och egna reaktioner ger
forfattaren storre djup at framstall-
ningen. Samtidigt lar hon ldsaren/
vardaren att denna bor respektera
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och kultivera sina egna reaktioner.
De #r ju en viktig del av den doendes
narmiljo.

Vardpersonalen maste lira sig ett
sprak som svarar mot den doendes
psykologiska situation. Feigenbergs
dimensioner kan bli centrala be-
grepp i ett sddant sprak. Att ta med
sig dem in i en ny situation, négot
olik den i vilken de viaxte fram, och
observera om och hur de fungerar
skulle kunna verksamt bidra till ut-
vecklingen av detta spréak.

Efter konfrontation med verklig-
heten har Qvarnstrom ocksa gjort
viktiga dndringar i Feigenbergs be-
greppspar. Det ar synd att hon da
inte analyserat, @n mindre moti-
verat, dessa justeringar! Nu vet jag
inte vilka erfarenheter som gjort
andringarna nodviandiga. Jag vet
inte heller om jag skall vilja Feigen-
bergs eller Qvarnstroms dimensio-
ner om jag nagon gang vill analysera
ett samtal med en doende medmin-
niska. Det verkar som hon inte rik-
tigt varit medveten om sina mojlig-
heter att 6ka klarheten hér.

De kanske viktigaste delarna i
“terminalvardsspraket’” ar dess
non-verbala uttryck och metakom-
munikationen. Darfor att plagan ar
si stor, trottheten overvildigande
och talférmégan begriansad rymmer
utseende, atborder, atmosfar viktiga
meddelanden till vérdpersonalen.
Handens strykning och den talande
tystnaden hos den nérvarande vér-
daren rymmer méngskiftande bud-
skap. Och dolt bakom samtal om
vardagliga ting ligger ofta viktiga
meddelanden. Qvarnstrom tangerar
ibland dessa omraden. Men hon lyf-
ter knappast fram dem och gor dem
medvetna for lisaren p& det sitt de
fortjanar. Den bild hon ger av spra-
ket far slagsida &t det koncisa, ver-
bala hallet — den friskes framsta
kommunikationsmedel.

Qvarnstrom menar att kunskaper
om doendets psykologi utvecklas
biast i direkta vérdsituationer vid
nara och djup patientkontakt, den
situation i vilken hon sjalv uppehal-
lit sig. En stor férdel med denna ob-

servatorsplats ar mojligheten att se
de psykologiska reaktionerna i sitt
sammanhang. Radslan for smirtan
beror pa smirtlindringens kvalité,
fornekande och insikt ar beroende
av diagnosmeddelandets utform-
ning, identitetens bevarande ar en
foljd av vilket svar hon far pa sina
forsok att sjilv utforma sin situa-

tion.
Qvarnstrom har valt att endast i
enstaka fall — sarskilt i avsnittet

“Férnekande och insikt”” — stilla
patientens reaktioner i relation till
omgivningens. Psykologin framstar
oftast mer isolerad dn den ar. Pati-
entens strategier for att Overleva
psykologiskt dag for dag uppmark-
sammas sallan.

En forfattares framsta dygd @r ju
hennes forméaga till begransning.
Anda fragar jag mig om just denna
begrinsning ar det bésta sattet att
utnyttja bed-side-observationernas
mojligheter?

Med sin thanatologiska Oversikt
och sina observationer har Qvarn-
strom givit vardpersonal ett anvénd-
bart liromedel for den spréakinlir-
ning hon efterlyser. Jag tror hennes
bok kommer att bli flitigt last. Den
blir sikert ocksa flitigt kommen-
terad, sarskilt i det dagliga arbetet
kring sjuksdngarna.

Jan Beskow

Onyanserat om psykiatrisk
tvangsvard

THOMAS SZASZ

Psykiatrins slavar.
Niar insparrning och tvang kallas
vard

AEW|Gebers, Malmé 1979, 155 s, ca
kr 57:— inkl moms

Forf har gjort sig kiand for intres-
santa, kritiska skrifter om olika psy-
kiatriska fragestillningar. Man bor-
jar darfor med stor forvéntan ldsa
denna bok, i vilken forf jamfor




tvingsvéarden p& mentalsjukhus med
negerslaveriet. Man blir dock gans-
ka besviken.

Boken handlar nistan enbart om
Kenneth Donaldson, som vérdades
tvéngsvis pa ett statligt mentalsjuk-
hus i Florida fran januari 1957 till juli
1971. Han fick diagnosen paranoid
form av schizofreni. Donaldson an-
sag sig inte vara psykiskt sjuk men
stimde efter utskrivningen sin lika-
re for att han inte fatt nigon behand-
ling. Han fick stéd fran olika organi-
sationer i sin lAngvariga process och
boken beskriver denna samt disku-
terar Hogsta domstolens beslut.
Tydligen &r det forsta gangen ett fall
som detta forts upp till provning i
USA:s hogsta domstol. Hogsta
domstolens utslag #r diffust och
svértolkat men innebér i stora drag
att en person inte far tvangsvérdas
om han inte ar farlig och inte heller
far ndgon behandling.

Man blir séledes besviken och
detta framst for att boken inte inne-
haller ndgon mer nyanserad diskus-
sion for och emot tvangsvard. Boken
handlar nistan enbart om fallet Do-
naldson. Forf uppehéller sig kring
juridiska spetsfundigheter och pole-
miserar mot olika organisationer
och personer, som engagerat sig i
fragan.

Sammanfattningsvis menar Szasz
att: ’Nar man havdar att tvéngsin-
tagna mentalpatienter har ratt till be-
handling méste man sprékligt och lo-
giskt acceptera for det forsta att det
finns nagonting som heter mental
sjukdom, for det andra att personer
som lider av dylik sjukdom enligt lag
kan sparras in p4 mentalsjukhus,
och for det tredje att sddana tvangs-
intagna patienter kan fa verklig hjilp
genom psykiatrisk behandling. Var
och en av dessa forutsittningar ar
minst sagt tvivelaktig.”” Forf kan
inte heller acceptera att man kimpar
for integration mellan tvangsvar-
dade och frivilligt intagna eller att
man pa annat satt vill forbattra de
tvangsintagnas villkor. Han menar
att psyKkiatrisk tvangsvard ar slaveri
och att slaveri i alla former skall av-

skaffas. Om en person gor sig skyl-
dig till en farlig handling skall han
domas till fangelse. Forf diskuterar
inte alls vad man skall gora med
minniskor som i samband med psy-
kisk sjukdom &r farliga for sig sjilva.
Aven i vart land ifragasitts
tvdngsvarden men det finns knap-
past ndgon som menar att man helt
skulle kunna klara sig utan psykiat-
risk tvingsvard. P4 senare ar har
hos oss forts en livlig och mangsidig
debatt i dessa frigor. Szaszs bok
lamnar inget bidrag av betydelse till

denna debatt.
Borje Lassenius

Utomordentlig information
om ett vanligt men borttrangt
problem — urininkontinens

ANNELIE HOLLO

Problemet att inte hinna till toa-
letten i tid — om inkontinens

LiberForlag, Helsingborg 1979,
261s

Annelie Hollo har under flera ar ar-
betat som instruktor inom langtids-
sjukvarden och har sammanfattat
sina erfarenheter om inkontinens-
problem i denna bok, som i forsta
hand riktar sig till dem som lider av
inkontinensbesvir och till de perso-
ner som hjalper eller vardar dem.

Antalet personer med inkonti-
nens, ex vis kvinnor frAn medelél-
dern och uppét, inkontinens i de
hogre aldrarna liksom antalet perso-
ner med neurogena blasrubbningar
ar betydande.

Urininkontinens har under de
sista 10 aren agnats betydande upp-
marksamhet savdl vetenskapligt
som ur medicinsk-teknisk synpunkt
med hénsyn till olika tekniska hjalp-
medel.

Den vetenskapliga litteraturen ar
omfattande. Daremot har man sak-
nat lamplig handledning sirskilt for
patienterna sjialva och deras nir-

maste. Annelie Hollo redogor dels
for urininkontinens, dels for faeces-
inkontinens inklusive stomiproble-
matik, men ocks& for samlevnads-
problem.

Kanske skulle man ha vunnit pé
att ha dessa fragor i tvé skilda hand-
ledningar, en for urin-, ev faecesin-
kontinens, och en foér stomiproble-
matik, 4ven om samlevnadsproble-
mens psykiska komponenter mm
naturligtvis i s fall delvis far uppre-
pas i bagge handledningarna.

Jag gar inte har in p& en veten-
skaplig fingranskning av boken, dar
man vil kanske kan invanda i en och
annan sak. Dessa invandningar
vager emellertid latt i forhéllande till
alla de utomordentligt viardefulla
och praktiska upplysningar som ges.

Boken kan varmt rekommenderas
och fortjanar spridning till alla dessa
personer med lattare eller svarare
inkontinentsbesvar inklusive till
dem som praktiskt skall bista.

Olle Hook

Bok om karlek — vard att be-
grunda

BARBRO LENNEER-AXELSSON
Karlek

Under medverkan av Zandra Jo-
hansson, Marianne Karlgren, Ewa
Lindgren och Birgitta Sjéstrom
Wahlstrom & Widstrand, pris ca
50:—

Detta ar en bok om kirlekens olika
yttringar, deras orsaker och deras
forlopp — med vetenskapligt sprik-
bruk en kirlekens taxonomi.

Att skriva om detta amne inbju-
der, utanfor den privata och poe-
tiska sfaren, till gronkdpingsméassiga
sjalvklarheter eller ensidiga frils-
ningslaror. Barbro Lenneér-Axels-
son och hennes medarbetare lyckas
i forvanansvird grad undvika bada
dessa risker.




Boken birs av en stor och suve-
rant behiarskad belisenhet nar det
giller undersokningar om kéarlekens
psykologi och sociologi. Kunskapen
redovisas i en klar och koncentrerad
form pa ett lattlist men anda exakt
sprak. Framstillningen illustreras
ofta roande med exempel pa hur
svenskar i olika aldrar ser pé kirle-
ken, hamtat fran en stor intervjustu-
die, som forfattarna foretagit.

Den tillhor en genre som mdjligen
ar nagot forradisk. De fragor den tar
upp ar sa viktiga att de ing&r som en
sjalvklar del i allas var vardag. Det
innebar att det dr relativt fa iaktta-
gelser och resonemang som var for
sig ar helt dverraskande eller ens
nya. Det nya och viktiga d&r samman-
stallningen, Oversikten — dar det
ena ’’sjilvklara’ konstaterandet
ofta kommer i motsats med det and-
ra med foljden att den skenbara
sjalvklarheten upploses. For att en
bok skall f4 en sddan effekt méste
man ofta lasa och begrunda och lasa
igen och girna diskutera.

Under sAdana forutsattningar tror
jag att Barbro Lenneér-Axelssons
Kirlek kan bli en standardbok for de
flesta &ldrar och i ménga utbild-
ningssammanhang.

Claes-Goran Westrin

Véra recensenter

Sven Olsson ar stadsarkivarie
vid stadsarkivet i Stockholm,
Lars Oberg ogonliakare i Gote-
borg, Jan Beskow overlakare vid
psyk klin Karnsjukhuset, Skov-
de, Borje Lassenius docent i
psykiatri och overlakare vid
psyk klin Sundsvall, Olle Hook
professor i medicinsk rehabilite-
ring vid universitet i Goteborg
och Claes-Goran Westrin Over-
lakare vid psyk klin Karnsjukhu-
set, Skovde.
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| dagens
fragor

Red: Sten Soderberg

Forsok med kiropraktorer

Viss forsoksverksamhet med kiro-
praktorer arbetande tillsammans
med likare foreslas av medicinalan-
svarskommittén. Avsikten ar att ut-
rona om det for den etablerade sjuk-
varden kan finnas ett tillkommande
viarde, som det heter, i den behand-
ling kiropraktorer ger.

Betinkandet — Overlamnat till
statsradet Hedda Lindahl — ar for-
anlett av att regeringen pa riksda-
gens hemstéllan overlamnat en mo-
tion om legitimation for vissa kiro-
praktorer. Genom delbetdnkandet
ar utredningens arbete avslutat.

Manuell behandling for att bota
eller lindra bla ryggbesvar anvinds
av savil personer som tillhor medi-
cinalpersonalen som av andra yrkes-
utdvare. De forra star under social-
styrelsens tillsyn medan den sk
kvacksalverilagen galler for de sena-
re. De betecknas ofta som kiroprak-
torer oavsett vilken utbildning och
vilka kvalifikationer i 6vrigt de har.
Yrkesbeteckningarna naprapat och
osteopat blir dock allt vanligare.

Kommittén berdknar att det i Sve-
rige finns ca 200 sarskilt utbildade
yrkesutévare som ger manuell be-
handling utanfor den etablerade
halso- och sjukvérden.

Det saknas fn sidkra belagg for att
den manuella behandlingen i sig har
ett vasentligt medicinskt viarde. En
sarskild legitimationsordning for ki-
ropraktorer och liknande yrkesut-
Ovare avvisar kommittén darfor i
nuvarande lage.

I betankandet forordas fortsatt
vetenskaplig vérdering av manuell
behandling inklusive den verksam-
het vissa kiropraktorer bedriver.

For att ge ytterligare underlag for
sadan virdering foreslar kommittén

att en viss forsoksverksamhet star-
tas med icke-legitimerade utdvare
av manuell behandling arbetande
vid nigra ortopedkliniker i niara kon-
takt med sarskilt avdelade lakare.

Forsoksverksamheten kan, heter
det, ses som ett led i en undersok-
ning av om det for den etablerade
sjukvérden finns "'ett tillkommande
viarde”” i de behandlingsmetoder
som anvinds av Kiropraktorer och
liknande yrkesutovare.

Cancersjukas ratt till smart-
lindring

Under senare ar har i olika samman-
hang framhéllits att svért sjuka pati-
enter inte alltid fatt tillfredsstallande
smartlindring. Vid vissa former av
langvarig svar smarta, sarskilt vid
langt framskriden cancer finns ofta
inget fullvirdigt alternativ till be-
handling med smartstillande medel
(analgetika) av morfintyp. Samtidigt
visar statistik fran 1960- och 1970-
talen pa en avsevard nedgang i for-
brukningen av morfinanalgetika.

En orsak till detta kan vara att
stravanden att motverka ett dkande
narkotikamissbruk i samhallet i vis-
sa fall lett till att ldkare i otillracklig
mingd eller inte alls anvander dessa
preparat. Socialstyrelsen har darfor
pa regeringens uppdrag utarbetat
anvisningar om  medikamentell
smartlindring i terminal véard (Soci-
alstyrelsens kungorelse om medika-
mentell smirtlindring i terminal
vard; SOSFS 1979: 21).

I anvisningarna redovisas olika
preparat som ar aktuella da det gil-
ler behandling av framst patienter
med langt framskriden cancer, hur
de boér kombineras och hur en upp-
trappning av smartbehandlingen kan
ske. Vid behandlingen ska man dock
om mdojligt kartlagga orsaken till
smirtan och da det dr mgjligt vidta
Atgirder for att minska eller avlags-
na denna orsak.

I socialstyrelsens anvisningar pa-
pekas att man i tidiga studier och vid
mattlig smirta forst bor prova sk
latta analgetika, tex acetylsalicyl-
syra och paracetamol. Forst om
smairtan inte lindras med sAdana me-
del bor man Overgé till medel av
morfintyp. Oavsett vilken typ av
smirtstillande medel som anvinds
méaste man samtidigt beakta det
eventuella behovet av andra prepa-
rat mm for att lindra @ngslan och






