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"Jag ar hellre en liten skit .
aningen alls ..”

Nar jag i slutet av 70-talet jobbade som adjunkt pa davarande hoégskolan
i Karlstad brukade vi ibland prata om hur det skulle kannas att vara pa ett
stort och prestigefyllt universitet. D& plotsligt en av kollegorna levererade
den odddliga repliken:

— OK! Men jag ar hellre en liten skit har — an ingen alls dar.

Repliken kom snabbt. Som skjuten ur en
kanon. Vi skrattade gott. Men den rymde

en obehaglig sanning. Vem vill egentli-
gen vara den som ingen ser? Som ingen
tar notis om? Vara den som alltid far sitta
pa avbytarbinken och aldrig blir inbytt?

Aldrig fa vara med och lira?
Kommer att tinka pa regisséren Ulf Malnros skruvade ilm Swala Sussze, tran bor-
jan av 2000-talet, dir huvudpersonen ger uttryck f6r det torftiga livet i bruksorten.
Ett liv som trots allt har sina fordelar.
— Jag ir hellre en anka i en liten pol d4n en anka i ett stort hav.
Och precis dir fangar Smala Sussie kdrnan i det som den amerikanske pro-
fessorn och socialpsykologen Herbert Marsh kallar stor fisk—liten damm-effekten.
Vi jamfor oss med dem vi har nir-

mast omkring oss. Elever som 4r bist
1 klassen pd en mindre prestigefylld
skola kan vara medelmattor eller till
och med simst i klassen pa en elitsko-

la dérfor att de jamfor sig med elever
som dr mycket duktigare 4n vad de ir.
Manga tycks dock tro att det dr bara férdelar med att borja pa en elitskola ddrfér
att man da kommer att sporras av att ha hogpresterande skolkamrater omkring sig.
Men sa dr det inte. Det dr f6r det mesta en blandad upplevelse. Nir allt kommer
omkring dr det vanligt att man sjilv kinner sig dum, virdelds och bortkommen.

Ja, for att spetsa till det: Hellre en liten “skit” bland andra “smaéskitar” pa den
lilla hégskolan dn ingen alls pa det stora prestigefyllda universitetet.
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Nir studenter bedémer sina egna akademiska férmagor jimfor de sig inte med
alla andra studenter runt om i virlden. De jimfér sig med dem i sin egen klass.
Och den eventuella kinsla av att inte duga dr en kinsla som ér relativ i f6rhal-
lande till den omgivning man jaimfor sig med. Sociologer brukar kalla detta f6r
relativ deprivation.

Det handlar inte om hur smart du 47 utan hur smart du £dnner dig i jaimforelse
med andra.

Stanfordforskaren Prashant Loyalka visade i en studie att Herbert Marsh hade
ritt: Ju smartare dina klasskamrater dr, desto dummare kidnner du dig. Effekten
giller 6verallt, oavsett koén. Oavsett om man dr rik eller fattig. Star du bredvid
jattar kinns det som att du sjilv krymper.

Kinslan av att befinna sig langt ner pé statusstegen kan, som den brittiske
forfattaren Alain de Botton skriver i boken Statusstress, vara helt forodande. Ris-
ken dr att man helt och hillet ber6vas sin virdighet och respekt. Upprepade
misslyckanden leder till skam och férédmjukelse och en fritande kinsla av att
inte duga.

Men som tur dr finns det ljusglimtar. Allt dr inte becksvart. Redan psykologen
William James papekade pa sin tid att vi inte slas ned av alla misslyckanden. Det
ir bara de som triffar och raserar det som ir viktigt.
Det som vi virderar hégt. Vi kan snubbla pa en hel
del bananskal i livet, men sd linge det inte sker pa
omraden som definierar var sjilvrespekt sa reser vi
oss och gir vidare.

Det finns egentligen tva vigar till sjilvaktning,
Antingen férséker vi né fler och andra mal. Eller sd
drar vi helt enkelt ned pé antalet mal. Det senare ar
inte alls sa dumt — firre mal att misslyckas med att
nd. Att ge upp mal kan faktiskt kiinnas lika befriande
som att uppnd dem. Det kan ricka att de finns kvar

i vira drommar,
Apropa drémmar: En ging dromde jag att jag kunde spela som trumpetaren
Miles Davis. Och f6r mig rickte det att det bara var i drémmen — i fantasin.

Bengt Starrin
Professor emeritus
bengt@.starrin.nu

Alla illustrationer ir skapade av AT — Microsoft Copilot
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