Utbildning

Hur utbildas den sociala

Kerstin Qvarnstrom

Kuratorer inom halso- och sjukvard har utbild-
ningsmassigt varit den mest homogent sam-
mansatta gruppen, praktiskt taget 100-procen-
tigt med socionomexamen pa sociala linjen, ti-
digare en del efter sjukskoterskeexamen.

Kerstin Qvarnstrom ar chefkurator vid lasaret-
tet i Lund.

Socionomutbildning — adekvat utbildning
Socialt arbete inom sjukvérd startades 1914 inom
psykiatrisk vérd av en for andamalet ej speciellt ut-
bildad kurator, men hon visste redan d& vad det
gillde och efterfrigade starkt utbildning. Man har
sedan starkt kommit att hiivda det angeligna i en
adekvat utbildning — det var bla en av huvudinten-
tionerna med Svensk kuratorsférening.

Av olika typer av socialarbetare har Kuratorer
inom hilso- och sjukvérd utbildningsmassigt varit
den mest homogent sammansatta gruppen — prak-
tiskt taget 100 %-igt med socionomexamen pa soci-
ala linjen — tidigare en del efter sjukskoterskeexa-
men. Socionomutbildningen har avgjort visat sig
vara den mest anvindbara for kuratorsarbetet, dven
om den sk limpligheten, liksom i alla vardande yr-
ken, behovs.

Socionomutbildningen har i Sverige varit gemen-
sam for samtliga socialarbetare — en viss specialise-
ring har skett i amnesval och praktikval infér kom-
mande yrkesval. Nar man vél borjat arbeta som so-
cialarbetare/kurator inom hilso- och sjukvard, ar
det naturligt att man tex foljer respektive kliniks in-
ternutbildning, de speciella kursutbud som gives
etc, vilket gor att man s& smaningom utvecklar en

"experten’’?

viss form av specialitet — beroende pa klienternas
behov, omgivning etc, och den sociala funktionen
paverkas givetvis dirmed. Sa ardet ocksé inom so-
cialvarden, jamfor socialarbetaren p& narkoman-
vardsbyra, invandrarbyra eller socialbyra.

Vad innehaller socionomutbildning

Internationellt

[ en internationell Oversikt av social utbildning
framholls att sedan linge har det i den sociala ut-
bildningen funnits tre huvudkomponenter:

1) Studiet av mianniskan och det manskliga beteen-
det

2) Studiet av samhallet

3) Studiet av teori och metod for socialt arbete.

Speciellt for social utbildning har ocksa varit
integrationen av teori och praktik dels i prak-
tiken, dels i teorin. Kanske har vissa and-
ra linder varit foregéngare d& det giller denna in-
tegrering inkl integrering via praktikens handledare
i praktiskt inriktad undervisning pa skolorna och
det omvinda: Teoriuppfoljning ute i praktiken.

Med tanke pé arbete som socialarbetare inom hal-

I en internationell oversikt av social utbildning
framholls att sedan linge har det i den sociala
utbildningen funnits tre huvudkomponenter:
1) Studiet av mdnniskan och det mdnskliga
beteendet, 2) Studiet av samhdillet, 3) Studiet
av teori och metod for socialt arbete.

161



so/sjukvard har de anglosaxiska linderna haft mera
omfattande medicinsk information. Dir har ocksé
forskningsforankringen varit stark, fra i USA. Det
forekommer ockséa i vissa linder starkare anknyt-
ning av utbildning till vardsektorn, tex i Frankrike.
Att man alltid haft vissa karaktirsimnen har sjalv-
fallet inte hindrat att utbildningsinnehéllet i sak har
forandrats ganska avsevirt.

| Sverige

Aven organisatoriskt har den sociala utbildningen
forindrats. I Sverige startade man 1921 med det
forsta socialinstitutet i Stockholm, sedan i Géte-
borg (1944), i Lund (1947), i Umea (1962), i Orebro
(1967) och i Ostersund (1971). From 1964 forindra-
des de till socialhdgskolor. From 1977-07-01 har
det bildats nya hogskoleenheter i Lund, kallade
Lunds universitet. Social utbildning sker vid insti-
tutionen for socionomutbildning, som ingér i sektor
2 — utbildning for administrativa, ekonomiska och
sociala yrken (AES-sektorn). I Lund far den behéalla
namnet socialhogskola.

Nya utbildningen

Andringarna i nya utbildningen har varit bade for-
mella och reella. Till aktuella, formella andringar
hor att alla kurser far poingtal, som i motsvarande
fakulteter. Socionomexa-
men omfattar da minimum 140 poing (minst 3 1/2 ar
i regel). En reell dndring ir att 2-ménadersprakti-

samhiillsvetenskapliga

ken, forlagd till sommaren, slopas medan 2 termi-
ners handledd praktik kvarstar. Dispens kan ges
fran en praktiktermin, om tidigare yrkeserfarenhet
kan ha betydelse for utbildningen. (Fig /.)

En annan reell éindring, som man menar dock ej
betyder sa mycket, ir att kiirnimnesbestimmelser-
na forsvinner. P& den sociala linjen har inforts ett
amne med namnet socialt arbete — i vilket ingér in-
slag av de nuvarande @mnena socialpolitik, social-
rétt, psykologi, sociologi och metoder i socialt arbe-
te. De var tidigare de sk kidrnimnena utom sociolo-
gi. Socialhdgskolans sk profilimnen pé sociala lin-
Jjen har alltsi varit psykologi, men framfor allt soci-
alritt och socialmetodik. Socialmetodik #r ett im-
ne, som ér unikt for socialhbgskolorna.
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En ytterligare dndring ir att teoretiska linjen for-
svinner.

Amnet socialt arbete blir i fortséttningen #ven ett
fakultetsimne, dvs man kan doktorera i det. Till att
borja med startar man forskarutbildning bara i Go-
teborg. Redan i grundutbildningen paverkar det Am-
net sé att det kommer att innehélla forskningsmeto-
dik i hogre grad an for nirvarande.

Utbildningsmal
Ur aktuell studiehandbok citerar jag:

“"Utbildningens mal ér att utifran helhetssynen pa
sociala problem ge kunskaper och firdigheter, som
kridvs for socialt arbete pa individ, grupp och sam-
hillsniva.”” [ studiehandboken star ocksa: ’Sjuk-
huskuratorns arbetsuppgifter priiglas av personlig
radgivning at patienter och socialt rehabiliteringsar-
bete, ofta genom teamarbete med medicinsk och
psykologisk sakkunskap. Av socionomen i ett sa-
dant behandlingsteam krivs ingaende kunskaper
om hur samhillet fungerar, den sociala lagstiftning-
en och hjilpresurserna samt metodiken i socialt ar-
bete. Inte séllan skall socionomen samordna lagar-
betet, vilket forutsitter viss kinnedom om ovriga
teammedlemmars specialitet.”’

Socialhdgskolans dmnesavgrinsningar #r inte
desamma som universitetets i dvrigt, det betyder ej
att betygen ej skulle vara lika mycket virda, men
det olika @mnesinnehéallet medfor att det inte alltid
gér att gora direkta dverskrivningar — i vissa dmnen
gar det, i andra ej. Amnesinnehéllet har varit och
kommer att bli starkt yrkesinriktat.

For intride till socionomutbildning giller samma
behdrighetskrav som for hdgskolan i dvrigt.

Sarskilda behorighetskrav ér kunskaper i sam-
hillskunskap och matematik pa gymnasieniva. Pe-
riodvis har p ga stort antal sokande s k minimipodng
for intagning varit hog.

"Utbildningens mdl dir att utifrin helhetssy-
nen pa sociala problem ge kunskaper och far-
digheter, som kriivs for socialt arbete pa indi-
vid, grupp och samhdllsniva’’ .




Fig 1. Social utbildningslinje
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Grundkursen — de tva forsta terminerna — har

en bred och grundliggande samhidills- och be-
teendevetenskaplig inriktning med yrkesan-
knytning och skall ge ba.s:klmsl\‘aperﬁ)'rf()rt-
satta studier, frimst med inriktning pa dmnet
socialt arbete.

KURSINNEHALL

Grundkurs — 1:a studiearet

Grundkursen — de tvé forsta terminerna — har en
bred och grundliggande samhiills- och beteendeve-
tenskaplig inriktning med yrkesanknytning och
skall ge baskunskaper for fortsatta studier, framst
med inriktning pd dmnet socialt arbete. Under
forsta terminen ges introduktion, psykologi, sam-
hillsstruktur och socialpolitik, under andra stats-
och rittskunskap som ett Amnesblock. Under hela
grundkursaret 16per undervisning i dmnesblocket
. I @mnet sam-
héllsstruktur och socialpolitik ingér socialpolitisk

“'regler och metoder i socialt arbete™’

orientering, samhillsekonomi, statistik och socio-
logi.

Vidare studier — férdjupning — breddning

De fortsatta studierna innebir ytterligare breddning
men framfor allt fordjupning i grundkursens dmnen.
For att nimna nigot Amne, rattskunskap med speci-
alkurs, socialritt, sd innehaller det giillande lagstift-
ning inom socialvarden och socialforsakringsritt,
kriminalvardsritt, hilso- och sjukvardsritt etc och
arbetsratt.

Det nidmnda #imnet rittskunskap, liksom Ovriga
centrala &mnen: Psykologi, sociologi, socialpolitik
och metoder i socialt arbete kommer att integreras i
amnet socialt arbete.

Hur man méter en patient, hur den patienten kan
tankas kéinna det, etc, tas bla upp i undervisningen. i
beteendevetenskaperna och sociala metodiken.
Den sociala metodiken kom tex redan for 15 ar se-
dan att arbeta med de s k kristeorierna, som handlar
om vad som kan orsaka kris, hur man reagerar, vil-
ka resurser som behgvs, etc. I synnerhet i sjukvard
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maéter vi ménga patienter i akut kris — en sjukdom
eller ett olycksfall kan medfora en mycket forind-
rad livssituation for en patient och hans familj.

URitt hjalp vid ritt tidpunkt’® kan betyda myc-
ket, @ven i sk enkla drenden, placeringsiarenden.
For patienten kan det innebira att han kanske aldrig
mer kan atervinda hem. Patienten behdéver méta
ndgon som vet vad detta betyder. Till social meto-
dik hor bla kunskaper och trining i stodjande och
klargdrande samtal med patient/anhériga. 1 imnet
socialt arbete har man sa forsokt fanga in vissa de-
lar pedagogik, klinisk psykologi, gerontologi etc.
Amnet #r klart tvirfackligt och praktiskt anknutet
— aven projektarbete och dylikt. Men for detta be-
hovs alltsid olika teoretiska referensramar — det
som man nu far i psykologi tex av utvecklingspsy-
kologi, fordjupade kunskaper i personlighets- och
socialpsykologi. Det omfattas av tre aspekter:

1) organisationsutveckling, 2) teori- och fakta-
bearbetning och 3) personlig utveckling — som det
nu presenteras. I dmnet avser man #ven att ge
grundliggande kunskaper i psykiatri och psykotera-
pi, vilket dven tidigare ingatt.

Egentligen ar det vil for alla kiint vad som kan in-
gé i psykologi liksom i sociologi. I sociologi éar det
friga om att formedla sociologisk teori, kunskaper
om samhillets struktur, funktion. I de sk special-
kurserna kan man viilja olika inriktningar: Avvikan-
de beteende eller arbetssociologi. Viljer man det
nuvarande @mnet socialpolitik med samhillsekono-
mi med dess kunskapsmateria, blir det makroeko-
nomi, social historia, aktuella problem inom svensk
socialpolitik, ekonomiska analysmetoder. Aven
den del av metodiken, som kallas samhiillsarbete lir
oss arbeta i stérre sammanhang och det kan man i
sjukvard ha stor anviindning av. Det giller att pé-
verka resurser sdsom vardavgifter, firdtjinst, lang-
tidsvérd, eftervardsmajligheter m m. Hir kan kura-
torer alltsé vara trinade att se och papeka brister i
atgirder mm, att kunna dokumentera sig och dir-
med fa fram klienternas/patienternas behov. Hir ér
det viktigt bade med vidsynthet, progressivitet och
verklighetsanknytning. Ibland har det vil for de stu-
derande varit frustrerande att man ej kan forindra
hela samhillet med en ging och frestande att fastna
i sdidana modeller.




Vi kan alltsa — jamfor nu framlagd socialut-
redning — anvinda utbildningen individinrik-
tat, arbeta med vissa grupper och slutligen

samhdllsstrukturpaverkande.

Vi kan alltsd — jamfor nu framlagd socialutred-
ning — anvéanda utbildningen individinriktat, arbeta
med vissa grupper och slutligen samhillsstruktur-
paverkande. Sjalva metodiken att arbeta i grupp — 1
olika djupdimensioner — ingér i undervisningen,
liksom s k samhéllsarbete och dess metodik.

Det kan kurator behdva anvinda for att fungera

+ s

som '‘samhillsarbetare’’. Det kan da gilla arbete i
patientféreningar, i personalgrupper eller i admini-
strativa/planerarsammanhang. Liksom man kan
profilera sig i behandlarrollen kan man givet gora
det i samhiéllsarbetarrollen.

Kombinationen av realistiska kunskaper om hur
samhillet och dess resurser fungerar och beteende-
vetenskapliga kunskaper anser jag vara det varde-
fulla. Givet kommer sedan skilda inriktningar. So-
cionomutbildningen kan ge en god grund for den so-
ciala experten — men det racker alltsa inte att bara
sas vara social expert — expertkunnandet maste
kunna formedlas — resurs ar bra, men det kan vara
minst lika viktigt 7ur den formedlas.

En mycket viktig del av utbildningen ér den hand-
ledda studiepraktiken, dédr den studerande lar sig
tillampa teorikunskaperna och fordjupa dem, men
ocksa far stimulans, erfarenheter och kunskaper for
fortsatta teoretiska och praktiska studier. Inte
minst lar sig praktikanten anvianda sig sjalv som in-
strument i arbetet samtidigt som hon/han har en
mojlighet att bli bedomd, om handledare och prakti-
kant gor det till en gemensam uppgift att fi ut mesta

En mycket viktig del av utbildningen dr den
handledda studiepraktiken, ddr den studeran-
de ldr sig tillimpa teorikunskaperna och for-
djupa dem, men ocksa far stimulans, erfaren-
heter och kunskaper for fortsatta teoretiska
och praktiska studier.

mojliga av praktiktiden. Det oavlonade ledet i ut-
bildningen, praktiken, omfattar — som tidigare
namnts — i regel tva terminer (3:e och 6:e).

Fortlopande fortbildning nodvandig
Utbildningen kan ha gett en god forsta startpunkt,
forandringar i sjuk- och socialvard m m sker snabbt,
och det giller att for patienternas skull folja med i
utvecklingen. En stindig fortbildning behdvs dar-
for.

Socialhdgskolornas fortbildning

Socialhogskolorna har en form av liangre fortbild-
ning for socionomer, namligen: pabyggnadslinjen,
en termin, motsvarande 20 poiang, fortbildning i so-
cialt behandlingsarbete i Stockholm och Lund. Till
denna utbildning soker fem—sex ganger s& méanga
som kan antas, men man har ockséa stort behov av
mera administrativt inriktade pabyggnadskurser.
Behandlingskursen formedlar teoretiska kunskaper,
framst fran psykologi, social metodik och sociologi
och praktik under handledning i socialt behand-

lingsarbete.

Dessutom kan man ’aterinskriva’ sig vid hog-
skolorna och fordjupa sina kunskaper. Man skulle
kunna beskriva fortbildningsbehoven som behov av
fortbildning i en handldggarroll och en behandlar-
roll. For handliaggarrollen kan finnas mer eller
mindre detaljerade regler, prejudikat etc. En fortlo-
pande fortbildning i fragor betriaffande samhallets
hjalpapparat, hjalpformer, normer, instanser, tillvi-
gagangssatt etc, ar nodviandig — alltsd standigt for-
nyade kunskaper och erfarenheter om samhillets
resursapparat. Ju mer vi kinner till om denna, desto
mer kan vi formedla av adekvata atgirder, kun-
skap, information och trygghet till patienten. En
god handlaggarhéllning kan i sig ha terapeutiska
mdojligheter, det @r en serviceform i sig och kan vara
nyckeln till utvecklande kontaktmdojligheter (jamfor
likarens). — Behandlarrollen ligger alltsd mycket
nira. Atgirderna bygger pa individuella hiinsynsta-
ganden, den enskildes behov och situation etc. I
onskade kurser med terapeutiskt innehéll vill man
hela tiden, liksom da det giller lagstiftningsomra-
det, ta upp resursutbud, utvecklingsmgjligheter.
Det kan gilla behandling av alkoholproblematiker,
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En del av fortbildningsbehovet fangas upp av
externa kursgivare, det kan vara allt fran teo-

logiska institutionen (etiska problem i mdnni-
skovarden) till handikapporganisationerna.

familjer, krisdrabbade etc.

Detta kan samtidigt betecknas som personalut-
veckling. En annan form som kan vara angeliagen ar
studiebesok och hospitering. For kuratorer ar stu-
diebesok nodvindigt pa institutioner och hos myn-
digheter, med vilka vi har omfattande samarbete,
tex socialbyréer, linsarbetsnamnder, daghem, sko-
lor etc, beroende pa kuratorsverksamhet. Mojlighe-
ter borde skapas till ett slags utbyte av tjinsteman
for ett halvar upp till ett ar. Det hiar synes angeliget
i samverkans intresse.

For vidareutbildning finns olika vigar. En ar via
facktidskrifter
odyl. Dartill kriavs det konferenser och kurser.

dokumentation — information i

En del av fortbildningsbehovet fangas upp av ex-
terna kursgivare, det kan vara allt fran teologiska
institutionen (etiska problem i ménniskovarden) till
handikapporganisationerna. Bland externa kursgi-
vare kan niamnas socialstyrelsen, Svensk kurators-
forening, landstingsforbundet, kommunférbundet,
det egna landstinget men ocks& andra kursgivare,
sasom PA-radet, etc. Kursutbudet ar tyvérr ojimnt
och svart att forutsiga.

Socialstyrelsen, for att nimna en kursgivare, har
hittills endast ordnat kurser for vissa kuratorsgrup-
per, sisom kuratorer inom abort och sterilisering,
langvéard och rehabiliteringsverksamhet samt chef-
kuratorer. Landstingsforbundet har ej centralt ar-
rangerat men ddremot 'sanktionerat’’ deltagande
ockséd i kommunforbundets kurser, sésom familjete-
rapi, kristerapi etc. De gemensamma kurserna har
dé ocksa setts som instrument for att utveckla sam-
arbete. Kursutbudet ar dessutom skiftande pa olika
basenheter. For att fungera vil som kurator, be-
hovs de kunskaperna som formedlas dir — dvs kun-
skaperna om sjukdomars symptom, behandlingar
etc och om sjukvérdens egna resurser — i hog grad.
Lokala kursutbud, tex pé socialmedicinska institu-
tionen, kan till dels 4ven svara mot behoven.
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Klart dr dock, att det kvarstir behov av egen
internutbildning i t ex nytillkommande social-
lagstiftning, i olika behandlingsformer etc.
I socialhogskolans utbildning ingdr tyvirr en-
dast en begrdnsad information i hélso- och

sjukdomsldra som en delkurs i annat, stérre
amne.

Klart ar dock, att det kvarstar behov av egen in-
ternutbildning i tex nytillkommande sociallagstift-
ning, i olika behandlingsformer, etc. Da det giller
utbildning i olika terapiformer, sisom familjebe-
handling, krisbehandling, kan denna med fordel ske
tillsammans med olika personalkategorier/sam-
arbetspartners. Har vore ocksé frigan aktuell om
en mera integrerad vidareutbildning for olika yrkes-
kategorier. Behovet av dessa styrkes av véra erfa-
renheter av sddana kurser i Lund Kring familjebe-
handling och ménniskor i kris.

Dessutom riknar vi med de majligheter, som en
psykoterapiutbildning kommer att ge, denna skall ju

std Oppen for socionomer, psykologer och likare.

De speciella behoven inom halso- och sjukvard
Som bekant, finns tyvirr ej standardldsningar pé
sociala problem. Det giller att finga upb manga oli-
ka infallsvinklar, arbeta pé olika sitt. I barnpsykia-
triskt arbete bearbetas problematik i familjeterapi ej
bara med "'symptombiraren’’. Gruppbehandlingar
forekommer bla pa psykiatriska kliniker och i han-
dikappgrupper. Atskillig problematik méste ocksa
— kanske inte minst da det giller sjuka méanniskor
diar funktionsforméagan kan vara olika paverkad av
sjukdom — tas upp individuellt. Varje mianniskas si-
tuation ar dar unik och det galler att tillsammans
med patient och anhériga finna just de hjilpresur-
ser, som passar, kontakta andra myndigheter och
veta vart man skall vinda sig for fragor betraffande
bostad, ekonomi (pension, fondmedel, forséikringar
mm), juridiska fragor (formyndare, testamenten,
etc).

Givetvis kommer kuratorer, som ocksa tidigare
papekats, i sin praktik att som andra inom hilso-
och sjukvard i viss mén bli “’specialister’’. Man lir




sig anviinda bdde de rent sjukvéardande inkl di-
striktsvarden som viktig resurs och sociala resur-
serna i stort. Kurator lar sig i sitt arbete pé sin klinik
om symptom och hur de inverkar pé patientens till-
stand, funktionsforméga etc liksom man sd smé-
ningom far inblick i de medicinska resurserna. Det
ar darfor som det dr angelaget att kurator ér med i
teamarbetet. En kurator tex pa en rehabiliterings-
klinik kan speciellt komma att utveckla kontakterna
om arbetsvérd, arbetsformedling och olika handi-
kapporganisationer, specialorganisationer, bostads-
organ, fardtjanst m m, medan en kurator & t ex barn-
eller barnpsykiatrisk klinik utvecklar kontakter
med skola, barnavardsnamnd etc och alltsa har bli-
vit tillriackligt insatt i den medicinska problematiken
for att veta nar man skall konsultera andra. I social-
hogskolans utbildning ingér tyvirr endast en be-
gransad information i hilso- och sjukdomsldra som
en delkurs i annat, storre amne. Detta amne ger for
socialarbetaren endast en forsta glimt om négra
“socialt viktiga' sjukdomar — sjukdomar som pa-
verkar den sociala situationen och vice versa. Kun-
skaperna kompletteras alltsd sedan i praktik och
framtida praktiskt arbete. Fragan ar, om man ej re-
dan pa utbildnigsinstitutioner kunde ha en integre-
rad undervisning av med kand och soc stud, vilket
har varit uppe till diskussion. Inte minst kunde man
redan dé lira sig att fungera tillsammans och utnytt-
ja varandras funktioner. Forsok gjordes en ging

med detta i Umeé och gav mersmak. [ detta avsnitt
har jag bara velat snudda vid alla de speciella utbild-
ningsbehoven.

Liksom andra sektorer kan man givet diskutera
specialisering for och emot — vilka moment skall en
grundutbildning innehélla och vad skall ligga pa oli-
ka nivéer och i fortbildning — utveckling i arbetsli-
vet och adterkommande utbildning. Man kan upple-
va sig sitta i skarningspunkten mellan omraden i
mycket stark utveckling med samtidig stark press
pga atstramade resurser. Utbildning — sjukvéard —
friskvard — egenvard — socialvard/tjanst — social-
forsiakring — arbetsliv, alla i stark utveckling och
foriandring — inte minst fn socionomutbildningen.
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