Kurator i fast team

Kurator i habiliteringsteam

Barbro Broman

Inger Agren

Habiliteringskuratorerna Barbro Broman, sedan
3 ar verksam inom Gavleborgs lan, och Inger
Agren, sedan 6 ar verksam inom Kopparbergs
lan, skriver om kuratorns funktion i ett habilite-
ringsteam.

Som habiliteringskurator ges man den unika
mojligheten att under en lang foljd av ar och i
olika sammanhang arbeta med samma rorelse-
hindrade barn och ungdomar och deras famil-
jer.

Habilitering — vad ar det?

Nir det giller vard av och hjilp till barn och ungdo-
mar med ett handikapp sedan fodseln eller tiden
narmast darefter talar man om habilitering. Ordet
innebir en anpassning till handikappet och en ut-
veckling med handikappet. Barn med syn- horsel-
skada, rorelsehinder, utvecklingshamning mm har
tillgang till nagon form av habiliterande éatgirder.
Uttrycket habiliteringsverksamhet har dock kom-
mit att sta for det arbete som sker fér och med rorel-
sehindrade barn och ungdomar.

Till verksamheten hor de som har en inskrink-
ning av formagan att rora sig. Rorelsesvérigheterna
varierar fran total rullstolsbundenhet till minimalt
motoriskt hinder, som endast kan observeras av
fackman. Den storsta gruppen rorelsehindrade har
en CP-skada. Andra ér rorelsehindrade pga exem-
pelvis ryggmirgsbrack, ledgangsreumatism, mus-
kelsjukdom, extrem kortvixt, medfodd missbild-
ning eller trafikolycksfall med skallskada.

Av landstingen organiserad habiliteringsverk-
samhet finns idag i landets flesta lan. Utformningen
varierar, mycket beroende pé lanets olika struktur.
Vi bada skriver om det vi kinner till, namligen habi-

literingsverksamhet i lin som omfattar bade storre
stider och ren glesbygd.

Teamets sammansattning

Kring de rorelsehindrade och deras familjer har
samlats ett arbetslag av experter. Till detta arbets-
lag hor: arbetsterapeut, forskollirare, habiliterings-
lakare, kurator, lekotekarie, logoped, ldrare, psy-
kolog, sjukgymnast och skolkonsulent (den sist-
namnda dock ej anstiilld av landsting eller kommun
utan av SO). Var och en har sin specifika kunskap
och ir beredd att i olika sammanhang stélla upp for
den rorelsehindrade och familjen. Vissa teammed-
lemmar arbetar i huvudsak med smabarnen, andra
mest med forskole- eller skolbarnen. Habiliterings-
lakaren och kuratorn foljer familjerna under alla &r,
till dess barnen natt vuxen alder, och ger familjen
en mojlighet till fortlopande kontakt med en och
samma person.

Kuratorns roll i habiliteringsteamet
Socialarbetarens utbildning ér inriktad pa tva omré-
den: dels méanniskokunskap, dels kunskap om sam-
hillet. Detta for en mojlighet att, med kunskap om
samhillets krav och om vilka krav som kan stallas
pa samhiillet, arbeta med ménniskor.

I ett habiliteringsteam har alla, utom kuratorn, till
uppgift att observera, behandla eller trina den ro-
relsehindrade och hela verksamheten har en stark
medicinsk och pedagogisk pragel och poéngterar
den rorelsehindrades behov av trianing. Kuratorn
arbetar alltid med familjen i blickpunkten och det
méste anses visentligt att nigon inom teamet har
som sin huvudsakliga uppgift att vara observant vad
giller familjens behov och att samma person har
kunskap om vilka resurser som finns att tillga.
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Habiliteringskuratorns arbetsuppgifter
For att kunna beskriva vért arbete delar vi, i detta
sammanhang, upp det i tva delar: en informations-
del och en behandlingsdel. I praktiken arbetar vi
dock ofta med béada bitarna’ samtidigt.

Informationsdelen omfattar:

Faktisk information till familjerna om samhéllets
stodatgéarder och resurser. Denna information ska
ges successivt nir anledning finna att utnyttja det
som samhillet har att erbjuda. Exempel ir informa-
tion om ekonomiska bidrag, boendeforbittring eller
mojlighet till avlastning. Annat exempel ir informa-
tion till rorelsehindrade ungdomar infor linje- eller
yrkesval. Denna information ges tillsammans med
SY O-konsulent eller representant fran Arbetsvérd.

Information utat — mot samhidillet for att sprida
kunskap om de rorelsehindrades problem och be-
hov. Detta kan gilla information i speciellt drende,
dédr vi med var kunskap i drendet, kan utova pa-
tryckning. Det kan @ven gilla fragor av mer dvergri-
pande natur. T ex nér vi 6nskar paverka kommuner
och landsting att fatta beslut inom omraden dir det
saknas lagstiftning. Information kan dven ske till
speciella malgrupper tex for attityd paverkan.

Information angdende handikapporganisationer
och formedla kontakt mellan familjer i likartad si-
tuation.

Samordning av information. Ofta fungerar kura-
tor som samordnare av information inom teamet
mellan teamet, myndigheter och andra berorda.
Kurator blir en person som férutsittes fortldpande
héllas underrittad om dels de rorelsehindrades ak-
tuella situation, dels vad som sker inom verksamhe-
ten. Det dr darfor viktigt att den interna informatio-
nen fungerar.

Behandlingsdelen omfattar:

Uppfoljning av ’’forsta informationen’’. Kris-
samtal — stédsamtal. For kuratorns del bor kontak-
ten med det rorelsehindrade barnet och forildrarna
inledas genom nirvaro vid habiliteringslikarens
forsta medicinska information till forildrarna. Det
ar konstaterat att den forsta informationen oftast in-
nebir ett psykiskt trauma for familjen. En snar upp-
foljning med fornyad kontakt foraldrar — likare —
kurator dr bra. En annan modell ir att kuratorn, vél
medveten om ldkarens detaljerade information, ef-
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ter en kortare tid besoker familjen, foljer upp infor-
mationen och ger forildrarna mojlighet att reagera
pa det som sagts. Allvaret i sadana samtal forenar
och blir grunden for ett fortsatt seridst samarbete.
Ofta tvingas likaren ge informationen stegvis, vil-
ket for foraldrarna innebar upprepade krissituatio-
ner. Kurator har mgjlighet att stilla upp pa fortsatta
stodsamtal och att hjilpa fordldrarna bearbeta pro-
blemen.

Familjesamtal: Péafrestningen pa familjer med
handikappade barn dr ofta stor. Barnets vard och
behov av trining kan stilla enorma krav pa forild-
rarna, bade kroppsligt och sjilsligt. Makar kan fa
inbordes problem syskon kan kiinna sig asidosatta.
Majlighet till familjebehandling bor alltid finnas
inom en habiliteringsorganisation. Vanligen stiller
psykolog och kurator tillsammans upp pa denna
form av samtal. Flexibilitet dr dock viktig och man
maste vara 6ppen for samarbete i manga andra olika
kombinationer.

Gruppsamtal: Ett stort tryck finns vad giller att
organisera samtalsgrupper for forialdrar eller rorel-
sehindrade ungdomar. Som personal i grupperna
forekommer psykolog och kurator i kombination
med andra teammedlemmar. Naturligast har varit
att starta grupper i anslutning till rh-férskolor eller
rh-klasser eller for rorelsehindrade ungdomar fran
ett begrinsat geografiskt omrade. Svarare ir att till-
godose behovet i glesbygden. Majlighet finns dock
att inbjuda till gruppsamtal éver veckoslut. En for-
enklad variant, dock bittre @n ingenting. Ty grupp-
samtal har visat sig vara av oersittligt viirde for sa-
vil inbjudna som for deltagande personal.

Samarbete inom teamet
For att ett team skall fungera krivs att teammed-
lemmarna vil kdnner till varandras specialomraden
och att man har respekt for varandras kunskaper.
Detta mojliggor ett effektivt utnyttjande av teamets
resurser och forhindrar att man gir in pa andras om-
raden. Alla maste arbeta for en 6ppen och accepte-
rande atmosfar inom teamet. Att man kan tala om
dven det som inte fungerar bra i samarbetet #r en
forutsittning for att man tillsammans ska kunna go-
ra en bra insats for familjen.

For habiliteringskuratorn géller att det aldrig fa




bli ett sjialvindamal att i alla ldgen personligen arbe-

ta med en familj. Arbetar man dessutom i ett geo-

grafiskt vidstrickt omrade, ar detta en orimlighet.

Kinner man sina teamkamrater vél och respekterar

deras kunskap. erfarenheter och personliga egen-

skaper kan man manga ganger arbeta genom var-
ndra. Och det ska vara en familjs absoluta rittighet
t sjalva vilja kontaktperson.

arn och ungdomar. Inga diskussioner far foras som

inte familjen kan deltaga i. Férdiga beslut far inte
serveras och inga atgirder far vidtagas utan famil-
jernas helhjirtade accepterande. Habiliteringsverk-
samheten ir endast serviceorgan. Forildrarna och
de unga rorelsehindrade har beslutanderitten. Mal-
siattningen maste diarfor vara att fa familjerna kdnna
delaktighet i teamets arbete och forhallandet mellan
team och familj maste vara praglat av fortroende
och absolut drlighet.

Att vara smabarn och bli spadbarn

— utveckling och vdrd under de forsta tvd dren

Penelope Leach

W&W j*!r

Penelope Leach

| Aftvara spadbarn och bli smébarn -
| utveckling och vard under de farsta tvé édren

Sma barn

Boken beskriver den serie av snabba och skiftande

— men alltid metodiskt ordnade — foérdndringar
som forvandlar det lilla barnet fran en hjalplos
nyfodd till ett kringstrévande, nyfiket och ivrigt
pratande barn. Savil utveckling som vard behandlas.

En bok for alla fordldrar och for alla dem som i sitt
yrke eller pa annat sitt kommer i kontakt med
spddbarn.
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