Sjalvdestruktion i en foranderlig varld

Jan Beskow

Den 9:e varldskongressen for Internationella
foreningen for suicidprevention dgde rum i juni
1977 i Helsingfors. | anslutning till detta arran-
gerade ocksd Varldspsykiatriska foreningen
(WPA) ett symposium om psykopatologi vid di-
rekt och indirekt sjalvdestruktion. Nordisk pla-
neringsgrupp for forskning kring sjalvmord pas-
sade ocksa pa att ha sitt forsta sammantrade.

Fran dessa begivenheter ger bitr overlakaren
vid socialmedicinska kliniken i Umed Jan
Beskow foljande rapport.

Titeln ovan var motto for IASP:s 9:e virldskon-
gress. Den samlade 6ver 800 deltagare, varav over
50 fran Sverige, professionella sdvil som lekmin,
for att diskutera sjalvmordsprevention och Krisin-
tervention. Platsen var Alvar Aaltos vackra Finlan-
diahus mitt i Helsingfors.

Sjalvmordshandlingar (sjalvmordsforsok och full-
bordade sjalvmord) har tidigare ofta uppfattats som
plotsligt intraffade, oforklarliga hiindelser orsakade
av en impuls. I sjalva verket ar dessa typer av sjalv-
mordshandlingar relativt sillsynta. E Shneidman
skattar deras andel i sjalvmordsforsoken till under
10 %. Vanligen ingér sjalvmordshandlingen i en lang
process dar sjalvdestruktiv interaktion med omvérl-
den, psykisk storning, framforallt depression, for-
sndvning av individens perspektiv samt tankar pé
och kring sjalvmord ar viktiga ingredienser.

Sjalvmordsbeteende sitts nu ocksa tydligare dn
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forr i samband med déendeproblematiken i hela
dess vidd. Suicidologin blir en del av thanatologin.
Mera allmédnna thanatologiska problem diskutera-
des foljaktligen i nagra av konferensens arbetsgrup-
per. Doendet ar inte enbart biologiskt, utan ocksé
av psykosocial natur. Manniskan medverkar med-
vetet eller omedvetet i sitt eget doende. Sadan indi-
rekt sjalvdestruktion var ett huvudtema bade pa
WPA:s symposium och pa IASP-kongressen.

Att vanskota sig — en speciell form av
sjalvdestruktion

Norman Farberow vid Los Angeles suicidpreven-
tionscenter har studerat den speciella form av sjalv-
destruktion som ligger i att vanskota sin sjukdom.
Karaktiristiskt for dessa patienter var att de ofta
fornekade sjukdomen och sitt ansvar for den.

Foga i stand till langtidsperspektiv, levde de ett
intensivt “’har och nu liv’’. De var ofta aggressiva,
motstriviga och manipulativa. A andra sidan reage-
rade de inte sa& ofta med depressivitet och dngslan
som de vénliga, sociala och samarbetsvilliga patien-
terna. Den indirekta sjalvdestruktionen var en sorts
forsvar, som gav dem mojlighet bade till avreaktion
och en kinsla av relativ kontroll éver situationen,
men samtidigt en 1ag stresstolerans. Motgéngar var
inte en foljd av egen oforméga utan ett obehag man
maste forsoka utharda (fatalism). De var ocksé
mindre intresserade av framtiden in patienter med
sjalvmordsbeteende. De senare var mycket engage-
rade i framtiden men det var en lycklig framtid som
de tyvirr inte kunde forverkliga pga de forluster
och motgéngar de haft.

Indirekt sjalvdestruktion sitter in sjalvmordsbe-
teendet i ett vidare sammanhang. Begreppet ar
emellertid s& vitt att det kan ifragasittas om det ar
praktiskt hanterbart. Det rymmer sé skilda fenomen




Sjdlvmordsbeteende sdtts nu tydligare dn forr
i samband med doendeproblematiken i hela
dess vidd.

I Hong-Kong, ddr universitetsstudier tdr hart
pa familjens ekonomi, finns en sdrskild tele-

fonjour for kuggade studenter, sa att de skall

vaga ta kontakt med sina fordldrar.

som vanskotsel av egen sjukdom, missbruk av mat,
dryck, tobak och likemedel och en livsstil med
stora ingredienser av stress och risktagande. Appli-
cerat pa mer avgriansade material som i Farberows
undersokningar, stiller det emellertid vésentliga
fragor. 1 en sjukvard som stravar mot egenvard,
méste behoven hos destruktiva patienter med be-
gransade resurser till lAngtidsperspektiv och egen-
ansvar sarskilt beaktas.

Krisintervention i olika former
Kongressen behandlade sévil sjalvmordspreven-
tion som krisintervention, bada i en foranderlig
varld. Samhallsforiandringen bryter banden mellan
generationer och levande miljoer slas sonder.
Hjilpbehov som tidigare fangades upp av minni-
skor i individens narmiljo, méaste i allt stérre ut-
strackning motas av samhillet eller frivilliga hjalp-
organisationer. J Motto, USA, hade gjort en inven-
tering over hela viarlden for att fanga upp nya idéer.
Telefonjourerna inriktas alltmer pa specifika pro-
blemgrupper for hjilp i kriser, radgivning och ut-
bildning. Expertisen bakom jouren kan darigenom
héallas mer sakkunnig och fa bittre faltkinnedom.
"Hot-Lines’’ for alkohol- och drogmissbrukare,
for patienter som fatt venerisk sjukdom och sédana
som viagrar att komma till krisklinik ar nagra exem-
pel. Andra uppgifter ar radgivning till fangar, till
foraldrar med drog-missbrukande barn och till unga
modrar, som saknar fordldraerfarenheter. Genom
en central telefonvixel kan samtalet kopplas till ritt

I en sjukvard som stravar mot egenvard maste
behoven hos destruktiva patienter med be-
gransade resurser till langtidsperspektiv och
egenansvar sdrskilt beaktas.

telefonjour. Ibland hinvisas klienterna av en tredje
part, tex hjalpbehdvande aldringar genom social-
varden eller familjer som drabbats av sorg genom
akut sjukdom, olycksfall, eller sjalvmord genom en
akutmottagning. Efter forsta kontakten blir kriscen-
tralen den som regelbundet ringer klienten. Verk-
samheten fordjupas ocksé genom olika sorters upp-
foljning. Sé kan tex klienten senare besoka kriscen-
tral for individual-, grupp- eller familjeterapi.

Stod och hjalp ges ocksé i andra former, tex till
offer for valdtiakt och andra brott sa att de vagar po-
lisanmala och fullfolja en réttegéng, genom att skaf-
fa bostader at slagna alkoholisthustrur och deras
barn eller genom att tillfalligt anordna ett kriscen-
trum under en pop-festival. I Hong-Kong dér uni-
versitetsstudier tar hart pa familjens ekonomi, finns
en sarskild telefonjour for kuggade studenter s att
de ska vaga ta kontakt med sina foraldrar. Motto
betonade att en kriscentral och telefonjour bor ha
en stark organisation med professionellt stod. Det
tar ar att bygga upp ett 'moget’’ Kriscentrum.
Verksamheten behover kontinuerligt varderas och
vidareutvecklas. Aven i Sverige forekommer ju te-
lefonjourer och en begynnande Samariterrorelse,
men det finns mycket mer att gora pa detta omréde.
Aven inom samhillets sjuk- och socialvard, torde
maénga vinster kunna goras genom att utnyttja tele-
fonen mer systematiskt.

Lakarnas attityder negativa

S Ramon, kurator och psykolog fran England, hade
i en tidigare studie funnit pafallande negativa och
stereotypa attityder bland likare som hade konfron-
terats med suicidférsokspatienter i form av fallbe-
skrivningar. Hon hade nu studerat ldkares attityder
mot de patienter med tablettforgiftning de haft att
bedoma. Hon trodde att likarna skulle vara mer
nyanserade, positiva och sympatiskt instédllda, nar
de motte levande manniskor. Detta visade sig emel-
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lertid vara fel. Deras attityder var i dessa situatio-
ner mer stereotypa, negativa och oforstaende an in-
for de beskrivna fallen. Skillnaderna mellan olika
liakare var liten.

Psykiatrisk behandling bedomdes oftast 16nlos,
men ingdende psykiatrisk bedomning och helst
daven stod at familjen var andé& det viktigaste man
kunde gora. Ramon trodde att skillnaden mellan
dessa patienters behov och vad man kunde gora for
dem var en viktig orsak till likarnas anstringda atti-
tyder. Vid muntliga kontakter bekriftade andra
engelska psykiatrer denna bild av likarnas instéll-
ning till suicidpatienter.

Sjalvmorden i 6kande

Antalet psykiatriska patienter med sjalvmordsbete-
ende har okat starkt. Jourpatienterna ar fler, manga
av dem med sjalvmordstankar. Sjialvmordsforsoken
har ocksé okat.

Rolf Hesso, Norge rapporterade nu siffror som
talar for en stark 6kning av sjalvmorden bland pati-
enter i psykiatriska sjukhus. Under femérsperioden
1950—1954 var denna frekvens i Norge 35 per
100000 patienter for att sedan oka till 84, 120, 169,
och 197074 upp till 277 per 100000. Liknande 6k-
ningar rapporterades fran andra linder, bla Sveri-
ge.

Ruth Ettlinger rapporterade om fordandringar i det
svenska sjalvmordsmonstret. Under &ren 1959-73
Okade antalet sjalvmord i &ldersgruppen 15—24 ar
med 85% for mannen och 93% for kvinnorna.
Sjalvmorden Okade mer bland kvinnor dn bland
min. Sjalvmordsfrekvensen bland dldre ér fortfa-
rande hog och har okat i aldersgruppen 60—69 ar.
Hon relaterade dessa siffror till aktuella samhills-
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problem, sdsom arbetsloshet och narkotikamiss-
bruk bland unga samt deltidsarbete och svérigheter
med barntillsyn for unga kvinnor och fortidspensio-
nering for édldre.

Hur forbattra en kongress?

Pé& kongressen talades epidemiologi, klinisk forsk-
ning och véardorganisation. Kongressdeltagarnas
egna svarigheter infor dessa problem kom bara fram
1 enstaka fraser eller avskilda samtal. Som ofta pa
kongresser undveks all polarisering och alla var of-
ficiellt overens. Ett nytinkande var att tva efter-
middagar dgnades at arbete i slutna grupper. Avsik-
ten var att &stadkomma en mer personlig kommuni-
kation. En siarskild expertgrupp observerade ocksa
kontinuerligt kongressens dynamik. Sista dagarna
redovisade de sina observationer och forslag som
kanske kan bereda vig for en bittre realdiskussion
av de svara problem som var kongressens @mnen.
De foreslog att gruppdynamiker skulle medverka ti-
digt i planeringen av nasta kongress och att sjalv-
upptagna och taltriangda personer ej skulle séttas
som ordférande.

En nordisk planeringsgrupp

Nordiska réadet har tillsatt en planeringsgrupp for
forskning kring sjalvmord. Denna diskuterade nu
sitt arbetsfalt. En sammanstéllning av pagéende
forskning, att forsoka klarlagga det hittills olosta
problemet varfor Norge bara har 2/5 av de 6vriga
nordiska landernas sjalvmordstal och gora internor-
diska studier 6ver relationen mellan yrke och full-
bordat sjalvmord, sgs som angelagna forsta uppgif-
ter. Svenska representanter ar Jan Beskow och Ma-
rie Asberg.






