Kan vi gora hemsjukvarden battre?

Christer Gunnarsson

Hemsjukvarden skymtar ofta i dagens sjuk-
vardsdebatt som ett av vara stora organisatoris-
ka sorgebarn och den vardform som skall kunna
losa var sk vardkris, havdar distriktsoverlakare
Christer Gunnarson, som inledde symposiet om
hemsjukvarden vid Léakaresallskapets Riks-
stamma 1976. Christer Gunnarsson beskriver
hur huvudansvaret for varden numera vilar pa
hemsjukvardare och distriktsskoterskor medan
lakarna pga olika omstandigheter alltmer av-
statt fran en tidigare ratt omfattande hembe-
soksverksamhet. Forfattaren uppfattar hembe-
soken som socialmedicinskt mycket vardefulla
men tekniskt otillfredstéllande.

Christer Gunnarsson ar distriktsoverlakare vid
Halsovardscentralen i Ornskoldsvik.

I dagens sjukhusdebatt skymtar ofta hemsjukvér-
den dels som ett av viara stora organisatoriska sor-
gebarn, dels som den vardform som skall kunna
16sa var s k vardkris. Bakom detta ligger en vanmaik-
tig fortvivlan hos méanga akutmottagningar som
méste ta in patienter pa sjukhusen dels av sociala
skiil, dels for att man inte kan 6verblicka varden i
hemmet. Vidare kidnner ménga klinikchefer en osi-
kerhet och olust da de skriver ut patienter till en for
dem svarbedombar hemsjukvérd. Och inte minst dr
patienterna sjalva méanga ganger osikra eller be-
svikna pa den service som de skulle vilja ha for att
kanna trygghet under en sjukdomsperiod i hemmet.

Det hir symposiet skall forsoka belysa nagra av
hemssjukvardens fragestédllningar. Med hemsjuk-
vard menar jag all vard av akut eller kroniskt sjuka
som lamnas av sjukvardsutbildad personal. Grup-

Inledningsanférande vid symposium, Medicinska Riks-
stamman 1976.
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pen av akut sjuka ar vil vérd sitt intresse i detta
sammanhang, dven om det storsta intresset sedan
lange fokuserats pa den grupp langvarigt sjuka som
hir i landet far hemsjukvérdsbidrag, fn 37 000, 1980
beriknat till 45000 med en driftskostnad pa 210 milj
kr. Flertalet av dessa langvarigt sjuka ar naturligtvis
aldringar, och eftersom bade relativa och absoluta
antalet aldringar kommer att 6ka forvintas dven
hemsjukvardsinsatserna oka.

Den faktiska situationen i landet idag ér att rela-
tivt fa akut sjuka ménniskor fn vérdas i hemmet
utom dé det giller infektionssjukdomar, att valdigt
ménga langtidssjuka vardas i hemmet, att den hjilp
savil medicinskt som véardtekniskt som dessa sjuka
i hemmet far kan variera mycket. Huvudansvaret
for varden har hemsjukvérdare och distriktsskoters-
kor. Distriktsskoterskan har trots stora forandring-
ar i sjukvérdsorganisationen bevarat sin gamla roll
som hembesokare.

Likarna diaremot har pa grund av olika omstéin-
digheter, bl a reglerade arbetstider och storre effek-
tivitetskrav pa mottagningarna, eller pA grund av
ogynnsam taxeersattning for hembesok for privat-
praktikerna, eller pa grund av vér tekniskt inriktade
sjukhusutbildning med misstro mot hembesokens
virde, allt mer avstatt fran en tidigare ratt omfat-
tande hembesoksverksamhet. Vi ar troligen det
land i virlden som i forhéllande till var sjukvards-
budget tillhandahéller minst hembesok av likare.
Vid en undersokning som gjordes vid min likarsta-
tion i Ornskoldsvik 1972 gjorde vi endast 0,3 % av

Med hemsjukvard menas all vard av akut eller
kroniskt sjuka som ldmnas av sjukvdrdsutbil-
dad personal.




Vi dr troligen det land i virlden som i fohdl-
lande till var sjukvdrdsbudget tillhandahaller
minst hembesdok av likare.

alla konsultationer som hembesok. Under den sista
veckan har vi sammanlagt gjort 3 hembesok péa 12
lakare.

1974 gjorde Staugard i Harjedalen per ar 0,9%
hembesok, 1955 gjorde en provinsiallidkare i Sverige
ca 2 sjukbesok/dag.

Sjalv har jag uppfattat hembesoken som social-
medicinskt mycket virdefulla men tekniskt otill-
fredsstillande. Den socialmedicinska information
man far och den trygghet som hembesoket skapar
for bade patienten och likaren kompenserar dock
vil de tekniska bristerna.

eftersom vardkostnaderna minskar.

LIFTOMAT

DAGENS OCH MORGONDAGENS SANG

LIFTOMAT, ett tekniskt fullandat hjalpmedel som 6ppnar dorrarna till en helt ny tillvaro for ménga
handikappade. Att kunna vistas i hemmet och med hjalp av LIFTOMAT kunna klara sig sjalv, ger en
kansla av manskligt varde och okat sjalvfértroende. Varje mojlighet att gora tillvaron oberoende av
hjalp maste utnyttjas. Aven for vardare av sangliggande har LIFTOMAT en mission att fylla eftersom
manga ryggar kan skonas. Ratt arbetshojd &r latt att stalla in. Aven for samhallet ar LIFTOMAT en vinst

Pneumatiskt mandvrerbar med greppvanligt mandverhandtag.
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