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Med sex ars mellanrum har man vid S:t Gorans
sjukhus i Stockholm genomfért en undersok-
ning om de alkoholmissbrukare som sokt den
psykiatriska akutmottagningen.

De utgor halften av mannen som kommer till
mottagningen. 1969 hade 2/3 och 1975 nastan
alla tidigare haft kontakt med socialpsykiatrisk
Oppen vard inkluderande alkoholpoliklinik. Vid
bada tillfallena var endast 1/3 i arbete men hu-
vuddelen hade egen lagenhet. Cirka 40 % var
upptagna i kriminalregistret. Narmare halften
fick atervanda hem efter bedomning pa akut-
mottagningen medan resten togs om hand for
kortare eller langre medicinsk observation eller
vard. .

Birgitta Alexius ar avdelningslakare, Rolf Lin-
delius bitr overlakare och Birgitta Wode-Hel-
godt bitr overlakare vid psykiatriska kliniken S:t
Gorans sjukhus.

Jourverksamheten vid S:t Gorans sjukhus psykia-
triska akutmottagning studerades systematiskt un-
der hosten 1969 (Lindelius och Wode-Helgodt,
1973). Syftet var bla att undersoka orsakerna till
jourbesoket och i samband diarmed vidtagna atgér-
der. Varen 1975 utférdes ater en undersokning av
jourfallen vid kliniken. En del av de insamlade upp-
gifterna har bearbetats och foreligger i form av rap-
porter (Blomqvist, Ekqvist, Reimbladh & Svensson
1975, Alexius 1976). Foreliggande arbete omfattar
méannen med alkoholmissbruksproblem i de bada
jourfallsmaterialen.-Syftet med denna studie ar att
jamfora de tva patientgruppernas socialmedicinska
situation vid tidpunkten for jourbesoken och de at-
garder som vidtagits, samt att undersoka huruvida
nagra forandringar harvidlag har dgt rum mellan un-
dersokningsperioderna.
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MATERIAL OCH METOD

Under observationsperioden 1969 omfattande 2 1/2
manad sokte 559 méan mottagningen vid sammanlagt
734 tillfallen. Enligt jourhavande likares beddm-
ning var 278 av de 559 minnen alkoholmissbrukare
och dessa gjorde sammanlagt 361 besok. Jourfalls-
materialet fran 1975 omfattar ett slumpmissigt ur-
val av 100 patienter av vilka 45 var min. Av dessa
senare bedomdes 25 vara alkoholmissbrukare. De
uppgifter som redovisas i det foljande avser indivi-
der och giller forhallandena vid forsta jourbesoket
under observationstiden.

Uppgifterna om patienterna erholls genom det
vanliga jourkortet kompletterat med uppgifter ur
sjukjournaler fran eventuella vardperioder samt
eventuellt forekommande socialutredningar. Ge-
nom Stockholms stads nykterhetsnimnd erhélls
uppgifter rorande eventuella nykterhetsanmirk-
ningar. Betriaffande alkoholmissbrukare som tillhor-
de Stockholms allménna forsiakringskassa inhamta-
des uppgifter darifran. Uppgifter om kriminalitet
har inhdmtats fran Rikspolisstyrelsen.

RESULTAT

Alder

Aldersfordelningen i jourfallsmaterialet fran 1969
overensstimmer med den fran 1975 (tabell 1). 1 ba-
da materialen ar aldersgruppen 30—49 ar dverrepre-
senterad i jamforelse med &ldersfordelningen i
Stockholms kommun dir omkring 30 % av befolk-
ningen var 30—49 ar vid bada undersokningstillfil-
lena. Bland de alkoholsjuka jourpatienterna 1969
fanns 47 % i denna aldersgrupp. 1975 var 6verrepre-




Tabell 1. Aldersfordelning bland de alkoholsjuka mdn-
nen. Absolut och procentuell fordelning.

1969 1975
Antal Procent Antal

15-19 1 - -
20-29 50 18 3
30-39 61 22 6
40-49 75, 27 9
50—-59 57 20 5
60—69 30 11 1

70 4 2 1
Totalt 278 100 25

sentationen av aldrarna 30—49 ar an mer markant —
denna aldersgrupp utgjorde nu 60 % av samtliga.

Vid vilken tidpunkt och hur kommer patienterna
till akutmottagningen

Under undersokningsperioden 1969 kom de alko-
holsjuka ménnen i likhet med Ovriga jourpatienter
relativt jamnt fordelade under veckans dagar, dock
med viss minskning av tillstromningen under 10r-
dag—sondag. Mellan kI 20.00—07.00 kom 38 %.
Omkring en tredjedel kom ensamma till mottagning-
en (36 %), med ambulans kom 13 %, med polis 10 %.
De Ovriga kom i sillskap med anhoriga eller bekan-
ta. Under den tidsperiod jourfallen studerades 1975
var jourfallsfrekvensen jamnt fordelad over hela
veckan. Endast fem av 25 alkoholmissbrukare kom
under kvillar och nitter. Andelen av dem som kom
ensamma till akutmottagningen var storre an 1969,
18 av 25. Tva kom med ambulans, en med polis och
fyra med anhorig eller annan bekant.

Orsak till besoken

215, 60 %, av de 361 besoken 1969 foranleddes av
akut alkoholintoxikation med onskan om hjélp och
omhindertagande. Nio besok foranleddes av
grand-mal-anfall i samband med alkoholabstinens,
sex av onskan om sjukskrivning, tva av dnskan om
intyg till militira myndigheter och 10 av en bestiamd
onskan att erhalla medicin. I 28 fall bedoms ménnen
ha sokt sig till jourmottagningen huvudsakligen av
sociala skil som tex brist pa bostad for natten, oro
for vantade atal (2 fall) samt akuta dktenskapskon-
flikter. Vid 91 (25 %) av besoken forelag mer patag-

liga psykiatriska symtom som éangest, somnldshet,
depression och suicidtankar. Antalet suicidforsok
uppgick till atta. I 25 fall forelag alkoholpsykos var-
av 13 fall av delirium tremens, fem fall av alkohol-
hallucinos, tvé fall av alkoholparanoia, tva fall med
Korsakowbild och tre fall av demenstillstand.

[ jourfallsmaterialet fran 1975 fick 19, dvs tre fjar-
dedelar av alkoholmissbrukarna diagnosen neuros,
angestreaktion eller depression forutom diagnosen
missbruk. Fyra patienter uppfattades som karak-
tiarsstorda och tva hade ingen psykiatrisk diagnos
forutom alkoholmissbruk. Négra fall av alkoholpsy-
kos fanns ej i detta material.

Atgarder vid besoken

Nirmare hilften av patienterna i de bada materialen
fick Atervinda hem efter bedomning pa akutmottag-
ningen (tabell 2). Andelen patienter som avgiftades
pa akutmottagningen under 1-3 dygn hade okat,
medan andelen patienter som kunde beredas sjuk-
husvérd under lingre tid pA Mariakliniken, héarva-
rande psykiatriska Klinik eller pa psykiatriskt sjuk-
hus med remiss hade minskat.

Tabell 2. Alkoholsjuka mdén. Atgdrder vid jourbesiken.

1969 1975
Antal  Procent  Antal
Hem efter samtal+eventuell
remiss till annan instans 123 44 12
Viard over natt 1-3 dygn 11 4 6
Overford till medicinska
akutmottagningen 11 4
Overford till Mariakliniken 50 18 2

Intagen hiarvarande psykia-
triska klinik eller med remiss

pa psykiatriskt sjukhus 64 23 2
Overford till psykiatriskt

sjukhus med vardintyg 19 7 3
Totalt 278 100 25

Tidigare socialpsykiatriska kontakter

Enligt uppgifterijournalhandlingarna fran 1969 hade
114 (41 %) av de 278 alkoholmissbrukarna en etable-
rad kontakt med alkoholpoliklinik fore det aktuella
jourbesoket. Ytterligare 47 (17 %) hade kontakt
med Oppen psykiatrisk véard utan specialisering pa
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alkoholsjukdom. Vid det aktuella jourbesoket var
203 (73 %) av mannen kanda vid Nykterhetsnamn-
den och 106 (38 %) var aktuella for utredning eller
behandling vid nimnden.

Av de 25 patienterna med missbruksproblem i
jourfallsmaterialet 1975 hade 24 patienter tidigare
haft kontakt med socialpsykiatriska Oppenvérdsin-
stanser. Atta patienter hade aktuella kontakter —
tvia med alkoholpoliklinik, fyra med psykiatrisk kli-
nik och tva med alkoholavdelning pa psykiatriskt
sjukhus. Elva av de 25 minnen var aktuella for ut-
redning eller behandling vid Nykterhetsniamnden.

En mycket stor andel av patienterna i bada mate-
rialen hade saledes tidigare haft kontakt med social-
psykiatriska véardinstanser och néstan hilften var
aktuella vid Nykterhetsnamnden.

Bostads- och arbetssituation
I materialet fran 1969 forelag uppgift om bostadsfor-
hallanden for 262 av de 278 minnen. Diarav hade
178 (68 %) egen bostad, 56 (21%) var inneboende
och 28 (11%) var bostadslosa. Av de sistnamnda
var sex registrerade vid Byréan for bostadslosa mén.
1975 uppgav 22 av de 25 minnen att de hade egna
Inga patienter betecknade sig som bostadslosa.
Uppgifter om arbetssituationen forelag 1969 for
262 av méannen. 95 (36 %) var vid tidpunkten for
jourbesoket i yrkesarbete, 64 (24 %) var sjukskriv-
na, 17 (7%) hade sjukbidrag, 36 (14 %) uppgav sig
vara arbetslosa medan 50 (19 %) studerade, omsko-
lades eller lag i militartjanst. 1975 var sju patienter i
arbete, 10 patienter var sjukskrivna, tre patienter
hade sjukbidrag eller fortidspension, fyra patienter
var arbetslosa och en studerade. Den totala andelen
yrkesverksamma och studerande ar saledes nagot
mindre och andelen sjukskrivna storre i materialet
fran 1975 dn i det fran 1969.

Kriminalitet

I jourfallsmaterialet fran 1969 var 120 (44 %) av de
278 alkoholmissbrukarna registrerade i Kriminalre-
gistret vid tidpunkten for forsta jourbesoket. De ha-
de sammanlagt 399 domar, dvs i medeltal 3,3 domar
per person. Av 188 mén utan missbruksproblem var
15 % registrerade.
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I 1975 ars material fanns 10 (40 %) av missbru-
karna upptagna i Kriminalregistret. De hade tillsam-
mans 39 domar, dvs 3,9 domar per person. Tre
(15 %) av de 20 ménnen som ej var missbrukare var
registrerade.

Egendomsbrott, trafikbrott och rattfylleri/ratt-
onykterhet var vanligt forekommande (tabell 3).
Allvarliga véldsbrott som mord, drap eller forsok
dartill forekom ej i nigotdera materialet.

Tabell 3. Brottstyp hos alkoholsjuka mdn i jourfallsmateri-
alet registrerade i Kriminalregistret. En person kan ha be-
gatt flera brott.

Brottstyp 1969 1975
(n=120) (n=10)

Grov misshandel 2 -
Misshandel 55 3
Hemfridsbrott 16 -
Egendomsbrott 574 23
Rattfylleri och

rattonykterhet 110 5
Trafikbrott 220 10
Narkotikabrott 2 -
Ovriga brott 677 34
SLUTSATS

Omkring hiilften av miannen som sokte den psykia-
triska akutmottagningen vid S:t Gorans sjukhus ha-
de alkoholproblem eller problem som sammanhiing-
de med sadant missbruk. Négon mer pataglig for-
andring med avseende pa socialmedicinsk situation
vid tidpunkten for jourbesoken och vidtagna atgir-
der synes ej ha dagt rum mellan de tva undersokta
perioderna. Dessa personer ir i behov av avgiftning
efterfoljd av en langsiktig 6ppenvardskontakt och
sociala stodatgiarder eftersom si manga far recidiv.
De har ofta redan etablerat en sidan dppenvards-
kontakt. Densamma synes dock i ménga fall ej fun-
gera tillfredsstillande. Det vore bittre om patien-
terna kunde vinda sig till den instans dir de #r kin-
da och sedan eventuellt remitterades till sjukhus for
intagning. Resurserna inom dppen och sluten vard
maste samordnas bittre sa att de kan utnyttjas ef-
fektivt. Man skulle d& dven fa en bittre kontinuitet i
den enskilde patientens behandling.






