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av barns utveckling och halsa vid Karolinska
sjukhuset en longitudinell utvecklingsstudie av
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Under ungdomsaren, nar ungdomarna var
15, 16, 17 och 18 ar, intervjuades de bland
annat om sin sexdebut. Resultatet av denna
undersokning redovisas i foljande artikel.

Aldern for sexdebut har forskjutits nedat i
aldrarna. Sarskilt markant ar forandringen for
flickorna, som nu debuterar tidigare an poj-
karna. Medianaldern for flickorna ar 15,8 och
17,4 foér pojkarna i undersdkningen. Endast
14°%, av flickornas och 30°%. av pojkarnas
forsta samlagsupplevelse kategoriserades som
positiv. Endast 1/3 av flickorna anséag sig vid
18 Aars Aalder ofta ha formaga till orgasm.
1/5 av flickorna och 6%, av pojkarna med
sexerfarenhet anvande vid 18 ar séllan eller
aldrig preventivmedel.

Ingrid Klackenberg-Larsson och Katarina
Bjorkman ar bada psykologer vid Kliniken fér
studium av barns utveckling och hélsa.

INLEDNING
Pa 60-talet gjordes flera stora undersokningar om

ungdomars sexualliv bade i Sverige och utlandet.
I Sverige har vi G. Karlssons fran ar 1960 och
1965 (8, 9) bland folkhdgskoleelever och sociolo-
gistuderande ungdomar, J. Israel—S. Johanssons
bland virnpliktiga vid ett mellansvenskt forband
fran ar 1964 (5), H. Linderoth och B. Rundbergs
Orebroundersdkning om skolungdomar fran sam-
ma ar (13). Ar 1966—67 gjordes R. Eliassons re-
presentativa undersokning av Stockholmsungdo-
mar (3). 1969 kom H. Zetterbergs stora rapport
gjord pa uppdrag av utredningen rorande sexual-

och samlevnadsundervisning USSU (16, 17). De
senaste uppgifterna forekommer i 2 rapporter fran
1970 och 1971 i Orebroprojektet (2, 14).

MATERIAL
Materialet i denna undersdkning dr himtat fran en

longitudinell utvecklingsstudie av normala barn.
Den bedrivs sedan 1955 vid Kliniken for Studium
av Barns Utveckling och Hilsa vid KS och utgor
en link i en grupp internationellt samordnade stu-
dier (6, 10).

I undersokningen ingick fran borjan 122 pojkar
och 90 flickor, huvudsakligen slumpmissigt rekry-
terade fran Solnas modravérdscentral. Barnen har
foljts fran fodelsen, tills de fyllde 18 ar. Insam-
lingsarbetet avslutades under varen 1976. Vid 18
ar var antalet ungdomar kvar i studien 175.

Under ungdomsaren, ndar ungdomarna var 15,
16, 17 och 18 ar, intervjuades de om olika aspek-
ter pa sin tillvaro, om sin uppfattning om skola,
arbete och fritidsintressen, kontakten med forald-
rar, syskon och kamrater av bada konen. Bl a har
de da ocksa intervjuats om sin sexdebut.

Det material som hir presenteras harror fran
aren 1970—76 och framliggs for att visa hur
snabbt forandringarna tycks ga, nar det giller sex-
debuten.

RESULTAT

Speciell vdan av motsatt kon

Innan fragorna om sex stélldes tillfragades ungdo-

marna om de hade en speciell van av motsatt kon.
Fig. 1 och tabell 1 visar hur vanligt det var att

man just vid intervjutillfillet “sdllskapade” med

nigon av motsatt kon i aldern 15—18 ar.
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Fig. 1. Speciell viin av motsatt kon.

SPECIELL POJKVAN
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Tabell 1. Har speciell vin av motsatt kon

Alder Kon 9%  Signif. niva for
konsskillnad
15 ar (=71 32 < .10
3 m=92) 21
16 ar Q@ (n=67) 36 < .05
3 (n=96 21
17 ar Q@ (n =69 41 < .05
3 (=92 24
18 ar Q (n =69 57 < .001
3 (=90 29

Som tabellen och figuren visar har flickorna i
storre utstrickning dn pojkarna haft “sillskap”.
Procenten okar med vixande alder. Vid 15 éars
alder ar det en knapp tredjedel av flickorna och
en femtedel av pojkarna som har sillskap”. Vid
18 ar har pojkarna dnnu inte natt upp till flic-
kornas utgangslige medan flickorna har kommit
upp i 57 %. Forbindelsernas varaktighet okar med
aldern. Hilften av forbindelserna har vid 16 ar
(forsta gangen vi har uppgift hdarom) varat hogst
3 man bade for flickor och pojkar. Vid 18 ar har
de kortvariga forbindelserna (—3maén) sjunkit till
en fjardedel for bada konen. Drygt en tredjedel
av de aktuella forbindelserna vid 18 ar har varat
over ett ar. Rekordet tar en pojke som hallit ihop
med sin flicka i 4 ar.
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15 16 17 18 ar

Sexdebut

Vi vet att konsmognaden i véar kulturkrets gene-
ration for generation intrader allt tidigare. I vad
man detta har inneburit ett tidigareliggande av
sexdebuten dr en Oppen fraga.

Av de matt pa fysiologisk konsmognad, som
finns utvdrderade i undersokningen (7), har hir
endast tidpunkten for forsta menstruationen an-
vints. De flickor, som haft sitt forsta samlag fore
16-arsaldern, har inte i signifikant hogre grad
(x* = 0.066) haft sin forsta menstruation tidigare
an ovriga flickor.

Aldern for sexdebuten har beriknats pa olika
sdtt i olika undersokningar. Vi foljer USSU:s me-
tod, och later ett svar som: “jag var 15 ar, nir
jag forsta gangen hade samlag” betyda att perso-
nen ifraga var fyllda 15 men inte 16 &r. USSU
har korrigerat vardena for medianaldern for
sexualdebuten i sddana undersokningar som latit
ett sidant svar betyda att personen ifriga var
“precis” 15 ar. I en del undersokningar anger me-
dianaldern for sexdebuten endast medianildern
for dem som debuterat; i andra dr ocksa de som
annu inte debuterat medridknade. Vi foljer har
USSU och riknar med hela gruppen ungdomar.

Fig 2 och tabell 2 ger den kumulativa procenten
flickor och pojkar som sexdebuterat i &ldrarna 11
—17 ar.




Fig. 2. Sexdebut. Kumulativ procent.
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Tabell 2. Sexdebut. ar tidigast. Yngsta debuterande flicka var 11 ar.
' : ; i Av 14-arsflickorna har 1/3 redan haft samlag;
e Flwekor Rofar S,’,gn'?wa mediandldern for flickorna ar 15,8 ar. Pojkarna
debut som (n = 72) (n =95) for kons- : ; % f
D R e T har varit senare med sin debut. Den forsta pojken
VA o var 12 ar vid tillfallet. Medianaldern for pojkarna
ar'17.4 ar.
11-aring 1 ol i B W
12-4ring 6 1 Det dr 41 % av pojkarna som dnnu inte debute-
13-8ring 10 6 rat medan endast 18 % av flickorna inte gjort det
14-aring 33 13 < .005 niar de fyllt 18 ar, da undersokningen avslutades.
15-dring 54 35 < .02 Den konsskillnaden ir signifikant pa <.005 nivan.
16’?rf”g 65 45 < .02 Enligt rapporten fran Orebroprojektet (14) upp-
Linpank i ke 5% gav 39 % av flickorna mot 29 % av pojkarna i
Ej haft sexdebut vid arskurs 9 att de haft samlag, da val de flesta dr
18 4r 18 41 16 &r.

En pojke ej velat limna uppgift.

Tidigare undersokningar, forutom Orebropro-
jektets uppgifter om forhallanden i arskurs 9, har
hittills rapporterat att pojkarna var tidigare &n
flickorna med sin sexdebut. I Zetterbergs (17) un-
dersokning av den yngsta aldersgruppen 18—30-
aringar ar medianaldern for méan 17,9 och for
kvinnor 18,5. I Eliassons Stockholmsundersokning
ar motsvarande tal 17,7 och 18,4. (I bada fallen
har de av USSU-korrigerade viardena anvints.) I
var undersokning dr det daremot flickorna som

Sexdebut och utbildningsniva
Alla som undersokt sambandet mellan sexdebut
och utbildningsniva tycks vara ense om att de
som ir mer utbildade ar senare med att ga i sdng.
Det fann vi ocksd, som framgéar av tabell 3.
Vi tog den utbildning ungdomarna avslutat eller
paborjat vid 18 ar. Helt definitiv dr ju inte ut-
bildningsnivan. Nigra ungdomar kan naturligtvis
hoppa av innan de har gétt ur gymnasiet, men vid
18 ar har de kommit s& pass langt i studierna att
det #dr foga troligt att det skulle gélla mer an for
enstaka.
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Tabell 3. Sexdebut och utbildningsniva vid 18 ar

Tabell 4. Upplevelsen av forsta samlaget

fllickor pojkar Flickor Pojkar
. . % %
2—4 Ej gym- 2—4 Ej gym-
arigt nasie-  Aarigt nasie- Positiv 14 30
gym- utbild- gym- utbild- "Inte négot speciellt” 30 35
nasium ning nasium ning Negativ 39 25
% % % % Vet inte 16 10
Tidig sexdebut 33 67 54 46
(9:—15 ar, upplevde samlaget positivt. Si stor procent som en
d:—16 ar) 3 : L ;
tredjedel tyckte att det inte var nagot speciellt.
Sen el. ingen sex- 78 22 82 18 L J g By ; V.. b 2 .p i
debut ( % — 16 4r For en del lag ju upplevelsen ritt langt tillbaka i
3:17 ar—) tiden, sa det var kanske inte sa underligt att vi fick
3 P en sa pass hog “'vet inte” procent. Men det fore-
Slgn.mva fhr kom ocksa att man tillade att man var sa full, sa
skillnad mellan de : ; el
gymnasieutbildade < .001 < 01 man inte mindes hur det var. Tillfdlligheter tycks

och Ovriga

Sexdebut och socialgruppering

Olika resultat har man ddremot fatt nar det giller
sambandet mellan sexdebut och socialgrupp. Zet-
terberg i sin stora undersokning fran 1969 (17)
liksom Karlsson i undersokningen om folkhog-
skoleelever (8, 9) fann inga socialgruppskillnader.
Israel och Johansson fann det daremot nir det
gillde vérnpliktiga intervjuade 1964 (4, 5). De
fann att socialgrupp III var tidigast.

I Stockholmsundersokningen fran ar 1966—67
fann Eliasson att kvinnorna fran socialgrupp III
debuterat nagot tidigare d@n kvinnorna fran social-
grupp I och II.

Israel forvéntar sig (4) att en utjaimning av so-
cialgruppsskillnaderna skall ske bla pa grund av
en allmin forlangning av skolaldern.

I var undersokning tycks denna utjimning ha
skett. Vi fann inga signifikanta skillnader mellan
socialgrupperna varken for flickor eller pojkar.

Upplevelsen av forsta samlaget och senare
samlag vid 18 ar

Vid 18 ar fragade vi ungdomarna hur de upplevt
sitt forsta samlag. Av tabell 4 framgar i vilken ut-
strackning svaren Kklassificerats i positiva, “inte
nagot speciellt”, och negativa svar.

Bara 14 % av flickorna och 30 % av pojkarna
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spela in, ibland ar det inte fraga om vad man med-
vetet tinkt sig: “Tror jag hade druckit. Har for
mig att jag inte var med pa det, det bara blev sa”.
— "Inge vidare, fel kille. Rédtt bra att det hinde,
sa man har det Overstokat™. — “Brorsan (dldre)
hade fest hemma, man fick vara med. Det var lar-
vigt, man fick nagra ol i sig”. — “Inte direkt trev-
ligt, man var sa bortkommen och vilsen, bara lag
dir. Det gick som det gick™, sdger en flicka.

For nagra har upplevelsen av forsta gangen va-
rit ruskig: “Ritt ruskigt, gjorde ont, var inte alls
som i romaner eller som kompisarna sagt”. —
“Jag var sjuk i en vecka efterat, bara spydde. Det
gjorde ont”. —
bli med barn”. — I nagot fall tycks det ha varit
fraga om valdtiakt. En pojke sdger: “Inte alls bra,
jag gick sonder sa jag borjade bloda”.

Nistan hilften (49 %) av pojkarna och 38 %
av flickorna tyckte det var samre dn de hade fore-
stallt sig det.

84 % av pojkarna och 66 % av flickorna stillde
sig positiva till de samlag de hade vid 18 ar. Fort-
farande fanns det 27 % av flickorna och 12 %
av pojkarna som tyckte att det inte var “nagot
speciellt”. 2 pojkar och en flicka tyckte det var
negativt.

“Jag var bara radd att jag skulle

Ofta ar kommentarerna blygt eller tufft kort-
fattade eller avvdrjande: “bra” siger Aatskilliga
pojkar om sina upplevelser, det dr bara nigra
stycken som uttrycker sig i superlativer: “det dr




L £ )

toppen”, ’roligt som fan”. "Fint” séger en flicka,
“det var ndarhet pa na’t sitt”.

Fler flickor dn pojkar betonar att det ska vara
med nigon man kdnner och tycker om, om man
ska fa nagot ut av det. Men det forekommer mot-
satsen. En flicka sdger: “Med nagon som man
kdanner ar det ointressant, med nagon ny kan det
vara intressant.”

Nagra pojkar ger redan uttryck for att det hal-
ler pa att bli en slentrian och inte alls dr spannan-
de ldngre: ”Var ju skont och.sa dir, men blev ba-
ra ett behov for en, som att ga ut och pissa, det
var mer kidnsla med forsta gangen, man var mer
engagerad”. En flicka sidger: "Manga (killar)) ri-
ver av pa mattan (med en gang). Jag forstdr inte
hur dom kan genomfdra ett samlag med bara fy-
sisk kontakt, for mig maste det finnas andlig kon-
takt ocksd. Manga borjar i 14—15-arsildern och
sen nar dom ar mogna har dom tréttnat pa sexua-
litet”.

En del har svart for att ge uttryck for vad de
upplevt och gdmmer sig bakom sadana allminna
fraser som: "Om man tycker om en manniska si
ar det helt naturligt’”. — ”Det kan jag inte svara
pa, det dr vil helt normalt”.

Som allmént intryck av kommentarerna kan
man sidga att de i mycket liten, for att inte siga
ingen, utstrackning ger uttryck &t nagon himla-
stormande upplevelse av sexualiteten.

Formaga till orgasm

Vid 18 ar tillfragades ungdomarna med erfarenhet
av samlag om de fick utlosning. I rabell 5 ges re-
sultaten.

Tabell 5. Orgasmformdga

Flickor Pojkar Sign.niva for
(n =56) (n = 51) konsskilln.
A 7 ofta + alltid/
Ovriga

Alltid, ofta 34 86 < .001

Ibland 18 12

Sallan 11

Osiker, vet inte 23

Aldrig 14 2

Hir foreligger stora konsskillnader om man far
tro ungdomarnas uppgifter. Som jamforelse kan
nimnas att 12 % av engelska tonarspojkar sillan
eller aldrig hade orgasm. Motsvarande procenttal
for de engelska flickorna var 28. Schofields under-
sokning gjordes i borjan pa 60-talet (15).

Preventivmedel

Vid 18 ar inhdmtade vi ocksa uppgifter om i vil-
ken utstrickning ungdomarna eller deras partners
anvinde skyddsmedel och vad for slags. I tabell
6 och 7 ges procenttalen.

Tabell 6. Preventivmedel: hur ofta?

Flickor Pojkar Sign.niva for
(n =56) (n = 51) konsskilln.
7 v regelb., ibl./
sillan, aldrig

Regelbundet 75 84

Ibland 5 10 < .05

Séllan 1

Aldrig 13|19 6

Inte skyddsmedel 5
nu men haft
P-piller

Tabell 7. Slag av skyddsmedel anvint av ungdomarna
sjalva el. deras partners.

Flickor Pojkar

(n =46) (n = 48)

% %
Kondom 52 75
P-piller 41 27
Spiral . 2 6
Pessar 2 3
Skum 9

Procenten ar riaknad pa antalet som anvinder
preventivmedel. Summan av procenten Overstiger
100, da en del ungdomar ibland anvénder det ena
ibland det andra preventivmedel eller bada sam-
tidigt t ex skum och kondom.

Vanligast var att pojkarna och flickornas part-
ners anviande kondom, darnast vanligast var P-
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piller. Det stora flertalet ungdomar anviander pre-
ventivmedel, pojkarna i storre utstrickning &n
flickorna. Omkring 1/5 av flickorna anvander
aldrig eller sdllan preventivmedel mot 6 % av
pojkarna. Nagra av flickorna uppgav att de tiankt
skaffa sig, men att det inte blivit av. I gruppen
fanns ocksa nagra flickor som tidigare anviant P-
piller men inte vagade fortsdtta med det och gick
utan nagot skyddsmedel alls.

Nair ungdomarna var 15 ar tillfragades flickorna
om de var radda for att bli med barn och pojkar-
na om de var radda for att gora en flicka med
barn. 44 % av flickorna uppgav att de mycket
eller ibland oroade sig for att bli med barn. Nis-
tan lika stor procent av pojkarna, 41 % oroade
sig i motsvarande utstrickning for att gora en
flicka med barn. Av de flickor som oroade sig
hade 65 % vid den tid de tillfragades samlagser-
farenhet.

Av pojkarna som mycket eller iblahd oroade sig
for att gora en flicka med barn var det fler, 56 %,
som inte hade samlagserfarenhet an som hade.

Av 9 havandeskap fore 18-arsaldern har tre lett
till abort.

Frekvens av samlagspartners

Vid 18 ar intervjuades ungdomarna om hur méanga
partners de Overhuvudtaget haft. Av rabell 8 och
fig. 3 framgar resultatet. Figur 3 ger ocksa jam-
forelsematerial fran den tidigare omnamnda Stock-
holmsundersokningens yngsta, 16—20-aringar, for

Fig. 3. Frekvens av samlagspartners.

Tabell 8. Samlagspartners vid 18 dr

Flickor Pojkar
(n = 69) (n =90)
% %
Ingen samlagspartner 19 43
1”7 22 9
2 9 8
3— » 25745 15]29
5—6 7 11 6
7—8 7 1 4
9—10" 1;14 2:18
<10~ 11 12

att visa i vilken riktning utvecklingen gatt.

Som framgar av fig. 3 dr procenttalen for pojkar-
na i var undersokning och Stockholmsundersok-
ningen tidmligen likartade, fastin vdra ungdomar
ju dr ett par ar yngre. Skillnaderna ir betydligt
storre, nidr det géller flickorna i var undersokning,
fastdn vara flickor ar yngre. De flickor som hallit
sig till en partner utgjorde i var undersokning
22 %, i Stockholmsundersokningen 29 %. 45 %
av flickorna i var undersokning hade haft 2—6
partners, medan motsvarande procenttal i Stock-
holmsundersokningen endast ar 28 %. 7 partner
eller mer hade 14 % av véara flickor haft; motsva-
rande dr 4 i Stockholmsundersokningen.

I Zetterbergs och Eliassons undersokningar ar
det mycket vanligare att man har fler samlagspart-
ner dn kvinnor. Den konsskillnaden har minskat i
var undersokning, fastin samma tendens finns.

FLICKOR POJKAR
SOLNA STOCKHOLM SOLNA STOCKHOLM
1966 = 67 1966 - 67
(16-20 ar) (16-20 ar)
%
50
404
301
20
o "
0 1 2-6>7 0 1 2-6 = T B T SR Y0 1 262 7
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Ungdomars sexbeteende och forédldrarnas for-
hallningssatt gentemot barnen

I vad man péaverkas ungdomarna att avhalla sig

fran tidig sex genom forédldrarnas allménna for-
hallningssatt?

Nir de hdr ungdomarna var 3 &r gamla bad vi
modrarna bedoma om de uppfostrade sina barn
strangare eller mindre strangt dn folk i allmédnhet.
Samma bedomning bad vi fdderna gora, nir bar-
nen var 4 ar.

Vi har undersokt om det finns nagot samband
mellan fordldrarnas stringhetsgrad i smébarnsal-
dern och ungdomarnas sexdebut. Vi fann inte na-
got samband med modrarnas stringhetsgrad vid
3 ar och ungdomarnas sexdebut. Men vi fann att
de fider som ansdg sig fostra milt vid 4 ar hade
flickor som vid 18 ar oftare sexdebuterat. Skill-
naden var signifikant pd < .05-nivan. Nagot mot-
svarande fann vi inte for pojkarna.

Nir ungdomarna var 18 ar fragade vi dem om
de ansag sina fordldrar stringare eller mindre
stringa dn kamraternas. Vi satte dessa uppgifter
i relation till sexdebuten medelst x2-metoden. Vi
fann att de pojkar som ansag sig ha fdader, som
uppfostrat mildare signifikant oftare (< .005) ha-
de sexdebuterat vid 18 ar, medan de flickor som
ansett sig ha haft stringare modrar dn kamraterna
var senare med sin sexdebut (< .05).

DISKUSSION

De snabba fordndringar som forsiggatt det senaste
artiondet, ndar det giller tonaringars sexbeteende,
galler framfor allt flickorna. I Stockholmsunder-
sokningen fran aren 1966—67 hade 42 % av de
17-ariga flickorna debuterat, medan 82 % gjort
det i var undersokning. Motsvarande procenttal
for pojkarna var respektive 54 och 59 %.

I en nyligen (1976) (1) publicerad rapport fran
en longitudinell undersokning i New York av me-
delklassungdomars sexuella attityder och beteen-
den dr de sexuella forbindelsernas forekomst myc-
ket sparsammare och senare dn i var undersok-
ning. I New York-undersokningen var man dock
till att borja med radd for att fraga ungdomarna
direkt och anvéande sig av en mera indirekt teknik
och fragan ir vil i vilken utstrickning man med

den metoden fatt fram fakta. I varje fall ar det
olampligt att gora jamforelser med vart material.

Den snabbare utvecklingen for flickornas del
har varit skonjbar i Sverige redan i 1960-talets
undersdkningar. Den har hidr i var undersokning
ytterligare kraftigt accentuerats, sa att flickorna
nu p& 70-talet debuterar tidigare @n pojkarna.
USSU:s formodan (sid. 350) att flickornas genom-
snittliga beteenden skulle stabilisera sig pa en
nivd som innebdr att nigra borjar tidigt (i 14—
15-arsdldern) men att de flesta finner det natur-
ligt att vdnta betydligt lingre har inte besannats.

Man kan vidare konstatera ett okat partnerbyte.
Tidigare har det varit s& att midn i hogre utstrick-
ning bytt partner. Hér i var undersokning haller
den konsskillnaden pa att minska.

Att sexdebuten sker sa tidigt innebar inte att de
som debuterat darefter har samlag regelbundet.
For négra har det varit en engéngsforeteelse. For
omkring en fjirdedel av dem som sexdebuterat
har det overhuvudtaget rort sig om hogst ett 10-
tal samlag. Men en grupp lever under vissa pe-
rioder av tondren, da de har en vdn av motsatt
kon, ett reguljart sexliv.

Det stora flertalet av ungdomarna uppger vid
18 ar att de anvdnder preventivmedel, pojkarna
i storre utstrickning dn flickorna. I Schofields un-
dersokning av engelska ungdomar i motsvarande
aldrar var forhillandet detsamma, fastin det dar
var langt storre procent av bade pojkar och flic-
kor som inte skyddade sig. Man kan ju fraga sig
varfor flickorna, som ju tar de storsta riskerna, ar
minst angelidgna att skydda sig. Passivitet, ofore-
tagsamhet och skygghet spelar vil in, men kanske
ocksd omedveten lingtan efter barn.

Orgasmformagan framstar som avsevirt bittre
hos pojkarna #n flickorna. Det gar i samma rikt-
ning som vad man vet om skillnader i orgasmfor-
maga hos kvinnor och mén (4, 10). Sen &r det ju
en annan frdga vad det dr for upplevelsekvalitet
pa den orgasm man har. Ibland forefaller den att
ha varit torftig.

Vi har ett intryck av att pojkarna oftare in
flickorna varit blyga och uttryckt sig mera kort-
hugget nir det giller frigorna om deras sexuali-
tet. I vad man detta sammanhidnger med att vi
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enbart haft en kvinnlig intervjuare (den yngre av
forfattarna) kan naturligtvis diskuteras.

SAMMFATTNING

Ungdomar i utvecklingsstudien vid Kliniken for
Barns Utveckling och Halsa har, da de var 15—
18 ar intervjuats om sin sexdebut. 1976 hade alla
fyllt 18 ar.

Aldern for sexdebut har forskjutits nerat i ald-
rarna. Sarskilt markant dr fordndringen for flic-
korna som nu debuterar tidigare dn pojkarna.
Medianaldern for flickorna ar 15,8 och 17,4 for
pojkarna i undersokningen.

Flickorna har under de ar de var i dldern 15—
18 ar i signifikant storre utstrackning dn pojkarna
haft ”stadigt sallskap”: vid 18 ar 57 % av flickor-
na, endast 29 % av pojkarna.

Som sedvanligt ar har de med hogre utbild-
ningsniva senare sexdebut. Inga signifikanta so-
cialgruppsskillnader kunde konstateras.

Endast 14 % av flickornas och 30 % av poj-
karnas forsta samlagsupplevelse kategoriserades
som positiv. 34 % av flickorna och 86 % av poj-
karna med sexerfarenhet ansag sig vid 18 ar ofta
ha formaga till orgasm.

En femtedel av flickorna och 6 % av pojkarna
med sexerfarenhet anvande vid 18 ar sillan eller
aldrig preventivmedel. Kondom var det vanligaste
skyddsmedlet, darnast P-piller.

Av 9 havandeskap fore 18-arsaldern har tre lett
till abort.

Antalet samlagspartners har okat jamfort med
tidigare undersokningar. Enbart en samlagspart-
ner hade 22 % av flickorna och 9 % av pojkarna
haft, nér de fyllde 18 ar.

Ungdomars sexdebut och fordldrarnas string-
hetsgrad i uppfostran relaterades till varandra.
Fader som vid 4 ar ansett sig fostra mildare hade
flickor som oftare sexdebuterat vid 18 &r. 18-
aringars uppgifter om strianghetsgraden i uppfost-
ran jamford med kamraternas relaterades till sex-
debuten. De ynglingar som ansag sig ha fader, som
uppfostrat mildare dn kamraternas hade oftare
sexdebuterat vid 18 ar. De flickor, som ansett sig
ha haft stringa modrar var senare med sin sex-
debut.

340

LITTERATURFORTECKNING

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Chess, S., Thomas, A., Cameron, M.: Sexual At-
titudes and Behavior Patterns in a Middle-Class
Adolescent Population. Amer. J. Ortopsychiat.
46 (4), October 1976.

Crafoord, K.: Symptom eller alderstypiskt be-
teende? En studie av 15-arsflickor, licentiatav-
handling, Psykologiska Institutionen, Stockholms
universitet 1972.

Eliasson, R.: Konsdifferenser i sexuellt beteende
o. attityder till sexualitet, Lunds univ. 1971.
Israel, J.: Sexologi. Uppsala, 1970.

Israel, J. & Johansson, S.: Alder vid forsta coitus
bland vérnpliktiga; Sociologisk forskning 1965: 2.
Karlberg, P., Klackenberg, G., Klackenberg-Lars-
son, 1., Lichtenstein, H., Stensson, J. and Svenn-
berg, 1.: The development of children in a Swed-
ish urban community. A prospective longitudinal
study. I Introduction, design and aims of the
study up to the time the children are 3 years of
age. Description of the group of studied children.
Acta Paediat. Scand. Suppl. 187 1968.

Karlberg, P., and Taranger, J., Engstrom, 1.,
Lichtenstein, H. and Svennberg-Redegren, I.: The
somatic development of children in a Swedish
urban community. A prospective longitudinal
study. Acta Paediat. Scand. Suppl. 258, 1976.
Karlsson, G.: Sexuella vanor och attityder bland
folkhogskoleelever. Sociologisk forskning 1964: 1.
Karlsson, K.: Sexualundersokning bland folkhog-

skoleelever — en replikation. Sociologisk forsk-
ning 1965: 2.
Klackenberg, G.: A prospective, longitudinal

study of children. Acta Paediat. Scand. Suppl.
224, 1971.

Kinsey, A., Pomeroy, W., Martin, C.: Sexual be-
haviour in the Human Male. W. B. Saunders
Comp., Philadelphia and London, 1948.

Kinsey, A., Pomeroy, W., Martin, C., Gebhard,
P.: Sexual behaviour in the Human Female.
W. B. Saunders, Philadelphia and London, 1953.
Linderoth, H. och Rundberg, B.: Skolungdomars
sexualupplysning och sexualvanor. Prel. rapport
fran regionsjukhusets barn- och ungdomspsykia-
triska klinik och skoldirektionens hilsovardsav-
delning (stencil) Orebro, 1964.

Marnell, M., Dunér, A. och Magnusson, D.: Ton-
aringar — relationer och reaktioner. Skolover-
styrelsens rapport 6, Utbildningsforlaget 1973.
Schofield, M.: The Sexual Behaviour of Young
People, London 1965.

Sexual- och samlevnadsundervisning. (USSU) Sta-
tens offentliga utredningar. 1974: 59.

Zetterberg, H. L.: Sex i Sverige, Bonnier, Stock-
holm 1969.






