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Satsningen pé decentraliserad 6ppen vard har
medfort ett 6kat behov av forskning och utveck-
lingsarbete inom priméarvard. For att fylla detta
behov tillkom verksamheten vid Halsovardscen-
tralen i Dalby fér 10 ar sedan. Frdgan om hur
varden skall organiseras har studerats genom
utvecklingen av diabetesmottagningen, psykiat-
risk 6ppen vard och specialmottagningen for
reumatiker. Den medicinska omsorgen grans-
kas i arbeten om luftvagsinfektioner i 6ppen
vard, sekundar prevention av glaukom och opti-
mering av ldkemedelsbehandling i 6ppen vérd.

Distriktslakare Per-Olof Bitzén och byradi-
rektor Ake Isacsson, verksamma i Dalby, beskri-
ver i artikeln dven de pagéende projekten om
omsorgen om aldre och handikappade samt
den metodutveckling for forskning om forebyg-
gande insatser som bedrivs dar.

Den utveckling inom sjukvérden som skett under
senare ar med satsning pa decentraliserad dppen
vard har medfort en kraftigt okad efterfrdgan pé
savil forskning som utbildning i primarvard. Efter-
hand som kraven pa primirvarden 6kar maste inne-
hallet i allminlidkarens utbildning anpassas till de
arbetsuppgifter och véardbehov som foreligger.
Forsknings- och utvecklingsarbete med utgéngs-
punkt fran allménlikarens verksamhet méaste i detta
sammanhang ses som en naturlig och central upp-
gift.

Forsknings- och utbildningsverksamheten vid
vardcentralen i Dalby har bidragit till att ligga grun-
den till den framtida primarvarden i vart land sdsom
den planerats i Socialstyrelsens program Hélso- och
sjukvard infor 80-talet.

De forsta idéerna om Dalby-projektet formulera-
des redan i borjan pa 1960-talet men gick dd mest ut
pa att komplettera ldkarutbildningen till att dven
omfatta undervisning i oppen vard. Tankar fanns
dock om att forskning och utvecklingsarbete inom
oppen hilso- och sjukvard kunde bidra till att hoja
vardkvalitén och verka rekryteringsbeframjande for
primarvarden. Redan i Statsverkspropositionen
1963 papekades att ett starkare inslag av forskning
inom den Oppna varden saval pa det forebyggande
som pa det sjukvérdande omradet skulle kunna ge
ett rikt utbyte bade ur medicinsk och sjukvéardsor-
ganisatorisk synpunkt. En sddan forskningsstation
skulle bli ett forum for kontinuerlig kontakt och
samordning pa sikt mellan forskning, undervisning
och praktisk sjukvardsverksamhet.

Oppnandet av Hilsovardscentralen i Dalby den 1
februari 1968 markerade séledes en satsning pa ut-
veckling av nya former och metoder for 6ppen vérd
utanfor sjukhus. Vad som var unikt var en inrikt-
ning pé forskning och utvecklingsarbete i nira sam-
verkan med sjukvérden.

Tio ar har nu gatt sedan den blygsamma starten.
En kraftig utveckling har under det géngna decen-
niet skett inom véardcentralens alla omraden. Om-

Tankar fanns dock om att forskning och ut-
vecklingsarbete inom oppen hilso- och sjuk-
vird kunde bidra till att hoja vardkvalitén och
verka rekryteringsbefrimjande for primdrvar-
den.




Syftet med forskningsverksamheten dr att be-
skriva och avgrinsa innehallet i den icke sjuk-
husanknutna éppna varden, att utveckla meto-
der och tekniker limpade for primdrvarden
samt att dstadkomma ett totalt, mellan sjuk-
vard och socialvard integrerat vardprogram
for befolkningen i Dalby-distriktet.

kring ar 1971 boérjade samhillsvetenskaplig forsk-
ning efterlysas. Ar 1972 inrittades landets forsta
professur i-0ppen hilso- och sjukvard med Ake
Nordén som innehavare. Samgaendet mellan sjuk-
varden och socialvarden dgde rum 1974 och éret
diarpa rymdes hela verksamheten i en gemensam
byggnad. Diarmed kunde begreppet vérdcentral
praglas for den integrerade enheten.

I dag erbjuder véardcentralen medicinsk och social
service for distriktets cirka 19 000 invanare. Forsk-
nings- och utvecklingsarbete utgor ingen isolerad
verksamhet utan sker i mycket nira samband med
sjukvard och socialvard och drives delvis gemen-
samt av de olika enheterna.

Syftet med forskningsverksamheten #r att beskri-
va och avgriansa innehéllet i den icke sjukhusan-
knutna Oppna varden, att utveckla metoder och tek-
niker lampade for primirvarden samt att astadkom-
ma ett totalt, mellan sjukvérd och socialvard inte-
grerat vardprogram for befolkningen i Dalby-dis-
triktet. Detta senare har medfért att man Aven eta-
blerat en samhéllsvetenskaplig forskningssektor vid
virdcentralen med Harald Swedner, bitr professor i
sociologi, som forskningsledare. Resultaten av den
samhillsvetenskapliga forskningen redovisas i en
sarskild artikel i detta nummer.

Datamaskinella bearbetningar anvindes som
hjalpmedel i flertalet av forskningsprojekten samt i
hanteringen av journaldata fran distriktslikarmot-
tagningen. Databehandlingen utféres vid Lunds uni-
versitets datacentral. En minidator p vardcentra-
len ingér ocksé som en del i datasystemet. Systemet
anvindes som underlag for sammanstéllningar av
vardkomsumtion och epidemiologiska data, for stu-
dier av kontinuitet m m och med denna information
som grund initieras utvecklingsinsatser och férsoks-
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verksamhet. Basinformationen kompletteras med
data fran projekten och med sirskilda studier tex
rorande befolkningens attityder till olika vArdfra-
gor.

Den forskning som for niarvarande bedrivs vid
vérdcentralen i Dalby och som vi i fortsittningen
skall forsoka beskriva, kan i stort sett hanforas till
foljande fyra omraden:

1. Primérvéardens organisation

2. Behandlingsmetoder inom priméirvarden

3. Omsorger om idldre och handikappade inom pri-
mirvéarden

4. Projekt syftar till
forebyggande insatser.

som mojliggorande av

Priméarvardens organisation

Det tillhor vardcentralens huvuduppgifter att séka
nigorlunda allméngiltiga svar pa hur primarvarden
och den sociala servicen lampligen bor organiseras
och hur innehéllet i vardprogram och serviceutbud
bor avvigas, sd att en hog kvalité pa véard och
service kan erbjudas i nirmiljon.

Ar 1968 fanns vid likarstationen tvé provinsiall-
kare for distriktets cirka 8000 personer. I dag har
befolkningssiffran stigit till nArmare 19000 perso-
ner, samtidigt som distriktets yta 6kat med cirka 25
procent. Befolkningspyramiden i Dalby hade ar 1970
ungefiar samma utseende som den hade for landet i
ovrigt (figur 1). Sedan forandrades sambhéllet
snabbt. En omfattande villabyggnation ledde till in-
flyttningar av barnfamiljer. Populationen i dag do-
mineras darfor av barn upp till tio &r och foraldrar i
aldern 30—40 ar (figur 2). Endast 7—8 procent av
populationen ar dldre an 70 &r.

Figur 1.
POPULATION OF THE DALBY COMMUNITY
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Dessa snabba forandringar har sjalvfallet fatt
praktiska konsekvenser. 1968 var omsorgen om de
aldre och de kroniskt sjuka den mest aktuella
forskningsuppgiften, i dag ar det dven de yngres
problem som pockar pa forskarnas uppmirksam-
het.

Under arens lopp har olika projekt drivits med
syfte att utveckla primarvardens arbetsformer och
prova olika organisatoriska modeller. 1968 introdu-
cerades diabetesmottagningen — en ny vardform
for distriktets diabetiker med en sirskilt utbildad
sjukskoterska som primart ansvarig for patientun-
dervisningen och de fortlopande kontrollerna. En
diabetesmottagning av den hir typen skall ses som
en forstarkning och komplettering av sjukvarden i
syfte att forbattra kvalitéten i diabetesvarden. Mot-
tagningen maste darfér vara vil integrerad med
véardcentralens 6vriga funktioner och far inte funge-
ra som en verksamhet “’vid sidan om’’. Varje di-
striktsldkare svarar for sina egna diabetespatienter,
men Overlater rutinkontrollerna och patient-
undervisningen till skoterskan p& mottagningen.
Det ar viktigt att den behandlande likaren kdnner
ansvar for sjukskoterskans arbete pa diabetesmot-
tagningen och tillgodoser hennes behov av nira

1968 var omsorgen om de dldre och de kro-
niskt sjuka den mest aktuella forskningsupp-
giften, i dag dr det dven de yngres problem
som pockar pa forskarnas uppmdrksamhet.

kontakt for radfragning m m. En av distriktslakarna
ar huvudansvarig for specialmottagningen och sva-
rar for att handlingsprogram f6ljs och att kvalitet i
mottagningen uppratthélls.

Modellen med sarskild mottagning for diabetiker
har visat sig ha klara fordelar. Kraven pé tillgiang-
lighet och narservice kan uppfyllas. Den bista kon-
tinuiteten vid véardcentralen erbjudes pa diabetes-
mottagningen, vilket av patienterna anses vara en
av de mest betydelsefulla faktorerna for att n& en
god diabetesvard. Behandlingsresultaten har ocksa
avgjort forbattrats. En vardorganisation av denna
grundas pa ett vil utvecklat samarbete med hem-
ortslasarettets diabetesenhet.

Forskningsprojektet kring psykiatrisk éppen vard
paborjades 1974 som ett forsok att organisera och
uppritthélla en patientmottagning med hjélp av legi-
timerad sjukskotare och psykiaterkonsult men med
bibehallet patientansvar hos allmanldkaren. Verk-
samheten har fatt praktisk betydelse inom vérdcen-
tralen genom att den bl a inneburit en icke oviasent-
lig kvalitetsmassig resursforstirkning och genom att
den bidragit till att samverkansformerna mellan
psykiatrisk véard-socialvard och psykiatrisk vérd-
somatisk vard kunnat utvecklas i en for alla parter
konstruktiv riktning. Kontinuiteten i varden har
klart forbattrats. Verksamheten har varit mest bety-
delsefulll for den grupp patienter som diagnos-
tiserats som akuta neurotiska tillstind, reaktiva in-
sufficienser och krisreaktioner. Aven for patienter
med mera kroniska sjukdomstillstind visar sig en
sadan har kontinuerlig stodkontakt vara vardefull.
Exempel pa omraden dar mottagningen pga tids-
brist och otillracklig kompetens inte lyckats sarskilt
vél ar barn- och ungdomspsykiatrin och patienter
med missbruksproblematik. Bada grupperna kriaver
intensiva arbetsinsatser Over langa tidsperioder.
Inom projektet avser man nu utveckla forsok med
integrerade behandlingsgrupper som tar tillvara det
breda utbud av olika slags kompetens som finns
foretradd pa vardcentralen. Vidare kommer bety-
delsen av vissa orsaksfaktorer i familj, arbetsliv och
sociala forhallanden att narmare studeras tillsam-
mans med den samhéllsvetenskapliga gruppen.

Specialmottagningen for reumatiker startades
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1977 som ett nytt utvecklingsprojekt i syfte att for-
battra varden och samordna resurserna inom vérd-
centralen. Modellen bygger pa organisatoriska erfa-
renheter fran diabetes- och psykiatrimottagningen.
Varje distriktslakare har hand om sina patienter och
ansvarar for de medicinska atgarderna. Den fasta
kontakten for patienten ar emellertid sjukgymnas-
ten som tillsammans med arbetsterapeuten bedriver
funktionsbevakning och funktionsbehandling. En
reumatologkonsult star for utbildningen i reumato-
logi och deltar i det praktiska arbetet som radgivare.
Permanenta kontakter utvecklas ocks& med social-
vard, forsikringskassa, dagcentral, handikappser-
vice och nirliggande medicinska specialiteter som
ortopedi. Genom att etablera denna mottagning ges
forutsiattningar att undersoka hur mycket av reuma-
tologiska klinikens patientmaterial som kan omhin-
dertas i primarvarden.

Projekten Organisation av psykiatrisk vard vid
vardcentral och Reumatologisk véard vid véardcen-
tral syftar inte bara till att ge okad kunskap om
psykiska problem respektive reumatisk sjukdom
utan tar ocksé upp fragan om hur handlingsprogram
skall utformas och befintliga vardresurser utnyttjas
for att biasta mojliga resultat skall uppnas. Den di-
mension man utgar ifrén ar relaterad till den sociala
funktionsformégan och den sociala miljons krav. De
behandlingsmél som skall garanteras genom att ut-
veckla modeller for vardorganisation och system
for samverkan mellan resurser p& primarvardsniva
vid olika slags funktionsnedsittning uttrycks i soci-
ala termer. Det ar darfor ocksa angelédget att studera
vilka krav olika miljoer inom ett priméarvardsom-
ride stiller pA manniskor och vilka resurser dessa
omriden har och kan mobilisera for stod och hjélp
vid sjukdom, bristande funktionsformaéga etc.

De problem som man kan fanga vid allman hélso-
kontroll av skolbarn har bla genom projektet Hal-
sokontroll av 10—12-daringar visats vasentligen vara
av psykosomatisk art. 10—12 procent av 10-aringar
uppvisar i Dalby-materialet sdidana symptom. De
bakomliggande orsakerna till dessa symptom for-
modas vara kamratproblem, anpassningsproblem,
aggressivitet, #ngslan, Kkoncentrationssvarigheter
etc. Vid problem som manifesteras i skolan kan
orsaken oftast sokas i den enskildes sociala situa-
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tion. Dessa problem ger sympton bade av medi-
cinsk och social karaktir och kraver ett integrerat
arbetssatt dar socialvards- och sjukvérdsresurser
mobiliseras i samverkan med skolans elevrad. En
samordning av resurser kan pa sa sitt bli utgangs-
punkt for generella atgéarder, som har mojlighet att
verka forebyggande.

Behandlingsmetoder m m inom primarvarden
For att primarvarden skall kunna svara mot 6kande
krav pa service och vardinsatser i narmiljon och i
oppna vardformer kravs en utveckling av diagnos-
tiska tekniker och behandlingsmetoder, som tillgo-
doser kvaltité i utredning och behandling.

Projekten Luftvagsinfektioner i Oppen vérd, Se-
kundér prevention av glaukom och Optimering av
likemedelsbehandling i 6ppen vérd faller inom det-
ta omrade.

Luftvdgsinfektioner svarar i Dalby for ungefar en
tredjedel av samtliga besok pé vardcentralen. En
stor andel av akutbesoken utgors av patienter med
sédana infektioner. Trots dessa sjukdomars van-
lighet rider det osikerhet om hur den enskilde pati-
enten skall behandlas. Detta forklaras bl a att varje
etiologiskt agens inte ger upphov till ndgon entydig
klinisk bild. Problemet att kunna skilja mellan virus-
infektioner och bakteriella infektioner medfor své-
righeter vid stéllningstagandet till antibiotikabe-
handling. Virusinfektionerna ar i princip komplika-
tionsfria medan de bakteriella innebér risk for kom-
plikationer och darfor maste behandlas.

Infektioner med betahdamolytiska streptokocker
ar av intresse d4 man i samband med dessa infektio-
ner forutom bakterigella komplikationer kan fa im-
munologiska komplikationer som glomerulonefrit
och reumatisk feber. Vid tidigare epidemiologiska
undersokningar har det visat sig att glomerulonefrit
framfor allt upptrader i samband med vissa typer av
grupp A streptokocker. Det ar séledes vasentligt att
utfora typning for att kartlagga forekomst av sddana
sk nefritogena stammar i befolkningen.

Sedan november 1976 har ett stort antal oselek-
terade patienter med luftvéigsinfektioner undersokts
med nés-, svalg- och nasofarynxodling i avsikt att
korrelera forekomst av potentiellt luftvagspatogena
bakterier till diagnos och antibiotikafGrskriviing.




Det dr angeldget att inom primdrvarden bedri-
va forskning kring likemedels effekt, absorp-
tion och dosering.

Patienter med vixt av betahdmolytiska strepto-
kocker foljs med avseende pa epidemiologi, recidiv
och forekomst av glomerulonefrit. Forhoppningen
ar att for oppen véard finna battre rutiner for att
diagnostisera, behandla och kontrollera patienter
med luftvagsinfektioner. Hittills har det visat sig att
hélften av patienterna som sokt med symptom pa
luftvagsinfektion var béarare av potentiellt patogena
bakterier. Detta far dock ej leda till konklusionen
att den enskilde patientens luftvagsinfektion orsa-
kades av den pavisade bakterien. Varierande med
arstid, det epidemiologiska laget, &ldersgrupp etc
kan en storre eller mindre del av befolkningen vara
symptomfria barare. diagnos
antibiotikaforskrivning korrelerade — utom vid dia-

Likarnas och
gnoserna faryngitis akuta, bronkitis akuta och sinui-
tis akuta — vil till fynd av luftviagspatogena bakte-
rier. Detta innebéar att storre delen av de isolerade
stammarna sannolikt far betraktas som kliniskt rele-
vanta. Valet av antibiotika med tonvikt pa penicillin
forefoll ocksa relevant med hansyn till de bakterio-
logiska odlingsfynden. Négon overforskrivning av
antibiotika har knappast kunnat konstateras.

Av patienter med véaxt av betahamolytiska strep-
tokocker hade endast hilften fatt diagnosen tonsilli-
tis acuta. Ovriga hade bedomts ha annan typ av
luftviagsinfektion. Overgaende albuminuri forelag
hos 20 procent av streptokockbérarna. Av dessa
bedomdes 5 procent sannolikt ha subklinisk glome-
rulonefTit.

Lakemedelsbehandling har utomordentligt stor
betydelse inom primarvarden och utgdr ofta det
enda terapeutiska instrumentet. Detta géller dven
stora folksjukdomar sdsom hogt blodtryck och
sockersjuka, sjukdomar vars behandling i primér-
vérd dgnats ett intensivt studium vid vardcentralen.
Det ar bla mot denna bakgrund angelédget att inom
primarvarden bedriva forskning kring likemedels
effekt, absorption och dosering. Detta gér man i
forskningsprojektet Optimering av behandlingen

vid hypertoni och diabetes.

Vid savil hypertoni som diabetes erfordras som
regel livslang tillforsel av laikemedel. Det ar darfor
visentligt att farmakoterapin optimeras, d v s att be-
handlingsméalen (normalisering av blodtrycket re-
spektive av socker- och fettomsittningen) nas och
att detta sker utan namnvirda biverkningar.

De senaste arens snabba utveckling p& likeme-
delsomradet har medfort upptiackten att den stora
individuella variationen i lakemedels effekt ofta be-
tingas av skillnader i likemedlens absorption och
omsittning. For att ni optimal effekt erfordras dér-
for, utover ett adekvat likemedelsval, en individua-
liserad dosering och adekvata foreskrifter om néar
och hur medlen skall intas.

Skillnader i likemedlens absorption och omsitt-
ning hos olika individer har framfor allt visats roran-
de psykofarmaka och antiepileptika medan motsva-
rande information ér ringa vad géller hypertoni- och
diabetesmedel. De aktuella studierna syftar bla till
att medelst koncentrationsbestamning av ett like-
medel tillfort i enkeldos forsoka prediktera den slut-
liga optimala dosen. De praktiska konsekvenserna
av resultaten torde kunna bli omfattande och ome-
delbara. En del av de data som framtagits under
forarbetet pa projektet har for ovrigt redan fatt
praktisk tillimpning. Sélunda har det visats att fo-
dointag kan ha stor betydelse for sévil absorption
som for effekten av vissa likemedel. Vad giller
hypertonimedel har visats att fodointag Okar ab-
sorptionen av fyra av de vanligaste likemedlen —
Propranolol, Metoprolol, Hydralazin och Spirono-
lakton. P4 diabetessidan har visats att fodointag
visserligen inte paverkar absorptionen av de olika
perorala medlen, att ej heller effekten pa insulinsek-
retionen dndras men att likemedlen likafullt bor
intagas minst 30 minuter fore maltid for att ge opti-
mal effekt pa blodsockernivan. Dessa resultat torde
snabbt kunna tillimpas (och har dven pa sina hall
redan borjat tillampas) praktiskt och allménna re-
kommendationer utfardas pa basen av de namnda
resultaten.

Vad giller diabetes har blodsockret hittills varit
den viktigaste parametern for beddmning av en
stord metabolism. Svéarigheter har emellertid forele-
gat att i ett langre perspektiv med hjilp av blodsoc-
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kerbestamningar objektivt kunna beddéma hyper-
glykemins betydelse for utveckling av diabetiska
senmanifestationer. Vad man liange efterlyst dr en
parameter som bittre reflekterar medelblodsockret
under en langre tid och med vars hjalp man littare
kan bedoma sambandet mellan blodsockerkoncen-
tration och utveckling av viavnadsskador hos diabe-
tikern. En intressant faktor i detta sammanhang ar
Hemoglobin A,., som i dag ar av stort intresse inom
diabetesforskningen. Studier kring Hb A,. ingar
ocksé i diabetesprojektet.

Projektet Sekunddr prevention av glaukom leds
av en oftalmolog och syftar till att beskriva ett re-
presentativt material av manifesta glaukom i tidiga
stadier.

I 4ldrarna over 60 ar ar 6gonsjukdomen gron starr
relativt vanlig. Den leder till en typisk synnervsfor-
tvining, som yttrar sig i ett krympande synfalt. For-
loppet éir smygande och det ena Ogat ar ofta blint —
och det andra allvarligt skadat — nér sjukdomen
upptickes. Trycksdnkande behandling anses all-
mint kunna forhindra ytterligare skador i méanga
fall, men syntridarna aterbildas inte och redan upp-
komna synfiltsdefekter forblir bestdende.

Mot denna bakgrund forstar man att 6gonlikarna
strivat att forebygga gron starr. Under 1960-talet
ansig man ocksé att detta mal skulle kunna uppnéas
genom mitning av Ogontrycket pa alla personer
over 40 ar och behandling av alla ovanligt hioga
tryck. Forhoppningen har emellertid inte infriats.
Man vet numera att diagnosen gron starr inte kan
stillas med tillridcklig siakerhet for att motivera be-
handling forrin skador pa synnerven och defekter i
synfiltet redan upptritt. Man méste istéllet inrikta
sig pa att uppticka och behandla den manifesta
sjukdomen sa tidigt som mojligt — sekundir preven-
tion.

Okade kunskaper om glaukomets naturliga for-
lopp utgor en nodvindig forutsiattning for fortsatta
framsteg. Framfor allt saknas ett representativt ma-
terial av obehandlade glaukom i tidiga stadier. Den
tidiga synfaltsdefekten ar svar att upptacka med den
vanliga formen av synfiltsundersokning, varfor en
speciell teknik med automatiserad synféltsunder-
sokning utarbetats. Med hjilp av dgonbottenfoto-
grafi kan ocksé tidiga skador p& synnerven avslojas.
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Enligt den moderna uppfattningen fororsakas
glaukomskadorna av en férsamrad cirkulation i syn-
nervens framsta del. En dylik cirkulationsrubbning
kan tankas fororsakas av ett hogt ogontryck, av ett
lagt perfusionstryck eller av kirlforandringar. De i
undersokningen nyupptackta fallen av glaukom
kommer darfor att erbjudas fortsatt utredning avse-
ende dessa faktorer.

Projektet innefattar en longitudinell studie i vil-
ken cirka 2000 personer i aldrarna 55—70 ar foljes
med arligen upprepade synfaltsundersokningar.
Man kommer dirvid att erhilla ett representativt
material av manifest glaukom i tidiga stadier. Pro-
jektet viantas ge upplysning rorande glaukomets na-
turliga forlopp, mdojligheter till tidig diagnostik och
upplysning av virdet av trycksinkande behandling,
vilket kan ha stor betydelse for planeringen av den
Oppna dgonsjukvarden.

Omsorger om aldre och handikappade inom pri-
marvarden

Det sk 67-dringsprojektet, som innebar en tvirve-
tenskaplig studie av pensionarers livssituation, in-
nefattar dels en prospektiv undersokning av pen-
sionirernas hilsotillstand, dels en socio-ekonomisk
pensionarsstudie.

Ar 1968 betjanade vardcentralen en befolkning,
vars aldersprofil niara dverensstimde med den for
landets befolkning i dvrigt, d v s en klar 6vervikt for
den éldre befolkningen forelag. Det var klart att de
dldres storre behov av sjukvéard och av social om-
vardnad skulle stélla stora krav péa utvecklingen av
basta majliga vardformer. For savil landstinget som
kommunen var intresset av att utarbeta sarskilda
planer for dldreomsorgen och att i samverkan orga-
nisera hemsjukvard ocksé stort.

Foga var emellertid kidnt om de éldres funktions-
och anpassningsforméga och om deras behov av
differentierade vardformer. En prospektiv studie
startade darfor 1969 med érets folkpensionéarer och
fortsatte med motsvarande grupp 1970. Undersok-
ningsprogrammet, som sedan upprepats vartannat
ar med alternerande aldersgrupper, har omfattat en
medicinsk, odontologisk, socio-ekonomisk och psy-
kologisk bedomning av hilsotillstindet. Komplette-
rande undersokningar har gjorts 6ver kostvanor hos




Det dr uppenbart att man i dldre aldrar priori-
terar ett gott hdlsotillstand over allt annat,
detta for att man dr sa klar over hdilsans bety-
delse for den sociala funktionsformagan och
formdgan att behalla relationer till omgivning,
miljo och bostad.

pensionirer och i en annan specialstudie over lake-

medelsomsittningen hos éldre har ett flertal pensio-
narer medverkat.

Malsittningen ar att beddomma de processer som
under det skede av livet som borjar med pensionen
leder till successivt avtagande prestationsforméaga.
Avsikten ar att forsoka identifiera dessa processer,
finna metoder att spara dem i tid och forbittra det
stod som underlittar for pensionérer att leva ett
oberoende och meningsfullt liv.

1976 gjordes den fjirde undersékningen av dem
som foddes 1903 och resultatet foreligger nu fran
undersokningar vid 67, 69, 71 och 73 ars lder.
Avsikten var att folja pensionidrerna med aterkom-
mande kontroller under deras aterstaende levnads-
tid. Tilltagande alderssvaghet hos ganska ménga i
gruppen har emellertid gjort det olampligt att i fort-
sittningen tillimpa det omfattande undersdknings-
programmet. Kontroller vartannat &r kommer ock-
sé for sallan for att kunna folja symptom och avta-
gande krafter. Man avser nu istéllet att mer aktivt
observera pensioniarernas medicinska och psyko-
sociala situation antingen i anslutning till deras van-
liga sjukvardskonsultationer eller genom distrikts-
skoterskorna, som haller kontakten med dem i hem-
met.

Av foreliggande resultat synes det vara motiverat
framhiva den stora variation i sjukdomsbild och
forlopp liksom i den psykiska och sociala aldrande-
processen som en longitudinell studie som denna
avslojar. Den pekar mot behov av sjukvardsorgani-
satoriska och socialpolitiska atgéarder for de gamla,
som tar storre hiansyn till den enskilde individen och
hans eller hennes behov. Det dr uppenbart att man i
aldre aldrar prioriterar ett gott hélsotillstind dver
allt annat, detta for att man ar s& klar over hélsans
betydelse for den sociala funktionsformégan och

forméagan att behalla relationer till omgivning, miljo
och bostad.

Resultaten har utnyttjats for planering av olika
vardformer. Man kan bla peka p& den aldrings-
vardsmottagning byggd pa samarbete mellan kom-
mun och landsting, som var i verksamhet fram till
kommunreformen 1975 och som darefter inlemmats
i det lokala samarbetsorganet mellan kommun och
landsting. Hit hor dven olika stodatgarder nar det
giller sysselsittning, bostader, kommunikationer
samt planer for dldre-omsorgen i en organiserad
hemsjukvéard.

Projekt som syftar till mojliggorande av forebyg-
gande insatser

Primarvardens arbetsuppgifter dr inte enbart inrik-
tade pa att ge behandling i individuella fall. Allt
storre krav stills pA medverkan i forebyggande ar-
bete och pa sddana upplysningsinsatser som béde &r
sjukdomsférebyggande och miljopaverkande.

Inom de projekt, som hanfores till omradet fore-
byggande ""Kostundersok-
ningen’’ och >’Urvalsmetod for identifiering av risk-

insatser, namligen
individer’’, har teknik gjorts tillginglig som mdjlig-
gor bearbetning av mera exakta fragestallningar,
niamligen samband mellan kostintag och hilsa och
individuella reaktioner pd ogynnsamma miljofak-
torer.

Problem som ror den sociala miljons utformning
och dess betydelse for sarskilt utsatta och "'resurs-
svaga’’ grupper bearbetas inom ramen for vart och
ett av de samhillsvetenskapliga projekten och redo-
visas i en sirskild artikel i denna tidning.

| Kostundersékningen avser man belysa samban-
det mellan kostvanor och hilsotillstand.

Industrialiseringen har medfort andrade Kkost-
vanor och foérindringar av kostens sammansittning.
Epidemiologiska studier har antytt att sjukdoms-
panoramat samtidigt forandrats, sarskilt har det
skett en Okning av hjirt-kéarlsjukdomar, diabetes
och cancer. Dessa sjukdomar okar dock med sti-
gande alder. Skall sambandet mellan kost och hilsa
objektivt kunna bedommas maste ocksé parametrar
for att mata den normala aldringsprocessen finnas
tillgangliga. Under 1950-talet formulerades hypote-
sen (baserad pa djurforsok) att kostens halt av kole-
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For att en meningsfull prevention skall ge re-
sultat kravs kunskaper om det normala dldran-
det.

sterol och miittat fett var betydelsefull fér uppkoms-
ten av arterioskleros. Omfattande férsok att foriand-
ra kosten i riktning mot mer omiittat fett och mindre
kolesterol har dock ej inneburit patagliga forind-
ringar inom sjukdomspanoramat. I vissa undersok-
ningar har man uppmirksammat att den totala mor-
taliteten kvarstod oforindrad i studier dir nedging
iakttagits i hjart-kirlsjukdomar. En 6kning av fall
med cancer har bidragit till att jimna ut mortalitets-
siffrorna.

I den méan véra kostvanor kan anses skadliga for
hilsan ar det nodvindigt att styra in dem i en mer
andamalsenlig riktning. Det forutsitter dock bade
en noggrann kemisk analys av den lagade matens
sammansittning och en noggrann medicinsk under-
sokning. Material har insamlats med hjilp av sk
dubbelportionsteknik. Genom urval av olika befolk-
ningsgrupper har olika kostvanor kunnat beaktas.
Studien som metodologiskt ej genomforts pa annat
hall har varit ytterst arbetskrivande. Insamlings-
procedurens svarigheter, variationer mellan olika
dagar och arstider samt mellan individer har analy-
serats. Laboratoriemissigt har teknik for optimal
hantering anpassad efter den analys som avses ut-
vecklats. Nya metoder har introducerats.

Undersokningen omfattar bestimning av ener-
giintag, fett, fettsyror, steroler, protein, kolhydrat,
fibrer och andra “'naturliga polymerer’’, kalcium,
jarn, natrium, kalium, magnesium, zink, koppar,
jod, folsyra, B,,, oxalsyra, nitrat-nitrit, DDT och
andra pesticider.

Slutsatsen med de hittills tillgingliga resultaten
tyder pé att man ej heller i denna serie kommer att
finna beldgg for att den kost som konsumerats haft
den sammansittning som ur hilsosynpunkt kan
anses skadlig.

Urvalsmetod for identifiering av riskindividen.
Genom epidemiologiska studier har man fatt statis-
tiska underlag fér samband mellan vissa kliniska
karaktaristiska och allvarliga sjukdomar. Rokning
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och bronkialcancer samvarierar. Rokning har sena-
re visats ha ett mera direkt samband inte bara med
bronkialcancer utan #@ven med cardiovasculira
sjukdomar. Prevention genom inskrinkning av rok-
vanor har givit positiva resultat. Kunskapen om hur
andra ’’riskfaktorer’’ pA motsvarande sitt represen-
terar orsak till sjukdom ar bristfallig. Forutsittning-
ar for forebyggande insatser dr didrmed i stort sett
okdnda. For att en meningsfull prevention skall ge
resultat kravs framst kunskaper om det normala
aldrandet. De sjukdomar dar hir giller — kardio-
vaskuldra och maligna — Okar med stigande &alder
och dominerar som dddsorsak i hogre aldrar.

Projektet Urvalsmetod for identifiering av riskin-
dividen bygger pé antagandet att Aldrandet star un-
der genetisk kontroll och att man genom studium av
de alderskontrollerande mekanismerna kan identifi-
era individer som &r utsatta for skadlig paverkan
innan den har medfort klart framtridande sjukdo-
mar. Det test som utvecklats inom projektet ger pa
nuvarande stadium ett utslag som kan beskrivas
som en indikator pa biologisk &lder. Riskindividen
ar den individ som har hogre biologisk alder dn hans
eller hennes kronologiska &lder. Ett sddant fynd bor
ge anledning till analys av miljon pa arbetsplatsen
eller under fritiden.

Forskningsarbetet har stegvis kunnat utvecklas
till att tacka allt fler omraden som giller manniskan
i Dalby. Man har ibland stillt frigan om befolkning-
ens reaktion. Var erfarenhet hittills har varit att
man upplevt verksamheten positivt och som négot
syftande till att pa ett bttre sétt ta hand om befolk-
ningen.

Stora omraden ar foremal for fortsatt utvecklings-
arbete. Det giller frimst omhidndertagandet av gam-
la méanniskor. Ur utvecklingssynpunkt och utbild-
ningssynpunkt har forskningsavdelningen behov av
att fa arbeta med det lokala sjukhemmets utform-

Var erfarehet hittills har varit att man upplevt
verksamheten positivt och som ndgot syftande
till att pa ett bdttre sdtt ta hand om befolkning-
en.




ning, som ju dr den del av langvarden som enligt
planerna skall vara ansluten till vardcentralen. Lo-
kala sjukhem skall svara for en stor del av langvér-
den. Det ir ockséa ur utbildningssynpunkt angeliget
att de blivande distriktslikarna far erfarenhet fran
ett lokalt sjukhem.
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