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| denna artikel ger samhallsforskarna vid vard-
centralen i Dalby en dverblickande bild av arbe-
tet inom den samhallsvetenskapliga forskar-
gruppen vid Dalby vardcentral. Den inleds med
en beskrivning av gruppens malsattning och ar-
betsmetoder-och innehéaller darefter kortfattade
presentationer av de aktuella forskningsprojek-
ten. Artikeln har utarbetats av Cecilia Henning,
Ludmila Jonas, Mats Lieberg, Per Nyberg, Gillis
Samuelsson, Harald Swedner och Birthe Vang.

Harald Swedner

Samhalleliga processer och sociala problem
Framvixten av dagens hogproduktiva industrisam-
hillen har baserats pa en langtgéende specialisering
av arbetslivet. Denna specialisering har, i samspel
med urbaniseringsprocessen och strukturforand-
ringarna pa arbetsmarknaden, medfort en langt dri-
ven koncentration och centralstyrning av stora de-
lar av samhillslivet. Samtidigt som denna utveck-
ling otvivelaktigt har resulterat i en kraftigt forbétt-
rad materiell standard, har den emellertid ocksa lett
till forandrade familjefunktioner, hog rorlighet och
stark social segregation.

Den snabba forandringstakten stéller stora krav
p& anpassningsforméga och flexibilitet, krav som
ménga méanniskor inte klarar av. Foljden blir en
okad forekomst av psykosomatiska besvir, ett okat
missbruk av medicin, alkohol och narkotika och en
Okning av olika former av asocialt och kriminellt
beteende. Den livsstil och den syn p& méanniskor,

Gillis Samuelsson

som gor sig starkast gillande i detta samhille, ar
anpassad till industrisamhallets produktionsforhal-
landen. Den lagger vikt vid sddana egenskaper som
fysisk och psykisk hélsa, konkurrensforméaga, pre-
stationsforméga och konsumtionsformaga. [ ett
samhille dar man premierar dessa egenskaper,
framstdr med nodvindighet barn, handikappade,
sjuka och gamla som resursfattiga.

Ett hogproduktivt samhille forutsatter att ménga
méanniskor accepterar att byta arbetsplats och boen-
demiljo. Detta leder till att det blir svéarare att skapa
och uppritthilla stabila sociala kontakter i narmil-
jon. Mycket tyder pa att detta framforallt drabbar
de resursfattiga grupperna. Sambhilleliga institutio-
ner méaste i detta liage ta en successivt viaxande del
av ansvaret for manniskors vélfard.

Dalbydistriktet ger en rad exempel pa lokalsam-
hillen som genomlopt denna fordandring. Det omfat-
tar fyra f d landsbygdskommuner, vilka nu ar inkor-
porerade med Lunds kommun. Omréadet karaktéri-
seras sedan ungefar tio ar tillbaka av en kraftig
befolkningsokning och av en snabbt expanderande
villabebyggelse.

Dalbydistriktet har tidigare varit ett jordbruksom-
rdde med inslag av sten- och byggnadsindustri, men
tatorterna i omradet antar nu mer och mer karakta-
ren av fororter till Malmo och Lund. Invénarantalet
uppgér f'n till omkring 18000, varav tre fjardedelar
ar bosatta i nagon av omradets fyra tiatorter (Dalby,
Genarp, Sodra Sandby och Veberdd). Enligt kom-
munens befolkningsprognoser kommer invanaran-
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Inom den samhidillsvetenskapliga forsknings-
gruppen vid Dalby vardcentral ser vi pa vart
arbete som en del av den kunskapsproduktion
som behovs for att bedriva detta fordandrings-
arbete pa ett malmedvetet och rationellt sdtt.

talet i distriktets tatorter att 0ka ytterligare. Samti-
digt kan man vinta sig en utglesning av landsbygds-
befolkningen och en successiv foryngring av befolk-
ningen i tatorterna.

Malsattning for den sambhallsvetenskapliga

gruppens arbete

Véardcentralen i Dalby har tilldelats en viktig roll i
det forandringsarbete som for nidrvarande péagéar
inom sjukvérden och socialvarden i Sverige. Inom
den samhallsvetenskapliga forskningsgruppen vid
Dalby véardcentral ser vi pa vart arbete som en del
av den kunskapsproduktion som behovs for att be-
driva detta forandringsarbete pa ett malmedvetet
och rationellt sitt. Den insatsen kan vi gora med
hjélp av var kunskap om hur samhillet fungerar och
var kinnedom om hur man bygger upp nytt vetande
om sociala processer genom att samla in, bearbeta
och analysera tillgianglig information. Detta arbete
kan vi bast utfora om vi bedriver var forskning i
intimt samspel med dem som ar verksamma vid
véardcentralen och med de invanare i Dalbyregionen
som kommer i kontakt med vardcentralen pé olika
satt.

Vi vill aktivt medverka i arbetet pa att bygga upp
och utveckla det atgardsprogram som skall forverk-
ligas i och genom véardcentralen. Resultaten av vart
forskningsarbete blir mera meningsfulla, om pla-
nerna for detta forskningsarbete utformas i nira
anslutning till det dagliga arbetet vid vardcentralen.
Vi betecknar vér forskning som aktionsforknippad

Vi vdrjer oss mot alla forsok att hinvisa kun-
skapsproduktion och fordndringsarbete till tvd
hart separerade aktivitetsfiilt.
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forskning — eller kortare och koncisare aktions-
forskning.

Den kunskapsproduktion, som vi hittills har syss-
lat med, kan i stor utstrackning betraktas som ett
slags aktionsrelevant forskning av traditionell typ (i
anglo-saxisk litteratur kallar man ofta detta fér **po-
licyrelevant research’’). Vi striavar emellertid med-
vetet efter att forverkliga ett sitt att forska, som
utgér fran var uppfattning att det existerar ett djupa-
re och ofrankomligt samband mellan kunskap och
aktion. Vi anser att forskning méste bygga pa ett
niara samspel mellan varderingar och kunskaper.
Det betyder att vi virjer oss mot alla forsok att
hianvisa kunskapsproduktion och foriandringsarbe-
tet till tva hart separerade aktivitetsfalt.

Som en konsekvens av detta betraktelsesétt ser vi
det som en angeldgen uppgift att utveckla metoder
och redskap for ett malmedvetet och rationellt for-
andringsarbete. Vi vill bland annat utveckla de me-
toder for forandringsarbete som brukar kallas for
medvetandegoring, mobilisering av outnyttjade re-
surser och aterforing av nyvunnen kunskap till
problemdrabbade grupper. I detta utvecklingsarbe-
te knyter vi an till idéer och metoder, som formule-
rats av bla Kurt Lewin, Saul Alinsky och Paulo
Freire.!

Till de idéer, som vi vill prova i vart arbete, hor
att dra in alla yrkesgrupper vid vardcentralen i
forskningsarbetet. Vi vill ocksé engagera invénarna
i Dalbydistriktet i detta arbete. Detta kan tex ske
genom studiecirklar kring viktiga praktiska och teo-
retiska problem. Ett sddant arbete skulle kunna bi-
draga till uppbyggandet av en lattfattlig och tydlig
bild av hur Dalbyregionen férindras genom den
verksamhet som bedrivs vid vardcentralen. Denna
kunskap kan sedan askadliggoras och spridas ge-
nom utstillningar och andra former for information
pa tex skolor, bibliotek och dagcentraler.

En sadan aktionsforskning méste enligt var upp-

! Se tex Kurt Lewin, ""Resolving Social Conflicts’’, New
York 1948, Saul Alinsky, Rules for Radicals’’, New
York 1971, och Paulo Freire, ’Pedagogik for fortryckta’’,
Stockholm 1972. Dessa forfattares tankegéngar beskrivs
kortfattat i Harald Swedner, '’ Aktionsforskning och sam-
hillsarbete — tva former for forandringsarbete’ (i *’Plan’
nr 3: 1977).




fattning — pga att de tillgangliga forskningsresur-
serna sjdlvfallet ar begransade — inriktas pa pro-
blemen inom vil specificerade grupper av befolk-
ningen. Vi har kommit fram till att det vid vardcen-
tralen i Dalby, dar sjukvard och socialvard samar-
betar med varandra, ar naturligt att inrikta det sam-
hillsvetenskapligt orienterade forskningsarbetet pa
tre resursfattiga grupper, som ofta drabbas av soci-
ala problem och som i hog grad ar beroende av
sjukvardens och socialvardens resurser: barn och
ungdomar, fysiskt och psykiskt handikappade och
aldringar. Vid vardcentralen finns det ocksa ett
stort behov av sambhillsvetenskapligt orienterad
forskning med inriktning p& personer som maste
utnyttja sjukvdrdens och socialvardens resurser pa
grund av sjukdomsfall, olyckshdindelse, arbetslos-
het och andra omstdndigheter. Vi ar ocksé inrikta-
de pé att anvianda en del av véra resurser for en
analys av framvixten av samspelet mellan sjukvard
och socialvard.

De forskare som nu arbetar inom den samhillsve-
tenskapliga forskargruppen (Cecilia Henning, Mats
Lieberg, Per Nyberg, Gillis Samuelsson och Birthe
Vang) har inriktat sitt arbete pa problem inom f6l-
jande fyra forskningsfalt:

Cecilia Henning och
Birthe Vang

barn och ungdomar

personer som blir foremal  Per Nyberg
for sjukvard pga olycks-

fall och sjukdomar

fysiskt och psykiskt
handikappade

Mats Lieberg

aldringar | Gillis Samuelsson

Harald Swedner, som fungerar som vetenskaplig
handledare for gruppen, arbetar ocksa pé en teore-
tisk ram for gruppens forskning och pa analyser av
fundamentala métproblem. Detta sker delvis i an-
slutning till en studie av levnadsnivan i olika delar
av Dalbydistriktet, som Per Nyberg och Harald
Swedner utfor tillsammans. Ett viktigt led i detta

Manga av de problem, som man brottas med i
skolan, tex skolk, vandalism och mobbning,
bor inte betraktas som speciella skolproblem
utan snarare som avspeglingar av problem i
det samhdlle varav skolan dr en del.

teoretiska arbete bestar i forsok att vidareutveckla
en modell for hur tillgingliga resurser av olika slag
“transformeras’ genom processer och aktiviteter
inom olika samhilleliga institutioner och hur dessa
“resurstransformeringar’’ paverkar invanarnas lev-
nadsnivé och vilfard.

Presentation av aktuella forskningsprojekt

Vid formulering av fragestillningarna inom det sam-
hiallsvetenskapliga forskningsarbetet vid vérdcen-
tralen i Dalby har vi utgétt ifrin de Overgripande
resonemangen i de foregdende avsnitten i denna
artikel. Vi har i gorligaste mén forsokt att anvianda
oss av dem som en gemensam teoretisk referens-
ram.

Aktionsinriktat utvecklingsarbete for barn och
ungdomar

Barn och ungdomar har pa flera sitt fatt det béttre i
dagens Sverige. De lever pa en hog materiell stan-
dard och deras fysiska hilsa har successivt blivit
bittre. Men vilfardssamhillet skapar ocks& pro-
blem. Ménga priméra funktioner som uppfostran,
vard och social kontroll, har till stor del flyttats over
frin familjen till andra samhalleliga institutioner
(daghem, skolor, fritidsgardar etc). En konsekvens
av att ansvaret for barnens omvardnad och uppfost-
ran har splittrats upp pa familjen och en rad sam-
hallsinstitutioner, ar att det ofta uppstéar motstridiga
normsystem, vilket skapar otrygghet for barnen och
ungdomar. Inom familjen lar de sig att sitta varde
pa kontinuitet och social nidrhet, men i storsamhil-
let méste de ldra sig att klara snabba forandringar
och att fungera i miljoer med markerade sociala
klyftor. Ungdomarna i dagens samhiille lever mitt i
en brytningstid och méste anpassa sig till en allt

_ snabbare samhillelig foriandringsprocess. Medve-

tenheten om att det forhaller sig p& detta sitt har
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Det sditt pa vilket de sociala problemen i Dalby
manifesteras pd individniva kommer att rela-
teras till sociala processer och strukturer i lo-
kalsamhdillet och storsamhdillet.

okat snabbt bland dem som arbetar i skolan. Mdnga
av de problem, som man brottas med i skolan, tex
skolk, vandalism och mobbning, bor inte betraktas
som speciella skolproblem utan snarare som av-

speglingar av problem i det samhille varav skolan
ar en del.

Skolan erbjuder en lamplig utgdngspunkt nar det
giller att kartligga och analysera de problem, som
generellt drabbar barn och ungdomar i ett omréde.
Alla barn i skolpliktig alder tillbringar ju en stor del
av sin tid i skolan, och skolmiljon spelar utan tvivel
en viktig roll fér barns och ungdomars uppfostran
och utveckling.

Huvudsyftet dr att analysera och beskriva de
samhiilleliga processer, som skapar sociala problem
bland barn och ungdomar. Projektet syftar dven till
att utveckla samarbetet mellan véardcentralen och
skolan inom skolhilsovarden och elevvarden. Ge-
nom att samarbeta med sddana specialister som
barnlikare, barnpsykiatriker, psykologer och
socialarbetare vill vi ocksé forsoka faststilla de fak-
torer som paverkar enskilda problemdrabbade ele-
vers utveckling och anpassning i skolan.

Projektet ir aktionsinriktat. Det skall leda till ak-
tioner och Aatgirder i syfte att generellt forbéttra
forhallandena for hogstadieeleverna i distriktets
centralskola. Vi avser ocksé att — i ndra samarbete
med personal i skolan och vid vardcentralen — fore-
sla atgarder, som ir direkt inriktade pa att stodja
problemdrabbade elever.

Det siitt pa vilket de sociala problemen i Dalby
manifesteras pa individniva kommer att relateras till
sociala processer och strukturer i lokalsamhillet
och storsamhillet. Vi utgar fran att nyanserad be-
skrivning av orsakerna till de sociala problemen
bland barn och ungdomar i Dalbydistriktet kommer
att 6ka skolpersonalens och véardpersonalens forsta-
else for barns och ungdomars levnadsbetingelser i
en snabbt expanderande smahusmiljo i utkanten av
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en storstadsregion. En okad insikt om dessa sam-
manhang bland invénarna i distriktet kommer ocksé
att underlitta genomférandet av atgardsprogram till
gagn for barnen och ungdomarna i distriktet.

Ekonomiska konsekvenser av en sjukdomspe-
riod

De personer som forsorjer sig genom forvéarvsarbe-
te ar tillforsakrade en ekonomisk grundtrygghet vid
sjukdom bland annat genom sjukpenningforsakring-
en. Alltfor litet ar emellertid kédnt om hur denna
forsakring fungerar i praktiken. De studier av dess
effekt, som hittills utforts i Sverige, har huvudsakli-
gen tva brister — dels har man inte studerat effek-
terna pa hela det hushall som den sjukskrivne till-
hor, dels har man i analyserna inte tagit med den
sjukskrivnes samtliga inkomster. Studierna har en-
sidigt inriktats p& relationen mellan sjukpenning-
grundade inkomst och sjukpenningbelopp. Vi vet
darfor inte pé vilket sétt och i vilken utstrickning
som manniskors levnadsforhillanden péverkas av
en sjukdomsperiod. Drabbas alla i stort sett lika,
eller medfor sjukskrivningen storre problem for re-
sursfattiga hushéall?

Problem av denna art har vi tagit upp i en studie,
som beskriver hur hushéllets ekonomi paverkas av
att en hushéllsmedlem blir sjukskriven. Hur inver-
kar avbrottet i de l6pande inkomsterna pa den eko-
nomiska planeringen? Ersitter sjukpenningen den
forlorade arbetsinkomsten? Uppstar det glapp’ i
de normala inkomststrommarna?
hushéllet i sa fall av detta?

Studien bygger pa ingiende intervjuer med 72

Hur péverkas

sjukskrivna personer (48 man och 24 kvinnor). In-
tervjuer genomfordes i borjan av sjukskrivningen
och en tid efter det att den hade avslutats. Fragorna
i intervjun avsag hela det drabbade hushéllet.

For varje hushall jamférde vi den normala in-
komstsituationen med inkomstférhillandena under
sjukskrivningsperioden. Pa detta sitt fick vi ett

Ganska manga av de intervjuade — omkring
70 procent — uppgav minst en 'subjektiv’’
indikator pa ekonomisk anstrdangning.




De bestod oftare av ensamstaende personer,
de hade oftare en osdiker forsorjningssituation
och foljaktligen oftare en instabil ekonomi re-
dan innan sjukskrivningen.

“objektivt’’ matt pa sjukskrivningens ekonomiska
konsekvenser for hushallet. Vi anség emellertid inte
detta métt vara tillrackligt och kompletterade darfor
med en rad ’subjektiva’’ indikatorer pa de ekono-
miska pafrestningar som hushéllet utsattes for un-
der sjukskrivningstiden.

Patienterna visade sig ha svéart att forutsiga den
ungefirliga langden pa sjukskrivningen, delvis till
foljd av bristande information fran sjukskrivande
lakare.

De flesta studerade hushall disponerade mer
pengar An normalt under sjukskrivningsperioden,
men pé grund av efterslipande l6neminskningar lag
den totala uppritthallna inkomstnivan i gruppen
genomsnittligen mycket nara den normala. Det
fanns emellertid ett ganska stort antal hushall, dar
den totala inkomsten under sjukskrivningstiden
blev betydligt ldgre dn normalt. Ganska ménga av
de intervjuade — omkring 70 procent — uppgav

’s

minst en ’’subjektiv’’ indikator p& ekonomisk an-
stringning. Detta gav oss anledning att ndrmare
studera de hushall som upplevde méanga problem
under sjukskrivningen. Dessa visade sig vara yngre
in dem som upplevde att de klarade sjukskrivning-
en battre. De bestod oftare av ensamstéende perso-
ner, de hade oftare en osiker forsorjningssituation
och foljaktligen oftare en instabil ekonomi redan
innan sjukskrivningen. De storningar av inkomst-
strommarna som uppstar till foljd av bristande dver-
ensstimmelse mellan sjukpenningrutinerna och
normala Iéneutbetalningar forstiarker uppenbarligen
dessa problem.

For att minska de ekonomiska problem, som upp-
star under sjukskrivningar, foreslar vi en okad in-
formation om tinkbara ekonomiska konsekvenser
till savil lakare som patienter. Vidare menar vi att
mélsittningen for sjukforsikringen bor fordndras.
Malet bor vara att uppritthilla den sjukskrivnes
konsumtionsnivd under sjukskrivningstiden och

inte enbart att uppritthalla en viss inkomstniva. En
forutsiattning harfor ar att de sjukskrivna erhéller
sin sjukpenning med samma regelbundenhet som de
vanliga l6neutbetalningarna.

En studie av de fysiskt och psykiskt handikappa-
des sociala situation

Personer med nedsatt fysisk, psykisk eller intellek-
tuell forméaga och personer, som ar socialt utslagna,
brukar ofta betecknas som handikappade. Handi-
kappade har i de flesta kulturer och samhillssystem
en lag social position. De avviker pé olika sitt fran
det som av samhiillet betraktas som “normalt’” och
fullvardigt’”.

De handikappade i Sverige har under senare ar
fatt det bittre, materiellt och ekonomiskt. Men man
kommer dock inte ifrAn att det fortfarande finns
attityder och fordomar, som hindrar de handikappa-
de i deras striavan mot likaberattigande i samhillet.
Att vara handikappad innebar ocksa att man har
begrinsade mojligheter till utbildning. att man inte
kan vilja yrke och boendemiljo lika fritt som andra
och att man har begrinsade magjligheter att rora sig
ute i samhillet. En alltmer komplicerad samhills-
miljo, som bla stiller okade krav pa den enskilde
individen i arbetslivet, har lett till en okad sirbe-
handling och utslagning av de handikappade.
Konkurrenstinkandet i dagens samhille verkar i
samma riktning.

Betraktar man handikapproblematiken i detta per-
spektiv inser man att det ar forhéallandena i samhél-
let och omgivningens attityder, normer och krav,
som i praktiken avgor om en individ betecknas som
handikappad. Att vara handikappad betyder inte
enbart att sakna en viss egenskap eller funktion.
Det innebir ocksa en bristfillig anpassning mellan
individuella férutsattningar och omgivningens krayv.
Ett handikapp bor dirfor ses som ett socialt feno-

men. vars existens till stor del beror pa och paver-

Det dr forhallandena i samhdllet och omgiv-
ningens attityder, normer och krav, som i
praktiken avgor om en individ betecknas som
handikappad.




Forekomsten av patagliga fysiska och psy-
kiska funktionshinder har hittills (néir halva
distriktet har inventerats) konstaterats hos cir-
ka tio procent av invanarna.

kas av samhilleliga krav och virderingar.

Handikapprojektet i Dalby bestar dels av en in-
ventering av antalet personer i Dalbydistriktet med
fysiska och psykiska funktionshinder, dels av en
sociologiskt inriktad studie av dessa personers soci-
ala och medicinska behov.

Arbetet i projektet har hittills huvudsakligen varit
inriktat pa att kartligga forekomsten av fysiska och
psykiska funktionshinder bland invinarna i Dalby-
distriktet. Denna inventering har i huvudsak haft
karaktiren av en uppsokande verksamhet med di-
striktsskoterskorna  som  informationsinhimtare.
Samtliga hushall i omréadet besokes, och uppgifter
om funktionshindrade personer insamlas systema-
tiskt med hjilp av speciella frageformulir. Fore-
komsten av patagliga fysiska och psykiska funk-
tionshinder har hittills (nér halva distriktet har in-
venterats) konstaterats hos cirka 10 procent av in-
vanarna.

Ett viktigt led i arbetet med handikappundersok-
ningen bestér i utarbetandet och genomforandet av
aktionsprogram. Genom att komma med forslag till
praktiska véardatgiarder, genom att mobilisera out-
nyttjade resurser och genom att medvetandegora
invanarna i omridet om sambandet mellan handi-
kapproblem och samhiilleliga processer vill vi med-
verka till en forbittring av de handikappades totala
situation.

Inom projektet kommer vi att folja upp resultaten
frin den uppsokande verksamheten med en fordju-
pad sociologisk studie. Avsikten med den ir att pé
grundval av en serie intervjuer och samtal med
funktionshindrade och med personer i deras nir-
maste omgivning forsoka beskriva och analysera de
sociala processer som ir forknippade med att vara
handikappad. Vi vill ocksa forsoka finna vigar att
paverka dessa sociala processer i riktning mot en
hogre levnadsnivd for de handikappade. Vi fragar
oss bland annat hur de handikappades sociala kon-
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takter och gruppgemenskap péverkas av deras egna
vanor och av deras attityder till omgivningen. Vi ir
naturligtvis ocksa intresserade av hur andra ménni-
skors beteenden och virderingar paverkar de handi-
kappades situation.

Social aldersforskning

Att aldras i ett hogindustrialiserat samhille innebir
att man i allt storre utstriackning och allt tidigare i
livet kopplas bort fran arbetsmarknaden med dess
hoga krav pa effektivitet, flexibilitet och anpass-
ningsforméaga. De gamla befinner sig i stigande ut-
strackning utanfor de tunga beslutsfattarorganen i
dagens sambhiille, och de dldres sociala isolering blir
ett allt storre problem. A andra sidan har de dldres
materiella villkor forbdttrats markant. Samhillet
har kraftigt okat sina stodatgérder i olika former for
de dldre.

Den sociala &ldersforskningen i Dalby syftar till
att inom ramen for detta perspektiv férdjupa véra
kunskaper om éldrandet i dagens samhiille. Projek-
tet ar en del av en tvérvetenskaplig longitudinell
studie av 1902 och 1903 ars kohorter i Dalbydistrik-
tet. Gruppen bestod urspungligen av 192 personer.
Studien syftar till att belysa aldrandeprocessen ur
levnadsnivasynpunkt frén och med pensionerings-
aret och ett antal ar framét i tiden.

En viktig del i studien dr den historiska analysen
av den samhillsmiljo som péverkat och format
gruppen under deras tidigare liv. I denna historiska
studie har vi forsokt beskriva arbetsmarknadsfor-
héllanden, skolan, bostadsférhéllandena och sjuk-
och socialvéarden i Dalbydistriktet mot bakgrund av
utvecklingen pa nationell nivd. Dessa historiska
kunskaper behgvs for att forsta pensionirernas nu-
varande situation och deras attityder till olika fore-
teelser.

Genom intervjuer har vi dven samlat in data om
pensionirernas attityder till olika sociala aktiviteter
och till vardinsatser for de dldre. Vidare belyser vi

De gamla befinner sig i stigande utstrickning
utanfor de tunga beslutsfattarorganen i da-
gens sambhidille.




En viktig del i studien dr den historiska analy-
sen av den samhdllsmiljo som paverkat och
format gruppen under deras tidigare liv.

deras syn p& pensioneringsforberedelserna, pen-
sioneringsprocessen, den invanda hemmiljon,
trygghetsfragorna, hemsjukvérden, varden under li-
vets sista stadium och doden.

Projektledaren har personligen intervjuat alla de
studerade pensionidrerna i deras egen hemmiljo.
Hittills har pensionérerna intervjuats vid 67, 69, 71
och 73 ars alder. Bade strukturerade intervjuer och
ostrukturerade intervjuer (med bandupptagning)
har genomforts. De omfattande material, som sam-
lats in i samband med denna tvérvetenskapliga stu-
die, ger mgjligheter till ingdende analyser av aldran-
deprocessen och av de ildres levnadsvillkor i da-
gens samhaille.

Forutom att studien skall fordjupa vara kunska-
per om Aaldrandet, dr den inriktad pa att initiera
faltforsok’” pa grundval av undersokningsresulta-
ten. Ett begrinsat forsok i den riktningen &r den
formedlingsverksamhet av tillfalliga sméjobb &t
pensionirer som startade 1972. En annan forsoks-
verksamhet, som initierades i anslutning till projek-
tet, ar samtalsgrupper for pensionérer.

Det fortsatta arbetet kommer att inriktas pa stu-
dier av de grupper inom pensionarspopulationen,
som drabbats av sjukdom och sociala problem.
Denna del av studien kommer framfor allt att ge
kunskap till gagn for dem som arbetar i hemsjukvér-
den och andra former av Oppen aldringsvérd.

Levnadsnivan i olika delar av Dalbydistriktet
Verksamhetsomradet for vardcentralen i Dalby om-
fattar mycket olikartade miljoer. Det finns omréden
som i befolkningsstruktur och niringsgrenssam-
mansittning i mycket har karaktar av renodlade
avfolkningsbygder, men det finns ocksad omraden
med nyuppford villabebyggelse som fungerar som
pendlingsfororter till Malmo och Lund.

Mycket ar okdnt om hur dessa miljoer fungerar.
Kan de som bor dir uppnd en hog livskvalitet, en
hog levnadsniva och en hog vilfard? Ar de miljo-

bundna resurstillgdngarna storre for dem som bor i
de #ldre bebyggelsemiljoerna? Har invanarna i de
nybyggda omradena storre mojligheter att driva ige-
nom krav av betydelse for deras livskvalitet, lev-
nadsniva och valfard?

Vi undersoker dessa provlem i en nyligen pabor-
jad studie, som har implikationer for hela den sam-
hillsvetenskapliga gruppens verksamhet. I denna
studie vidareutvecklas den resurstransformerings-
modell, som vi utgatt frin vid formuleringen av
forskningsprogrammet i sin helhet. Vi kommer ock-
si att forsoka beskriva de tillgangliga resurserna i
Dalbyomradet, hur dessa resurser utnyttjas av inva-
narna och vilka effekter detta resursutnyttjande har
pé deras livskvalitet, levnadsnivé och vilfard. Syf-
tet med en saddan beskrivning ar att skapa underlag
for en bedomning av den lokala effekten av olika
typer av samhilleliga atgéarder (tex effekter av mil-
jopaverkande atgarder av kompensatorisk art). Ett
viktigt praktiskt syfte med studien ar att vi vill ta
reda pa i vilken utstriackning det ar mojligt att bygga
upp en utokad hemsjukvard i distriktet.

Studien skall utforas i fem bostadsomraden. Des-
sa har valts s att bade tatortsmiljoer och glesbygds-
miljoer blir representerade. Inom dessa tva huvud-
grupper studerar vi dels miljoer med ménga resurs-
rika hushall, dels miljoer med méanga resursfattiga
hushall. Underlaget for analysen av de utvalda om-
radena utgors av tillgingliga statistiska uppgifter om
de fem omrédena och av information frén distrikts-
skoterskor, likare, socialarbetare och andra med
kunskaper om vara omraden. Vi kommer ocksé att
samla in information genom strukturerade intervju-
er, genom informella samtal och genom direkt ob-
servation. I véra analyser kommer vi bl a att anvin-
da oss av en tidsbudgetmetod, som underléttar lev-
nadsnivdjimférelser mellan sinsemellan olikartade

Vi kommer ocksa att forsoka beskriva de till-
gangliga resurserna i Dalbyomradet, hur des-
sa resurser utnyttjas av invanarna och vilka
effekter detta resursutnyttjande har pa deras
livskvalitet, levhadsniva och vilfird.




miljoer. Vi ar installda pa att i samarbete med inva-
narna i undersokningsomradena utarbeta forslag till
forandringar i omradena, om detta framstar som
onskvirt och naturligt.

Studien kommer att aktualisera en rad metod-
problem, bland annat vid studiet av anspréksniv_én
hos invénarna i de fem omradena. Den méste bygga
pé ingéende diskussioner av olika metoder for att
faststilla anspriksnivan for viktiga levnadsniva-
komponenter (som hélsa, kunskap, makt, trygghet
och gemenskap) och av olika satt att analysera re-
sursfordelningen mellan individer och hushéll.

Gemensam grundhalining

Gemensamt for dessa studier ar bland annat att vi
vill producera kunskap som kan bli till nytta i ett
forandringsarbete, som ar till gagn for problemdrab-
bade och resursfattiga grupper och individer. Denna
malsattning stér i god samklang med den inriktning
pa att omsatta erhallna forskningsresultat i prak-
tiska vardatgarder, som varit ett karaktaristiskt
. drag for verksamheten vid vérdcentralen i Dalby
sedan dess tillkomt och som bl a kan exemplifieras
med strivandena inom diabetesvéarden och aldrings-
vérden. Gemensamt ar vidare att vi vill medverka i
arbetet pa att utforma och prova nya vardformer
’ute i samhillet’’ och att vi lagger stor vikt vid att
sprida information om resultaten av vara studier till
alla berorda grupper och individer i vart verksam-
hetsomrade.
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