Skyddat arbete (kap 5)

Utredningens mest konkreta forslag
i denna del giller arkivarbete och
halvskyddat arbete. Att ersitta des-
sa anstéllningsformer med ’’anstall-
ning med lonebidrag’” hos arbetsgi-
vare over hela arbetsmarknaden bor
kunna medverka till en 6kad nor-
malisering for dessa anstillda. For-
slaget om éndrade statsbidragsregler
torde dock medfora hogre kostnader
for kommunerna for dem som nu
sysselsatts i arkivarbete.

En sAdan kostnadsoverforing kan,
i radande kommunalekonomiska
liige, visa sig begriansa mojligheterna
att genomfora den kraftiga utbygg-
nad — fradn 25000 till 75000 platser
under en femérsperiod — som utred-
ningen foreslar.

Sammanfattning

FSS ansluter sig i huvudsak till sys-
selsittningsutredningens  forslag.
Foreningen vill framhélla att de i
och for sig goda forslagen langt ifran
kan 16sa alla problem som ir forena-
de med mélet att ge alla ritt till arbe-
te. Mer konkreta och liangre gaende
forslag kan sdlunda komma att kra-
vas bla for att minska utslagningen
av yngre och medelalders personer.

Vara recensenter

Ingemar Olow ar Overlakare
vid Bracke Ostergard. Torvald
Hojerback ar lakare vid psyk.
klin. i Lund och docent Borje
Lassenius Overlakare vid psyk.
klin., Sundsvalls sjukhus. Berti/
Johansson var tidigare social-
chef i Orebro. u/f 4sgard ar un-
derldakare vid med. klin,
Lowenstromska sjukhuset. An-
ders Dolfe ar psykolog vid vux-
enpsyk. klin. i Skovde.
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Utomordentlig bok om om-
sorger av utvecklingsstorda

STURE GUSTAFSON &
KERSTIN ALM

Den utvecklingsstorde, familjen
och samhallet

Natur och Kultur, Stockholm 1977,
119 s, ca kr 50: — inkl moms

Det har hiant mycket inom varden av
utvecklingsstorda sedan Emanuella
Carlbeck for over 100 ar sedan inrat-
tade ett hem for fyra utvecklings-
storda barn i en ldgenhet i Goteborg,
en verksamhet som efter tio éar,
1875, flyttades till Johannesberg i
Mariestad. Véardinstitutioner vaxte
upp pa olika hall i landet, privata
initiativ 6vergick i landstingsdriven
verksamhet, ritt till skolundervis-
ning lagstadgades, foréaldraférening-
ar bildades och blev en viktig och
betydelsefull instans, som hos myn-
digheter fort de utvecklingsstordas
talan och bidragit till att fora vard-
formen framat och sprida upplys-
ning i virt samhalle. 1968 tillkom
Omsorgslagen som bla stipulerade
allas ratt till undervisning oberoende
av handikappets svérighetsgrad.
Normalisering och integrering’’
har blivit viktiga ingredienser i ut-
formandet av varden av de utveck-
lingsstorda.

Fran att langt fram i vara dagar
huvudsakligast ha varit ett pedago-
giskt problem har vérden av de ut-
vecklingsstorda fatt en allt storre

tyngd i stodet och hjélpen till den
handikappades familj, psykologiska
och sociala fragor trider allt mer i
forgrunden och kartlaggningen av
sjukdomar som kan vara orsak till
en utvecklingsférsening, har fatt av-
gorande betydelse for mojligheten
att forebygga uppkomsten av handi-
kappet. Genetisk radgivning har fatt
en framskjuten plats i féraldrainfor-
mationen. I dag ar sdlunda ménga
yrkeskategorier engagerade inom
Omsorgsvarden.

I de pagéende diskussionerna om
handikappsvéardens utformning ar
det viktigt att de vunna kunskaperna
sprids si att den framtida planering-
en kan utformas p& ett nyanserat
satt och fragorna var, nar och hur
kan ges individuella svar.

Sture Gustafsson och Kerstin
Alm har i sin bok "’Den utvecklings-
storde, familjen och samhallet’’
(Natur och Kultur, Omsorgsserien)
pa ett utomordentligt sitt bidragit till
spridning av sadan kunskap. Over-
skadligt och lattlast ger forfattarna
en redogorelse for lagar och forord-
ningar, medborgerliga rattigheter for
den utvecklingsstorde, FUB:s verk-
samhet och mycket annat av fakta
kring stod och hjalp at den utveck-
lingsstorde. Men an viktigare ar de
rad och synpunkter som framfores i
kapitlen om den forsta informatio-
nen till foraldrarna, vardfragor som
hemma eller borta, syskonrela-
tioner, skuldfragor, hur det utveck-
lingsstorda barnet paverkar familje-
situationen. Nyanserat och kunnigt
diskuterar man sig fram till stall-
ningstaganden som belyses frén oli-
ka héll utan att ge generella rad eller
patentlosningar. P4 detta satt hjal-
per forfattarna de enskilda foraldrar-
na att fatta egna beslut som passar
for just deras situation. I ménga val-
situationer finns inget ''antingen/el-
ler”’, snarare ett *’bade/och’’!

Boken vinder sig inte endast till
foraldrar utan ocksa till all vardper-
sonal i utbildning eller redan ute i
verksamhet inom omsorgsvarden.
Som underlag for diskussioner i stu-
diecirklar limpar den sig utmarkt




och den ar ocksé en fin och saklig
information till den stora allméinhe-
ten i fragor som borde engagera oss
alla. :
Ingemar Olow

Rikt och engagerande
perspektiv pa forskolan

KARL-AXEL SVERUD &
OLOF ERNESTAM

Perspektiv pa forskolan
AWE]|Gebers, Malmd 1978, 220 s

I bokens 19 uppsatser har 20 olika
personer medverkat och resultatet
ar omtumlande. Ménga ir starkt
engagerade i forskolan och barnom-
sorgen medan nagra ar starkt kri-
tiska. Bland uppsatsforfattarna finns
négra frin vara nordiska grannlin-
der. Pafallande ar att kritiken mot
forskolan — daghemmet ar sarskilt
pataglig frin nigra av dessa medver-
kande.

Bland uppsatserna mirks Forsko-
lan i samhillet av Mats Hellstréom,
som varit ordférande i barnstugeut-
redningen. "'Forskolans mal ar att
komplettera och stodja familjen —
inte att ersitta den’’ r en av huvud-
tankarna i uppsatsen. Med hinvis-
ning till bla demokratiseringsstri-
vandena pa arbetsplatserna pekar
Hellstrom pa den stora betydelsen
for barnen att i framtiden pa ett de-
mokratiskt sidtt kunna samverka
med andra pé sidant sitt att hiansyn,
tolerans och solidaritet sitter i hog-
sitet.

Silja Lihr, 6verinspektor vid soci-
alstyrelsen i Finland, har i sin upp-
sats skildrat Forskoleverksamheten
i Finland. Hon poingterar att ’’lan-
dets uppfostrings- och utbildnings-
system skall ses som en helhet, dir
forskolans fostran av barnen bildar
grunden for grundskolan, mellansta-
diet, hogskolan och vuxenutbild-
ningen. Utbildningen och uppfost-
ran fortsiatter livet igenom. Uppfost-
ringsmélen skall vara anpassade till

hemmens fostran och félja samma

riktlinjer frin forskolealdern till

vuxenutbildningen.

Om Forskolan i Norge skriver Liv
Vedeler, lektor vid vidareutbild-
ningslinjen for forskolldrare. Enligt
stortinget har forskolan tre mal.

1. Den skall vara ett soc-ialpolitiskt
verkningsmedel

2. Den skall vara en social hjilpat-
gard

3. Den skall vara ett pedagogiskt er-
bjudande.

Forskolans mal har hiftigt debat-
terats: Skall mélsattningen vara for-
ankrad i kristna varderingar eller ¢j?
Situationen i Norge beskrivs som
oklar och enligt Vedeler kan ar-
betslosheten tillsammans med en
mera ekologisk och familjevinlig
samhillssyn leda till att allt fler stil-
ler frigan huruvida forskolan ar be-
rattigad”’.

Gunni Kirrby, docent i pedago-
gik, forfattare till uppsatsen Forsko-
lan och familjen anser att **férskolan
kan ses som ett viktigt mellanled i
barnets utveckling fran en privat till
en social virld. Utvecklingen av so-
ciala forhéllanden, forhallningssitt
och attityder till andra manniskor ar
sirskilt betydelsefull under forsko-
ledldern genom att denna process i
hog grad praglar individens sitt att
anpassa sig senare i livet. DArfor ar
det viktigt pa vilket sitt forskolan
paverkar barnet i dessa avseen-
den’’. Kiarrby refererar nagra gene-
rella resultat av intervjuer med for-
dldrar som i hog grad intresserar:

1. Foraldrarnas upplevelse av bar-
net hidngde niara samman med
deras totalalivssituation. Beroen-
de pa egen kansla av trygghet och
kompentens upplevdes barnet
som en killa till gladje, som ett
svérldst problem, som en spin-
nande medménniska.

2. Trivdes fordldrarna med sitt ar-
bete, levde i forhallandevis har-
moniskt forhallande till en part-
ner eller hade andra tillfredsstil-
lande kontakter innebar detta
ocksé att man hade hogre kompe-
tens till barnets behov och intres-
sen.

K G Stukat, professor i praktisk
pedagogik, tar i sin uppsats upp det
for hela barnomsorgen hogaktuella
amnet Forskolebarn som behdver
sarskilt stod i sin utveckling. I olika
tabeller och skilda beddmnings-
grunder redovisas undersdkningar
som belyser de barn som har behov
av sarskilt stod. Han framhéller att
barns behov av stid ofta #r hela fa-
miljens behov. Individuellt stod far
inte vara den enda hjidlp som ges.
Familjestdd 4r ofta ett behdvligt
komplement.

En kort recension kan inte ge ritt-
visa at vardet och kvaliteten. Detta
kinns angelaget att framhélla, da det
géller denna bok. Till alla som vill
skaffa sig perspektiv pa forskolan:
boken ar innehallsrik — spinnande
— engagerande.

Bertil Johansson

Bot mot sexologisk okunnig-
het

PREBEN HERTOFT
Klinisk sexologi

Natur och kultur, Lund 1977,
288 s, ca kr 100: — inkl moms

Allt oftare méoter vi mianniskor som
soker var hjalp for sexuella pro-
blem. Detta giller 4&tminstone dem
av oss, som inte redan i vart bemo-
tande rojt var riadsla for amnet.
Ibland virjer vi oss mot att ta upp
problemet, och nir vi férsoker hjil-
pa, finner vi ofta brister i var forma-
ga. Och i inget av fallen kan vi lastas
for det, himmade, férdomsfulla,
okunniga och ovana att tala om sex
som vi ar. Vill vi nu rada bot pa
detta, ar det lattast att borja med
okunnigheten, och nu kan vi inte
lingre skylla pa att det inte finns
négon bra bok, sedan ’Klinisk se-
xologi’’ av Preben Hertoft utkommit
pé svenska.

Boken ger allsidiga fakta av det
slag man behover som radgivare och
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lyckas samtidigt formedla den Opp-
na och sakliga — men inte pseudoli-
berala — attityd som vi méste ha i
var yrkesroll. De tre inledande ka-
pitlen ger viisentliga basfakta. Ndm-
nas kan sirskilt den briljanta sam-
manfattningen av vart vetande om
kvinnans orgasm, dér det klart fram-
gér att Masters & Johnsons orgasm-
begrepp ar alltfor begransat.

De bada foljande kapitlen behand-
lar de sexuella funktionsstorning-
arna och deras behandling. ’Den
nya sexterapin’’ ar s& vl beskriven,
att ldsare som har vana att arbeta
med par mycket vil kan gora ett for-
sok att tillimpa metoden. Goda fo-
tografiska illustrationer komplet-
terar texten. Det andra av de bada
kapitlen behandlar ’’somatogena
sexuella dysfunktioner’’. Helheten
skulle ha vunnit p& en omdisposition
sh att somatiska och psykologiska
orsaksfaktorer omtalades i anslut-
ning till varandra liksom de ofta fo-
rekommer i praktiken.

Sexuella funktioner hos sjuka och
handikappade behandlas dérefter
och sexuella hjalpmedel presenteras
i bilder, kritiskt och fordomsfritt.
Kapitlet om sexuella minoriteter ar
mycket vilskrivet. Sarskilt for-
tjanstfullt dr avsnittet om homosex-
ualitet och radgivning till homosexu-
ella. I skildringen av perversioner
betonas tragiken for den drabbade.
Att perversionen @ndé ér ’det mind-
re onda’’ gors forstaeligt utifrdn en
psykoanalytisk referensram.

Tva allménpraktiserande ldkare
har gjort ett forsok att analysera sitt
“sexologiska arbete’’. Deras kapitel
kunde ha redigerats betydligt harda-
re, bla i friga om den sexologiska
terminologin.

Det avslutande kapitlet tar upp
fragorna om vi ska ha sexologiska
behandlingskliniker och hur vi ska
ordna sexologisk utbildning, fragor
som snart torde bli aktuella ocksé i
Sverige. Hertofts mening ar att vi
inte bor striiva efter att gora klinisk
sexologi till nagon sirskild speciali-
tet. Men vi méste skapa nagra fa
sexologiska centra, dar liakare, psy-

456

kologer och socionomer samarbetar
med behandling, undervisning och
forskning. Kapitlet ger ocksa virde-
fulla synpunkter pa ldkaren som
sexualradgivare’’. Det innehaller vi-
dare ett forslag till vidareutbildning
man sjilv kan ordna: Man kan sam-
las ett par ganger i ménaden och
“’starta med att lasa och diskutera
en lamplig larobok i klinisk sexo-
logi’’. Sedan kan man fortsitta med
diskussion av aktuella fall och med
rollspel.
Starta med *’Klinisk sexologi”
tycker
Torvald Hojerback

En vagvisare om ansvarsbe-
stammelser

CAROLA NILSTEIN &
KERSTIN OIJENS

Ansvarsfragor i forskola och pa
fritiden

Natur och Kultur, Malmo 1978, 88
s, ca kr 28.— inkl moms

For anstillda och beslutsfattare
inom den kommunala barnomsorgen
har forfattarna forsokt att vara vag-
visare i den snarskog av bestaimmel-
ser och praxis som galler inom om-
ridet. Forfattarna har pa ett ofta en-
sidigt sétt beskrivit det ansvar som
avilar forskolepersonal. Ensidighe-
ten tar sig ibland det uttrycket att
arbetsgivaren — kommunen fram-
stilles som ovillig att forbéttra for-
hallandena och att kommunens fore-
tradare ar oforstdende for daghem-
mens behov. Denna ''vinkling’’ av
ansvarsfragorna gor att innehallet i
boken knappast tillgodoser en Kri-
tisk och objektiv ldsare. I gengild
stimulerar boken till diskussion och
kan saledes bli vardefull vid de tal-
rika Overliggningar som forekom-
mer mellan personalgrupper, forild-
rar, foretridare for namnder och
forvaltningar mfl.

De kommunala forvaltningarna
har under senare ar utvidgat sin ser-
viceverksamhet i betydande omfatt-
ning. Utdver barnomsorgen ar ald-
reomsorgen ett omrade, dar verk-
samheten pa ett expansivt sitt ut-
vidgas. Aven hir och pa atskilliga
andra kommunala serviceomriden
vixer behovet av breda informativa
insatser for berord personal, forvalt-
ningar och namnder.

I avsnittet Rittsligt ansvar beskri-
ves de olika "ansvar’’ som moter
och att 'ansvar’’ for ménga ar ett
“stort och luddigt begrepp’’. I bo-
ken gors ett lovvirt forsok att belysa
vad det ar friga om, nar man talar
om straffansvar, arbetsrittsligt an-
svar och skadestandsansvar.

Med talrika exempel belyses olika
hindelser i det praktiska livet med
betydelse for ansvarsfrigornas be-
domning. Utdver personal pa for-
skolor och fritidshem berors ocksé
frhgor som giller barnvardare och
dagbarnvérdare (familjedaghem).

Bertil Johansson

En diffus framstallning

ROLAND JOHNSSON & THOMAS
OHLSSON

Att ta ansvar for sig sjélv

Wahlstrom & Widstrand, Malmo
1977, 186 s ca kr 45.— inkl moms

I denna bok ger forfattarna en be-
skrivning av ansvarsmodellen kon-
tra sjukdomsmodellen. Vidare redo-
gor de oversiktligt for humanistisk
psykologi och olika psykoterapime-
toder. Sjilva tar de stallning for ett
gestaltterapeutiskt arbetssatt.

Enligt min mening ar det skadligt
att ensidigt fastna i ett synsétt prag-
lat av sjukdomsmodell dd man har
att gora med manniskor med psy-
kiska sjukdomar och problem. Lika
farligt ar det att ensidigt pladera for
ansvarsmodellen tex vid en svar de-




pression, som redan i sig ger patien-
ten svéra skuldkéanslor. Ansvarssit-
tet framstills i boken som det nya
och man diskuterar psykoser ut-
gaende fran synsittet, att en person
viljer att bli psykotisk. Som jag ser
det ir det djupt stotande att uttrycka
sig s& om en person, som pa grund
av en mangd olika omstindigheter
utvecklat tex en schizofreni. An-
svarsmodellen &r ju i sjdlva verket
ildre én sjukdomsmodellen — for ett
sekel sedan betraktades manga psy-
kiska storningar som uttryck for ett
moraliskt mindre limpligt levnads-
satt. En mer ingdende och kunnig
analys av dessa tva synsitt skulle
vara intressant men forfattarna kan
inte prestera annat in ett onyanserat
angrepp pé sjukdomsmodellen.
Aven forfattarnas framstallning
av olika psykoterapimodeller inne-
héller intressanta ansatser och skul-
le kunnat bli en virdefull oversikt
men jag upplever den som onyanse-
rad och diffus. Man far frimst det
intrycket att redogérelsen for andra
psykoterapimetoder endast Ar en
bakgrund till forfattarnas plidering
for gestaltterapi och transaktions-
analys. Boken upplevs av mig som
en propagandaskrift for vissa idéer
och typiskt ér att den utmynnar i en
vision om forebyggande psykoterapi
for flertalet av oss.
Borje Lassenius

Lodigare analys behévs av
sjukvardsspraket

PER A PETTERSSON
Sjukvardssprak
Esselte Studium, Lund 1978, 123 s

Mot bakgrund av den vitt spridda
uppfattningen om att det finns bety-
dande kommunikationsproblem
mellan sjukvardspersonal och deras
patienter ar det med viss nyfikenhet
man borjar lasa Per A Petterssons

skrift Sjukvdrdssprdak. Tyvarr blev
Jjag ganska besviken da det mest bli-
vit ett impressionistiskt portritt av
ett uppenbarligen svéarfingat motiv.

Boken ar en redovisning av ett 70-
tal ljudbandinspelade 6ppenvards-
samtal mellan ffa likare och patien-
ter vid en barnmedicinsk och en me-
dicinsk klinik samt mellan likare,
annan personal och patienter pa ett
kliniskt-fysiologiskt  laboratorium
samt en véardcentral. Syftet med un-
dersokningen anges vara att beskri-
va samtalens allmédnna upplaggning,
att analysera potentiella risker till
missforstind samt att beskriva hur
deltagarna kan tankas se pa sin roll i
sprékspelet. En ytterligare méalsitt-
ning ar att 6ka medvetenheten hos
sjukvérdspersonal om de sprékliga
svérigheterna mellan dem sjélva och
deras patienter.

Ett flertal faktorer har medverkat

till att begrinsa undersdkningens :

virde. Till forfattarens heder ska si-
gas att han ar medveten om de fles-
ta. Det ar forvanande att inspel-
ningstekniska faktorer som mikro-
fonplacering och annat kunnat goéra
sé& stor del av materialet obrukbart.
De tidsramar och ekonomiska re-
surser man haft har inte tillatit ens
ett minimum av statistisk och annan
bearbetning. Samtalens representa-
tivitet forefaller ocks& mycket tvek-
sam.

Den allvarligaste invéndningen
mot boken ir dock att man inte ana-
lyserat de faktiska missforstind som
uppstatt i samtalen. En bestimning
av de potentiella riskerna till miss-
forstand blir ju ytterligt osiker sa
lange de faktiska inte klarlagts.

I ett kapitel pekar forfattaren pa
svara ord och ord som missforstis
och delar upp dessa i fyra kategori-
er. Den forsta gruppen ar fackorden.
Sjalvklart ligger hiar en Kkilla till
ménga missforstdnd och det ir med
sorg man laser att forfattaren funnit
att yngre lakare tenderar att anvin-
da fler fackord 4n dldre. Grinsord ar
en annan grupp till vilken riaknas ord
som hor hemma béde i fackspraket
och allménspréket. Exv influensa,

blasljud, hjartflimmer. Aven dessa
ord kan ménga ginger ge upphov till
kommunikationssvérigheter, Sar-
skilt om vérdpersonalen inte upp-
mérksammas pa de vitt skilda me-
ningar man Kan ligga in i dessa ord.
Fraimmande ord av typen maximal,
substans, kombination #r vanliga
och genom andra studier vet man att
forstdelsen av méinga av dem ir
mycket dalig. Har gar en djup klyfta
mellan den ménga génger vilutbilda-
de sjukvérdspersonalen och deras
patienter, som torde vara mycket
svar att Overbrygga. Till gruppen
vaga ord riknar forfattaren ord som
uttrycker subjektiv uppskattning av
sorten bra-délig, mycket-litet, men
aven obestiamda uttryck som — grej
i magen, ont i halsen och liknande.
De vaga ordens betydelse har nog
underskattats tidigare och hidr om
nagonsin borde forfattaren insett be-
tydelsen av en analys av deras fak-
tiska upphov till missférstand.

I boken &gnas ett kapitel &t om-
och tilltalsskicket, men eftersom
dessa undergatt och fortfarande un-
dergér en betydande foriandring blir
analysen svarviarderad.

I ett avslutande Kapitel analyseras
samtalens allménna uppliggning.
Hir diskuteras pa ritt manga sidor
metodologiska problem som uppen-
barligen dnnu inte fétt sin 1sning.
Slutsatserna blir m&nga ginger myc-
ket triviala.

Sammanfattningsvis kan alltsi si-
gas att boken Sjukvardssprak ar en
ansats till en studie av sprikliga pro-
blem inom sjukvérden och att den
egentligen inte ger ndgot nytt. Jag
onskar att Per A Pettersson far bitt-
re resurser vad giller tid, ekonomi
och metoder for att kunna &ter-
komma med en lodigare analys av
detta onekligen mycket viktiga pro-
blem.

ulf asgard




Bra grundbok for nyborjare i
psykoterapi

HILDE BRUCH
Att lara sig psykoterapi

Natur och Kultur, Malmo 1978, 144
s, ca kr 50:— inkl moms

Psykoterapi ar ett aktuellt och om-
debatterat amne. Nyligen har en
statlig utredning om psykoterapi
presenterats och strax direfter utar-
betades en studieplan i psykoterapi,
avsedd for universitetsutbildning i
amnet. Studieplanen har kritiserats
hért. Det d4r symptom pa de motsétt-
ningar och den forvirring som rader
kring psykoterapi. Behovet dr myc-
ket stort av striktare definitioner lik-
som av klarare riktlinjer och kvali-
tetskrav kring hur psykoterapi bor
bedrivas. Nastan varje form av
minsklig relation inom nagon vérd-
ram riskerar att bli benamnd psyko-
terapi.

Mot denna bakgrund kinns det
bra att lisa denna korta lirobok av
Hilde Bruch. Hon vinder sig i forsta
hand till psykoterapeuten i sin ny-
borjarroll. Boken handlar frimst om
dynamisk psykoterapi. Forf. beto-
nar att alla livsproblem inte forsvin-
ner som ett resultat av psykoterapi.
Hon tar sin utgdngspunkt i patien-
tens kinsla av hjéilploshet, fruktan
och upplevelse av att inte kunna for-
dandra sin situation sjalv. Terapeu-
tens uppgift beskrivs bla som att ak-
tivt lyssna, sammanfatta, hjalpa till
att omformulera forvirring och gora
det mojligt for patienten att handla/
vilja genom att alternativ formule-
ras i ett samspel mellan patient och
terapeut.

Vidare understryker forf att varje
psykoterapeutiskt mote och varje
psykoterapiprocess ar nagot unikt.
Men lirobdckerna handlar vanligen
om teorierna, de allmidnna princi-
perna. Bruch konstaterar detta men
tycks sjilv ha en ambitionsniva att
dven skildra konkreta situationer,
hinder for psykoterapi, praktiska
omstiandigheter som nybdrjaren har
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att ta hansyn till.

Boken tar upp inledningen av kon-
takten mellan patienten och psyko-
terapeuten. Patienten utrustar tera-
peuten med omnipotenta egenska-
per. Det kan vara frestande for tera-
peuten att stélla upp pa detta.

Nybérjaren ar ivrig att visa sig
duktig. Detta kan komma i strid med
patientens behov. Det ar viktigt att
patienten genom den psykoterapeu-
tiska processen far mojlighet att ar-
beta med sin problematik i sin egen
takt for att kunna forsté sig sjalv och
mera utveckla sina egna mojlighe-
ter. Forf varnar for att patienten kan
bli alltfér starkt bunden vid sin tera-
peut. Terapin ar avsedd att avslutas,
och patienten behover da kunna
uppni ett oberoende av terapeuten.

Ett kapitel innehéller kortfattade
synpunkter p& handledning av psy-
koterapi. Handledningens syfte ses
som att skiarpa nyborjarens lyhord-
het for vad som sker inom honom
och med hans patient vid psykotera-
pi.

Hilde Bruch ger uttryck for en to-
lerant, nyanserad och odogmatisk
syn. Hon visar forstaelse for nybor-
jarens oro och upplevelser av otill-
racklighet. Hennes fallbeskrivningar
ar 4skadliga och tyder pa en djup
fortrogenhet med vad psykoterapi
handlar om. Dispositionen ar kan-
ske lite oklar; i ovrigt har jag bara
berom att dela ut, och jag tror att
boken dr mycket vardefull som en
orientering om psykoterapi och som
en grundbok for nyboérjaren. Nybor-
jaren i psykoterapi mots i boken av
en uppmuntrande, positiv handleda-
re, som tror pé savil patientens som
terapeutens mojligheter att utveck-
las mot storre mognad.

Anders Dolfe
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