Drogmissbruk

Rehabilitering, miljoterapi

Lars Bremberg

Amnet socialt arbete far aldrig tillitas aviligsna sig
[fran det vardagsgra sociala filtarbetet, dess forut-
sdattningar och metoder och resultat. Samtidigt kan
salunda inriktad forskning och undervisning inte
ndagonsin avligsna sig fran sambhiillets verklighet.
Kompromisser kan sedan alltid fa slagsida dt nagot
hall —for mig kinns det angeldget att viirja just om
det som handlar om metoder, eftersom vi ju faktiskt
redan har ett antal professurer och institutioner i
sociologi, som forvintas ligga sin tyngdpunkt
gentemot de breda samhdillsperspektiven.

Vi far nu ett nytt universitetsamne, socialt arbete,
och professurer i forskning i socialt arbete. Nér jag
viljer att prata om drogmissbruk och atgédrder dar-
emot sa ar det inte for att begransa mig, men forvis-
so for att ange en prioritering, en intresseinriktning.

Socialt arbete och forskning daruti skulle kunna
flyta ut hur mycket som helst, den i och for sig
engagerande och moraliskt hogstdende socialpoli-
tiska debatt vi atnjutit ett tiotal &r har bidragit har-
till: det fanns for nagra ar sedan en tendens att
socialvarden skulle allt bestyra. Inte minst profes-
surerna i forskning i socialt arbete blir sma dar pa
den beteendevetenskapliga kartan. Hur roligt det dn
kan vara for innehavarna, s& ar det rimligt att avsta
fran siddant som andra gor eller kan tinkas gora eller
kan tiankas Overtalas att gora.

Hit hor dd mycket av det, givetvis oerhort vikti-
ga, kartlaggningsarbetet av viktiga samhilleliga fak-
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torer som paverkar levnadsnivéer och kultur. Soci-
alutredningen ma tyckas en smula yvig i dessa sam-
manhang, men jag tror dndd, att om dessa forslag
genomfors, den kommer att medfora att socialvar-
dens uppgifter och arbetsomrdde begrinsas och
gors tydligare, inte minst bor SOFT-reformen bi-
draga hartill.

Vad vi dd kommer att fa se blir den gamla forkitt-
rade stidgummefunktionen, fast jag kallar den hell-
re 'kloka-gumme-funktionen’’, eller hjalpgumme-
d:o. Det ar mot denna bakgrund som jag finner
drogmissbruket och véara forsok att forebygga, pa-
verka och behandla sa centralt for det sociala arbe-
tet och dess problematik.

Att studera bruket av droger ger oerhort mycket
information om vér Kkultur. Socialantropologi ir en
vetenskap som ger intressanta infallsvinklar hirvid-
lag: om hur vi svenskar lever men inte minst om hur
vi nu moter de ménga invandrargruppernas Kultur,
beteenden, attityder, och hur vi umgis med de sk
avvikargrupperna, och hur grupperingar sker kring
olika droger tex.

Som bekant har den akademiska uppmirksamhe-
ten i1 fraga om dessa fenomen alltfor linge varit
ensidigt biologiskt, farmakologiskt, kemiskt, gene-
tiskt, medicinskt — kort sagt allméint naturveten-
skapligt inriktad. Jag vagar pasta att det inte lingre
star strid kring detta faktum eller kring angeligen-
heten att vidga synsittet och anligga sociala och
psykologiska, politiska och humanistiska aspekter
pa forhallandet mellan ménniskan och drogerna.

En socialt orienterad forskning saknar uppdrag
att forneka de uppriknade naturvetenskapliga fak-




Arbete med drogmissbruk ger en ndstan dra-
matisk belysning av allt som kan ga snett i vart
samhdille.

torerna kring droger och missbruk, men den méste
for sin del ligga tyngdpunkten pa kulturella, soci-
ala, politiska, ekonomiska, psykologiska etc fakto-
rer i samma ekvation. Resultatet av en sadan ut-
Okad humanistisk aktivitet kommer att bli, att bety-
delsen av de naturvetenskapliga faktorerna redu-
ceras och att vi alltmer kommer att betona sociala
faktorer, och jag tror att vi kommer att finna detta
inte bara fascinerande utan matnyttigt nar det géller
att gora nagot at problemen.

Jag kdnner mig inte sarskilt djarv nér jag pastar,
att nar svenskar hamnar i sociala konflikter med sin
omgivning, s& ar alkohol den narmast till hands
varande "'hjialpen’’ till flykt, darefter andra droger, i
tredje hand psykisk sjukdom. Arbetet med drog-
missbruk ger darfér en nastan dramatisk belysning
av allt som kan gé snett pa alla olika nivaer i vart
samhille!

Strategi mot drogmissbruk

Var hittillsvarande strategi gentemot drogmissbruk
har, elakt uttryckt, varit att fanga upp det med
polisiira metoder, analysera det med juridiska och
overlimna det for medicinsk behandling. Socialvar-
den har spelat polis och jurist, varit transportor och
mellan varven fixat materiella forméner. Detta ar
inte avsett att vara radikalt och nytt: jag tror att det
ganska viil avspeglar en bred opinion av socialarbe-
tare, och jag tror vidare att det dr insikter hirom
som skapat en viss hopploshet och kommit arbetet
med drogproblem att sedan néagra ar halka tillbaka,
framst i véra storstader!

En oerhort viktig uppgift for dem, professorer
och alla andra friamst, som skall ta itu med d@mnet
’socialt arbete’” dr att vinda denna utveckling, ska-
pa insikt om vilka centrala samhéllsproblem som ar
sammanvivda med drogproblemen och hjélpa till
att fa till stind aktiva insatser, pa savial makro- som
mikroplanen. ‘

Socialvardens insatser betriffande drogmissbru-

ket maste alltsd omfatta oerhOrt mycket mera an
behandling av de redan etablerade missbrukarna.
Det ar minst lika viktigt att vi &r med och paverkar
alkoholpolitiken som att vi dr med i stadsplane-
ringen, for att dra till med ett exempel. Nir nu detta
ar sagt vagar jag ga over till att sdga nagot om just
behandling utan att riskera de vanliga beskyllning-
arna i detta sammanhang for att negligera samhille-
liga och politiska aspekter.

Jag vill alls inte doma ut de rittsliga och medi-
cinska atgiardssystem som byggts upp grundligt och
ambitiost hér i landet, men hdavdar bestamt att vi nu
ocksa pa drogproblematikens omrade maste skaffa
oss en social behandlingsfilosofi, en social behand-
lingsteori och en social behandlingsmetodik. Jag be-
hover inte gora ndgon hemlighet att jag tycker mig
ha funnit de bidsta utvecklingsmojligheterna inom
miljoterapin. Véardresurserna for drogmissbrukare
innefattar ett brett spektrum av organ, faltarbetar-
team, radgivningsbyraer, samhéllsarbetesprojekt —
men institutionerna star i centrum, skymmer kan-
ske sikten for allt detta andra goda.

Anstalterna

Vi har anstalter for forvaring, avsedda att skydda de
intagna fran deras egna destruktiva beteenden och
skydda samhillet och omgivningen fran dem. Dessa
anstalter har ofta fina terapeutiska malsittningar,
men deras sitt att fungera och arbeta visar lika ofta
att man inte tror pa sina behandlande funktioner:
sdvida man inte pa allvar tror att en tids patvingad
avhéllsamhet skall, fysiskt eller psykiskt, paverka
och forandra individen sa att han sedan fortsatter
att leva acceptabelt efter utskrivningen. Jag tror
inte ens pa nagon ev avskriackande effekt, eftersom
de intagna oftast ar sa hospitaliserade och institutio-
nerna sa pass patriarkaliskt trivsamma, att systemet
forlorat alla tinkbara mojligheter att skraimma and-
ra an dem, som bara befinner sig i borjan av sin

Det dr minst lika viktigt att vi dr med och
paverkar alkoholpolitiken som att vi dr med i
stadsplaneringen.




missbrukskarriar och som sillan formar att identifi-
era sig med ’kronikerklientelet’’.

Detta later kanske som en gruvlig salva. Likval
vill jag varna for en Overtro pa att allt detta kan
avlagsnas ur vart samhille med ett radikalt penn-
drag, utan ménga tragedier, manga for tidiga dods-
fall, mycken vilsenhet. Inte heller tror jag att vi i
nagon storre utstrickning kan omvandla dessa gam-
la anstalter till terapeutiska behandlingshem och
uppné rimliga resultat med sedan decennier an-
staltstillvinjda manniskor. Diremot skulle lite mera
arlighet om syftet med dessa anstalter och de resul-
tat som kan kriavas av dem vara vilgorande och pa
lang sikt kunna inleda en marsch ut ur anstaltssam-
hallet.

Boendekollektiven

Detta var, nagot karikerat, det gamla bestandet av
anstalter. Det senaste nya ir, tycker jag, de sma
boendekollektiven, ofta utan professionellt utbildad
och avlonad personal, utan behandlingsambitioner,
ja stundom snarare med en fientlig attityd till be-
handling, sk psykoterapi, som det brukar heta néar
man skall vara radikal. Denna grona vag understods
av den nu makthavande regimen i forsok att stimu-
lera sk familjevard av missbrukare, och i utveck-
lingen mot storfosterhem, som bla har den fordelen
gentemot professionella behandlingsinstitutioner att
de inte ar underkastade den vildiga institutionsby-
rakarati som forsvarar anordnandet och driften av
behandlingshem —och ocksa begrinsar det ekono-
miska utbytet . . .

Det vore fel att dra alla dessa sméa kollektiv dver
en kam, men nar jag gjort den reservationen kan jag
kanske fa gora det? Jag tror att man kan tillerkinna
dem en egen filosofi: att lamna ménniskor ifred, en
antiteknokratisk filosofi; en egen teori: att det ar
foreteelser som politiskt/ekonomiskt fortryck och/
eller urbanisering som gjort manniskor till drog-
missbrukare, och att ett liv utan detta i sig sjalvt ar
kurerande, varfor man inte behover nagon sarskild
metodik: méanniskan éar i grunden frisk och behover
bara frigora sig for att kunna leva bra. Om man
arbetar med politiska fortecken, sé- kan jag tinka
mig att malet ar att utbilda revolutionirer, som gér
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logiskt om man for resten av sitt liv tog avstand fran
det nuvarande samhiéllet och levde i kollektiv eller
storfamiljer pa landet, odlar biodynamiskt och —
tyvirr, ty saddan ar verkligheten, — fyller ut med
socialhjalp vad man behover for sitt uppehille.

Jag later kanske mera kritisk mot denna foreteel-
se dn vad jag ar: jag kidnner riatt mycket sympati och
slaktskap med deras idéer. Kanske soker sig till
dem, till boendekollektiven, manniskor som har be-
hov som motsvarar vad de kan fa dar och som orkar
tillgodogora sig vad som bjuds.

Miljoterapeutiska institutionerna
Mina egna erfarenheter av miljoterapeutiska institu-
tioner dr emellertid, att de som soker sig till oss —
och vi forsoker att inte styra urvalet — har behov av
professionell handledning och hjilp. Deras liv som
utstotta avvikare har satt djupa spér sedan spadaste
barndom och de féormér inte resa sig pé egen hand.
Hartill kommer att deras drommar alltfor ofta inte
ar att bli vare sig revolutionérer eller naturfilosofer,
utan s k Svenssons med ldgenhet, bil, teve, barn och
blomma och att deras problem till en del handlar om
priset for detta: avsté fran droger, borja knega . . .

Miljoterapi pa institution bygger pé antagandet
att méanniskor har forméga att forandras, forméga
att vélja. Var teori ar att vi i umgéinget med varand-
ra, frdn vaggan och framover, paverkar varandra,
riskerar att dra in varandra i destruktiva spel, att vi
skenbart kan fastna i sdidana beteenden, men att det
gar att gora om, fatta nybeslut, forandra sig sjalv.

Metoden inom miljoterapin blir att leva tillsam-
mans i kollektivet, arbeta med sina svérigheter att
umgéas med andra, orka’’ med alla krav, forsta sig
sjalv och omgivningen, mogna fram till nybeslut,
borja experimentera med nya sitt att fungera i sméatt
som stort.

Det som skiljer detta fran flertalet av de sma
behandlingskollektiven dr ndrvaron av en professio-




Miljoterapi kriver ett samspel mellan olika ak-
tiviteter och personalen har som sin kanske
framsta uppgift att garantera detta samspel.

nellt utbildad personal. Utover kollektiva manifes-
tationer av typen stormoten och gemensamt solida-
riskt arbete, sa finns ytterligare ndgra ingredienser.

For det forsta daglig gruppsykoterapi: dar man
kan ta upp och behandla allt man gér och funderar
over; dar man kan behandla allt som héander mellan
manniskorna pé institutionen; varifrin man kan fora
ut nya idéer att prova under dygnets dvriga timmar.
Héar kan man édgna sig at sina kédnslor i olika situa-
tioner, hir kan man forsoka begripa sammanhang
och tinka ut planer. Som jag ser det ar gruppterapin
nodvandig for att ovriga aktiviteter pa4 programmet
skall ge nagot utbyte, ge nigon lirdom.

Jag tror ocksé att manniskor har ett normalt be-
hov av att kunna fungera pé tre plan (vare sig vi vill
eller inte, forresten), namligen som medlemmar i
storre kollektiv, som medlemmar i mindre grupper
och, som man kanske latt glommer och forringar,
som privata individer — varfor bra miljoterapi més-
te ge mojlighet att hitta sig sjalv pé alla dessa tre
nivéer.

Miljoterapi kraver ett samspel mellan olika aktivi-
teter och personalen har som sin kanske framsta
uppgift att garantera detta samspel: Maxwell Jones,
som skapade den form av miljoterapi som bedrivs
hér i Sverige, rekommenderar lite utopiskt att man
efter varje aktivitet skall ansla lika lang tid for att
analysera vad som hédnde, och att dessa analyser
ocksd bor omfatta patienterna. Malsiattningen ar
dock klar: bara genom fortlopande iakttagande av
vad man héller pA med, vad som sker, den sk
processen, finns det fornuftsméassigt sett nagra moj-
ligheter att lara sig nagot. Ordet 4r modebetonat och
sprakligt ett missfoster — men jag anvénder det i
alla fall: det handlar alltsd om stiandigt ’medvetan-
degorande’’.

Detta som jag beskrivit ar en social inlarningspro-
cess, tror jag. Tanken ar alltsd att manniskor kan
konfronteras med vanliga och viktiga sociala feno-

men, som mest har att gora med relationer, kommu-
nikation, roller, maktfordelning och medan detta
pagar fa hjélp att se och forsta vad som hander, och
att detta kan leda till beslut om nya sitt att bete sig
och skapa nya sitt att tanka. Denna inldarningspro-
cess maste individen sjalv ta ledningen over, sjalv
besluta sig for — och han maste sjalv fatta alla
beslut pa vagen. Miljoterapin tillhandahéller ett bra
laboratorium for detta arbete, men det ar inte tera-
pin som forandrar manniskorna.

Detta ar en grundlaggande filosofi bakom miljote-
rapin. Den har péa flera héll lett till att man ansluter
sig till existentiella filosofier och boérjar tillimpa
psykologiska teorier som kan héarledas darifrén,
som tex gestaltterapi och transaktionell analys. Jag
tycker att detta ar bra och det har vitaliserat miljote-
rapin. Men jag vill andé sluta med en kirleksforkla-
ring till den gamla klassiska gruppterapin, den ana-
lytiska, som starkare @n nigon annan betonar vér-
det av att fa uppleva en grupprocess, utan provoka-
tioner eller manipulationer fa vara med och studera
vad som sker i en liten grupp manniskor, hur vi
viljer och tilldelas roller, problem kring ledarskap,
maktkonkurrens, utstotning och trygghet.

Den miljoterapeutiska institutionen ar en utveck-
ling och fortséattning av den klassiska gruppsykote-
rapin och det dr nddvandigt att dess grundprinciper
lever kvar: att manniskor bara forandras om de
sjalva beslutar sig for det, och att sddana beslut
maste bygga pa kunskaper som individerna sjilva
skaffat sig.

Jag har uppehéllit mig vid miljoterapin darfor att
jag tycker att den i sig innehaller forutsiattningarna
och metoderna for ett socialt behandlingsarbete,
aven nar det av olika skal forlaggs utanfor en insti-
tution. P4 de miljoterapeutiska institutionerna har
man forutsattningar att klarlagga hur det gar till nar
manniskor forandrar sig, utan inflytelser fran rétts-
liga sanktioner eller medicinska ingrepp.

Jag tror namligen att @&mnet socialt arbete maste
handla om de medminskliga processer som ''orsa-
kar’’ sociala problem och psykiskt lidande, och de
resurser som ménniskor enskilt och tillsammans har
for att andra pa det som vi tycker ar daligt och inte
mar bra av.

497






