Donald M.. Vickery & James F.
Fries

Aktiv egenvard

Spéra, bota, forebygga sjukdom
Askild & Kirnekull, Boras 1978,
329

Arbetarskyddsverket
Arbetsmiljéprobl;em vid svets-
ning, del 4

Vetenskaplig skriftserie 1978: 6
Liber Tryck, Stockholm 1978, 93 s

Arbetarskyddsverket
Arbetsmiljoproblem vid svets-
ning, del 5

Vetenskaplig skriftserie 1978: 8
Liber Tryck, Stockholm 1978, 86 s

Arbetarskyddsverket
Exposition for elektriska falt

Vetenskaplig skriftserie 1978: 10
Liber Tryck, Stockholm 1978, 48 s

Leif Orum
Manniskan i arbetsmiljon

1. Den fysiska arbetsmiljon
Liber Forlag, Uddevalla 1978, 100 s

Leif Orum

Manniskan i arbetsmiljon

3. Planering av kontorsmiljon

Liber Forlag, Uddevalla 1978, 112 s
Socialstyrelsen anser 1978:4

Barn med downs syndrom

Liber distribution, Stockholm 1978,
24 s

Roland Grangvist
Studier i sjukvardsekonomi

Akademilitteratur, Stockholm 1978,
85s

Patricia Macmillan & Joan Davids-

son
Arbetsledning i vardarbetet

Studentlitteratur, Lund 1978, 141 s,
ca kr 39.— inkl moms

Arbetsmarknadsdepartementet Ds
A 1978: 1

Sverige och flyktingarna

Liber Forlag, Stockholm 1978, 204 s

Socialstyrelsens namnd for hélso-
upplysning h-rapport nr 1
Forsoksverksamhet med sex och
samlevnad pa Gotland 1973—-76

Socialstyrelsen, Stockholm 1978,
139 s

| dagens
fragor

Red: Sten Soderberg

Handikappad arbetsmiljo

I Statstjinstemannen 9/78 kan man
lisa foljande i hovsam ton hallna in-
tervju:

Kerstin Denkert arbetar p& byra
L4 1 inom socialstyrelsen och det dr
den byrd som har hand om fragor
som ror langtidsvard, handikapp
och rehabilitering. For omkring fyra
ar sedan flyttade byra Lé 1 fran de
bebyggda lokalerna i Garnisonen till
de gamla, men nyrestaurerade loka-
lerna i de tidigare kasernerna som
byggts ihop med Garnisonen.

I samband med flyttningen bor-
jade ocksa Kerstins problem. Nu
kunde hon inte lingre ta sig fram till
sitt arbetsrum utan hjélp och det be-
rodde pa att huvudentrén till huset
inte hade anpassats for rullstols-
bundna.

Varje dag nar Kerstin kommer till
arbetet méste hon fa hjalp av den
vakt som kontrollerar inpassering av
folk genom huvudentrén. Vakten
méste limna sin vaktkur, vilket
egentligen ar tjanstefel, och lasa upp
en grind for att Kerstin ska kunna
komma in p& baksidan av huset och
den viigen ta sig in till sin arbets-
plats.

— Det hir systemet ar inte till-
fredsstillande, sager Kerstin. Jag
far ibland vinta ganska linge innan
jag blir insléappt, upp till en halvtim-

me, oavsett vilket viader det ar. Det
ar inte heller bra att vakten ska
tvingas begé tjanstefel for att slappa
in mig.

Under fyra ar har Kerstin forsokt
fa igenom en dndring av huvuden-
trén sé att hon skulle kunna klara sig

_utan hjilp, men det har varit en lang

lidandeshistoria. Den myndighet
som forvaltar socialstyrelsens lo-
kaler, ar byggnadsstyrelsen, som till
en borjan var tamligen ointresserad
av kraven pa en ombyggnad av en-
trén. Dels tyckte man att den gamla
porten var s vacker att man inte
ville forstora den genom att
handikappanpassa den och dels an-
sag man att Kerstin kunde ta sig in i
huset via killaren.

— Visst skulle jag kunna komma
in till min arbetsplats frar. killaren,
siager Kerstin, men eftersom det vil-
digt ofta ar nya och ovana forare
som Kkor fardtjanstbilarna blir det
svart for dem att hitta i kéllaren.
Man maste ocksa rikna med att det
kan komma besokare till socialsty-
relsen som ar rullstolsbundna och da
finns ju problemet kvar.

Det giiller alltsa en anstélld i det
verk som sirskilt skall hjilpa handi-
kappade och just i den byra som har
det yttersta ansvaret i dessa fragor.
Det dr som om bagarebarn aldrig
fick smaka brod och skomakarungar
alltid maste ga barfota.

Forsenade textprov i tv.

Den provsindning med text-tv som
Sveriges Radio planerade genomfo-
ra varen 1978 har skjutits upp till
hosten; kanske drojer det fram mot
jul innan s@andningarna till 200 hus-
hall kan komma igang. Under tiden
— med borjan nagon gang i var —
utférs en ny test av tv-texten, dven
denna ging under ledning av Ric-
card Montén. Ca. 200 horselskadade
i stockholmstrakten inbjuds att vara
med i testen; de ar utvalda i samar-
bete med Horselframjandets riksfor-
bund, meddelar Auris 5/78.

De ca 200 testarna’’ kommer att
f4 se program som ar textade. Pro-
ven och deras resultat skall bilda un-
derlag for valet av text nir text-tv-

525




sandningarna satts igang pa senhos-
ten till de 200 hushéllen. Man vill da
vara siaker p& att texten verkligen
fungerar, att den stilmissigt ar den
mest lasbara.

Med text-tv-metoden kan man
ocks& knédppa in’’ hela sidor med
nyhetstext och behélla texten i rutan
s& lange man sjalv vill. Men rege-
ringen vill att man vantar med denna
del av forsoken och utvecklingen.
Nu forst blir det alltsd provsdnd-
ningar enbart med ’’inknéappt’’ text
till de ordinarie programmen.

Sveriges Radio har sjalv lagt fram
ett forslag om text-tv-proven; det
kommer nu att revideras med anled-
ning av propositionen om radio/tv
och en projektgrupp tillsiatts med
uppgift att forbereda hostens text-
tv-sandningar. Utbildningsminister
Wikstrom har i sitt forslag sarskilt
betonat att hansyn bor tas till horsel-
handikappade, synskadade och
sprakliga minoriteter.

Fruktbar TPA-forskning
Laborator Bertil Bjorklunds TPA-
projekt — en metod att spara och
faststilla forekomst av cancer — har
pA senaste tiden haft en snabb och
fruktbar utveckling i Sverige och
ocksa internationellt. Bland annat
har en teststudie i Manchester pa
hogriskgrupper inom den kemiska
industrin gett intressanta och vérde-
fulla resultat. Undersokningen av-
slojade att riskgruppen hade 4-—6
ganger storre forekomst av forhojda
TPA-varden @n kontrollgruppen.
Folksam och Bonnierforetagen har
gemensamt och i samarbete med So-
cialstyrelsen och Sodermanlands
lins landsting aktivt deltagit i ut-
vecklingen av TPA-forskningen.

I Folksam-tidningen 3[78 berittar
docent Bertil Bjorklund om utveck-
lingen av TPA-forskningen och hur
den alltmer kommer i folkus sarskilt
nar det giller att avslgja forhojda
cancerrisker for vissa utsatta risk-
grupper och arbetsmiljoer.

TPA ir en substans som péavisats
och sedan framstallts fran cancertu-
morer under ett méangarigt forsk-
ningsarbete. TPA ingar som en vi-
sentlig byggsten i sddana cellviggar
och "cellskelett’’. Substansen bil-

526

das aven om cellerna odlas i flaskor
och ror i laboratoriet och far dela sig
i néringslosningar. Stora méngder
TPA har pévisats i praktiskt taget
alla av ménga hundratals undersokta
cancertumorer. TPA har studerats
ingdende av kemister och substan-
sen ar val definierad ur kemisk syn-
punkt.

Ett enkelt blodprov eller urinprov
ar allt som behovs frin dem som
skall testas.

Nir kroppens celler skadas vid in-
fektioner eller forgiftningar av olika
slag, sker reparation genom nybild-
ning av celler. Detta ar onskvirt och
kan foljas med hjalp av TPA-tester;
TPA-vardet i blodet stiger och gar
darefter tillbaka till det normala nar
reparationsarbetet ar avslutat.

Skulle ett forhojt TPA-virde inte
gé tillbaka kan detta betyda att cell-
nybildningen fortsatter. Alltfor has-
tig och omfattande cellnybildning in-
nebdr att tillvaxtkontrollen kommit i
olag. Eftersom okontrollerad till-
vixt av celler ar ett kannetecken for
cancer, signalerar ett fortsatt forhgjt
eller stigande TPA-véirde att fara
kan vara pa farde. Man bor i sddana
fall forsoka finna platsen for den
okontrollerade tillvaxten eller nagon
annan anledning till att blodets
TPA-halt okat.

TPA-virdenas betydelse vid can-
cer har studerats vid en rad svenska
sjukhus. Forhojda TPA-varden har
pavisats i blodet hos de flesta perso-
ner som lider av cancer. Resultaten
har till vasentliga delar bekraftats
utomlands. Det har t ex konstaterats
att aktiviteten hos en cancertumor
ar relaterad till TPA-virdet. Vid
framgangsrik behandling sjunker
TPA. En forhgjning av TPA kan sig-
nalera uppkomsten av en ny tumor
och pékalla fornyad undersokning
och behandling.

Overlevnadstiderna vid cancer
har visat ett mycket starkt samband
med TPA-virdena. Salunda ser man
lang Overlevnad vid laga TPA-vir-
den och kort éaterstdende tid vid
hoga varden.

TPA kan forekomma tillfélligt och
under begrinsad tid vid reparations-
processer i kroppen. Vid cancer far
man en bestidende forhdjning av
TPA (sévida inte framgéngsrik be-
handling sinker TPA-virdet). Det
ar darfor logiskt att diskutera hur
TPA forhaller sig hos personer som
ar utsatta for sarskilda risker att
drabbas av cancer. Denna fraga har
stor betydelse for mojligheten att
avsloja forhojda cancerrisker i sam-
band med vissa arbeten och arbets-
miljoer.

En nojd akutskoterska
— Det ar négonting i atmosfaren
som gor att jag trivs. Trots jakt och
stress, trots fyllbultar och stokiga
patienter, kanns det stimulerande
att jobba pa en akutavdelning. Jag
har latt for att koppla av fran jobbet,
jag tar det aldrig med mig hem. Men
s& ar det tyvarr inte med alla . . .
Carola Camén har arbetat pa
akutavdelningen pa Sodersjukhuset
i Stockholm i fem &r, och uttalar sig
s& positivt i en intervju i TCO-tid-
ningen 9/78.

— En stor, jag vagar siga mycket
stor del av vara patienter ar paver-
kade av alkohol eller annat och ofta
véldigt brikiga och besvirliga. Vi
far tillkalla polis stup i kvarten och
hélla pé och lirka och lugna for att fa
nagorlunda arbetsro.

Nir jag gér runt p& akutintagning-
en med Carola pekar hon pa en lang
korridor med en méangd madrasser
pé golvet.

— Har lagger vi vara fyllgubbar,
vi forsoker ha dem s& nira golvet
som majligt, sa att de inte ska sla sig
annu mer. Som mest har vi haft sju
gubbar liggande hidr pa golvet pa
samma gang.

— I langden blir man trétt pa alla
brikiga och stokiga patienter och
det kédnns otryggt och otrevligt att
ha dem har. De upptrader méanga
ginger mycket hotfullt och viftar
med knivar och man har ofta anled-
ning att kdanna sig radd.

— Det finns de bland vardperso-
nalen som inte vagar dka tunnelbana
av radsla for att stota ihop med des-
sa patienter och minga vagar inte
st i telefonkatalogen med sina
namn.

— Trots att det ofta ar stokigt och
besviirligt pa jobbet har jag latt for
att koppla av nér jag slutar arbeta.
Jag tar aldrig med mig jobbet hem.
Men sé ar det tyvirr inte med alla.

— Jag har arbetskamrater som
under véra langa helgpass drommer
mardrommar varje natt om jobbet.
Och min erfarenhet ér att de flesta
tar med sig jobbet hem mer eller
mindre i ndgon form. De har svért
att koppla av.

— Vad jag diaremot upplever som
vildigt besviarande ar att vi aldrig
kan ga ifrdn sjukhuset p& véra ras-
ter. Vi stressar till maten och stres-
sar tillbaka. Hander det ndgonting —
exempelvis en trafikolycka — méste
vi finnas tillhands.

— Jag tycker att det skulle kdnnas




s& harligt att kunna sticka ut ett tag
pi lunchen, strosa och andas frisk
luft och kénna sig fri. Men man har
standigt pressen pa sig att vara be-
redd, finnas till hands. Det giller ju
ofta liv och sekunder.

— Detta skulle man naturligtvis
kunna komma tillritta med om man
hade mer personal, men vi arbetar
med en stindig underbemanning.

De glada tonerna Overgick alltsé i
moll men kanske beror det i viss
mén pa att anstandigheten kriaver
det i en organisationstidning?

Nagon forbattring for sam-
vetsomma

Riksdagen tog med nagra justeringar
propositionen om ny vapenfrilag.
Lagen skall gora det lattare att fa
vapenfri tjanst, 0ka antalet tjinst-
goringsomraden och forenkla prov-
ningsforfarandet. Oppositionen var
kritisk pé flera punkter och ville ha
en losning som l4g narmare vapen-
friutredningens forslag.

Forsvarsminister Eric Kronmark
(m) sade i kammardebatten att lag-
forslaget var en rimlig avvigning
mellan principerna om allméan vérn-
plikt och héansynen till den person-
liga integriteten.

— Aven de vapenfria maste bidra
till forsvaret, sade han, samtidigt
som han menade att det var svart att
finna slutgiltiga l0sningar pé& proble-
met; det var allts& viktigt att se vilka
foljder lagen fick.

Nir det giller tjanstgoringsalter-
nativen — som alltsé skall utokas —
ansdg man det frin oppositionen
synnerligen olyckligt att forsvarsmi-
nistern till utredningens forslag
.. .den vapenfrie skall fullgora en
tjanst som ar betydelsefull for sam-
héllet’’ lagt orden 'under beredskap
och krig’’.

Detta knot, menade Roland
Brannstrom (s) péa ett olyckligt satt
upp tjanstgoringen till totalforsvaret
och skulle sannolikt gora att manga
valde att totalvagra i stallet for att
soka vapenfri tjanst.

Huvudalternativet for den vapen-
fria tjansten bor alltjamt vara civil-
forsvaret. Riksdagen understryker
— i linje med forslagen om fler
tjanstgoringsalternativ — att statliga
myndigheter bor fa ett utvidgat an-
svar for att ordna utbildning och
tjanstgoring at vapenfria. Man forut-

séitter att statsbidrag skall gilla for
utbildnings- och administrations-
kostnader och att erséttning bor
utga i form av schablonbelopp — en
fraga som propositionen lamnar 6p-
pen.

""Mellanhander” i karleksarbe-
tet

Pa tal om véra vanligaste organisa-
tioner for humanitar hjalp sags det
ofta att mycket gar bort till admini-
stration och mellanhidnder. Ordfo-
randen i Radda Barnen Ulla Lind-
strom tar upp problemet i en ledare i
Barnen och Vi 3/78.

Mellanhiander — &r det inte fel
ord? Ett ord att forknippa med nagot
onddigt, med provisioner som for-
dyrar kedjan mellan producent och
avnamare? Nej inte s& nar det giller
givare och mottagare genom Réadda
Barnen. Har ar mellanledet oumbir-
ligt. Under min ordférandetid har
jag lart mig hur mycket det betyder
att tveksamma givare far raka be-
sked om vart deras pengar gar, om
hjalpen kommer fram, om hur stora
kostnader som utgor ’avbranning-
en’’. Besked som bor lamnas av de
Ridda Barnare som star narmast den
frigande: vanlig medlem i lokalfor-
ening savil som den "'tackande ord-
foranden’’ i narheten, ja, pa alla ni-
véer i Radda Barnen. Hon (han) ar
mellanhanden som binder ihop gi-
varna med hjalpprojekten, dar mot-
tagarna trangs i stor angslan Over
sina sjuka eller tvinande barn. Det
ar ett utmarkt uppslag fran Kommit-
té 85 att lokalféreninar/lansférbund
skall kunna vilja ur Radda Barnens
sortiment av hjalpinsatser i olika
lander och kunna knyta sin insam-
lingsverksambhet till ett bestamt pro-
jekt som man far material att infor-
mera om — intressevickande, aktu-
ellt och personligt material.

Det finns redan mycket av — och
jag tror att det blir annu mer sé i
framtiden — ett personligt engage-
mang i den humanitiara hjalpen. Ett
engagemang som kan 10sgdra stora
och positiva krafter ur var vardags-
tillvaro och satsa dem i samverkan
pé att gora tillvaron uthardligare for
andra. En annan aspekt pa ’’ge och
ta emot’’ ar hur markligt mycket
mellanhdnderna (= Radda Barnarna
sinsemellan) far i gengild — av soli-
daritet, kamratskap och virme, nar
de ’bjuder pa’ sig sjilva i Radda
Barnen-sammanhang.

"Djavulens samhalle’?

Det i Sveriges socialforbunds tid-
skrift gangse brevet till ldsaren ir i
nr 3—4/78 skrivet av Eddy Widborg
och adresserat sé har:

Kéara medméanniska, H.H. Biskopen
i Stockholms stift!

Vi lovade i foregéende brev att
fundera lite 6ver hur det blivit for
oss manniskor i vart nutida samhalle
och vi tanker fortsitta i kommande
brev att fundera ikring detta. Som vi
redan antytt tror vi att en del av
problemen ligger i den supremati
som naturvetenskapen sedan lang
tid har over all annan kunskap. Vi
menar faktiskt att de humanistiska
vetenskaperna, och déari ingar psy-
kologi och annan beteendekunskap
gatt i lara hos naturvetarna och latit
sig i alltfér hog grad bindas av dess
modeller och terminologi.

Det ligger ingenting av vare sig
ironi eller satir i att vi adresserar
detta brev till Hans Hogvordighet
biskopen i Stockholms stift. Det
skulle lika garna kunna vara adres-
serat till en luffare eller en artist, en
socialarbetare eller en journalist.
Till en mamma eller en pappa. Till
Dig eller till mig sjalv. Det ér vara s&
att vi bor i en kristen stat och sjilv
bor vi dessutom i Stockholms stift
och vidare anser vi att kyrkans insti-
tutioner, Guds stallforetradare i
denna virlden, ar allvarligt viktiga
delar av det ménskliga livet och att
for den enskilde understundom upp-
star fragor av sadan dignitet som ror
den ménskliga tillvaron att det, at-
minstone for oss, forefaller naturligt
att skriva till den som har det kristna
ansvaret (rattare kanske ar att skri-
va — delar det) for den del av jorden
som utgdrs av Stockholms stift.
Sa till den fraga det galler: Vad dar
det for en djavulens tillvaro vi later
vara barn vixa upp i?

En bild: en liten familj, som vi kén-
ner (mamma och tre mindre barn)
har en pojke som fyllde sex ar har-
omdagen. Familjen kom over till oss
pé eftermiddagen och drack saft och
at tarta och firade sexaringen. Vi
hade talat med pojken pa forhand
och fatt klart for oss att han mycket
funderade over klockan-tiden och
han var forundrad 6ver hur man
kunde veta vilken tid det var. Vi
hade &kt in till byn enkom for att leta
ratt pa nagot lampligt och funnit en
liten trevlig bilderbok om just tiden
och klockan. Nir jag dagen efter fo-
delsedagen triffade pojken fragade
jag honom om hur fodelsedagen va-
rit och fick da foljande sammanfat-
tande upplysning: det hade varit bra
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och méanga presenter '’men det jag
fick av er var inget vidare — det var
ju bara en bok."”’

Vi ar inte ledsna pa pojken for att
han sa sa. Tvirtom ar det vél bra att
han inte hycklade en kinsla, som
han inte kidnde. Men vi fragar dnda:
varfor overoser vi barn med sadana
mangder av materiella ting att det
inte finns plats for annat dn dessa
ting? Den hidr parveln far sina in-
tryck och varderingar av ett samhiél-
le som ger honom ting i stillet for
karlek. Tingen blir viktigare dn vad
han sjilv ar. Vad ar det for ett djavu-
lens samhille vi later honom vixa
upp i?

En annan bild: Det ar sportlov
och jag gar och strosar i biblioteket i
Kista centrum. Det dr ménga barn
dar och mingder av liv och rorelse
och jag kédnner en vildig glidje 6ver
att det ar sa att det finns platser dit
vi alla kan ga utan att vi maste kopa
och betala for allting. Nar jag star
dar vid disken och ska fa bockerna
stamplade kommer en liten flicka
fram och lamnar fram en grammo-
fonskiva: “'jag skall hora pa den
hér’’. Jag ser pa flickan och séger i
skdmtsam ton: ""du menar vl att du

skall be att f4 hora pa den’. Lite
tafatt slapper hon skivan pa disken
— snorper pA munnen och vinder
bort sitt ansikte. P4 mig ger hon in-
tryck av att markera fornarmelse.
Hon kan vara atta — nio ar. Bibliote-
karien, en ung flicka séager till mig:
"’s& heter det inte langre — det var
langesedan’’. Jag sager: "'jag vet det
— men jag tycker att det ar synd att
det blivit sa’’. Bibliotekarien: det
tycker jag med’’.

Da tittar den lilla flickan upp péa
oss och hon ler lite generat och si-
ger: "'det tycker jag med’’.

I hela hennes lilla person fanns
just da en langtan att fa vara vanlig.
Jag kan ju inte vara sdker pa att jag
tolkade hennes ord och uttryck pa
ritt siatt — ingen Kan ju veta néagot
om vad som finns i en annan ménni-
skas hjarta. Men jag kinde av fra-
gan: vad ar det for ett djavulens
samhille vi later vara barn vixa upp
i?

" Miinskliga samhillen bestar ocksa
av de pelare av mansklig samhorig-
het i nuet och genom det forflutna
som bestar av slikt, familj, vanner,
kyrka, stat, arbete, tro, politiska
grupper. Utan inbordes rangordning

och utan fullstandighet eftersom
man ocksd kan ange andra sidana
pelare, som bar upp sambhillet.

En viktig sddan pelare ar den ock-
sa i tiden utstrackta kristna forsam-
lingen. — Nar vi sitter i Osterakers
gamla kyrka sa éar det inte bara kyr-
koherdens rost vi lyssnar till och
inte bara de manniskor som sitter
dar jamte oss, som vi har kontakt
med. Forsamlingen bestar ocksa av
alla dem som alla sondagar och hel-
ger dar firat sin Gudstjanst under
ménga sekler. Sambandet med den
forsamlingen ar viktig — livsnodvin-
dig och pé nagot satt borde vi ater-
uppritta det sambandet och gora
méanniskorna medvetna om innebor-
den och betydelsen av det samban-
det.

Vi forstar att det inte bara ar att
sitta upp skyltar: var snall! eller var
vanlig!

Men det méste finnas nagot som
vi kan gora for att pa djupet andra pa
attityden mellan oss alla — barn och
vuxna. Vi har inget svar pa detta.
Du kanske har? Sa att vi inte lingre
behover stilla fragan: vad ar det for
ett djavulens samhille vi later vara
barn vixa upp i?
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