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Vid en projektkonferens i Wennergren Center i
Stockholm den 24 oktober 1978 presenterade
Lars Tornstam det material han har aterger i
artikelform.

Lars Tornstam ar docent i sociologi vid Upp-
sala universitet.

Delegationen for langsiktsmotiverad forskning sto-
der sedan véren 1977 ett forskningsprojekt med ti-
teln *’Aldre i samhiillet — forr, nu och i framtiden’’.
Projektet ingér som ett led i en storre satsning pa
social teori och en djupare forstielse av olika
former av. manskliga relationer och beroenden.

En liten grupp forskare, under ledning av lunda-
historikern, professor Birgitta Odén, har i uppdrag
att dra upp riktlinjerna for det fortsatta arbetet, och
det har darvid fallit p4 min lott att ta mig an ett antal
Overgripande problem i samband med projektet.

Ett omfattande empiriskt datamaterial, framtaget
i professor Alvar Svanborgs forskningsgrupp, har
kommit att f& en central roll i forsoken att finna
former for ett idémadssigt samarbete mellan medi-
cinsk vetenskap, beteendevetenskap och humanis-
tisk vetenskap. Medan Alvar Svanborgs delprojekt
fokuseras pa hilsa och sjuklighet, faster ett annat av
delprojekten uppmirksamheten vid sysselsattning-

en och arbetsmiljon. Historikern Lars Olsson har |

uppstillt ett antal viktiga arbetshypoteser om sam-
banden mellan pensionering, teknologisk niva i in-
dustrin och pensionsfondernas inférande.

Ett tredje delprojekt fokuserar intresset pa de
kulturella normernas och de samhilleliga vardering-
arnas betydelse for aldrandets villkor. I detta del-
projekt kommer Lars Tornstam att fora in livsstils-
begreppet som ett nytt forstaelseinstrument betraf-
fande aldrandets sociala och socialpsykologiska in-
nebord.
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I ett fjarde delprojekt kommer nationalekono-
men, professor Ake Andersson, att dgna konsum-
tionen och livsmonstret betydande intresse. De
béda sistnamnda delprojekten tangerar varandra in-
nehéllsligt, men har olika ansatser i det historiska
och kulturellt jamférande perspektivet.

Ett femte delprojekt avser en historisk analys av
aldrande méanniskors sociala niatverk och familje-
former. Har kommer historikern, professor Birgitta
Odén, att granska det rika kidllmateriel, som kan ge
saklig grund for pastaenden i dessa fragor.

Avsikten med denna exposé over de olika delpro-
jekten ar inte att ge nagon fullstindig projektbe-
skrivning, for vilket hianvisas till Odén (1978 a, b),
utan att antyda de majligheter och svarigheter pro-
jektet stéar infor. Svérigheterna att né fram till frukt-
bar forskningssamverkan, nar s ménga skilda ve-
tenskapstraditioner skall bidraga, ar stora. Men,
samtidigt bor resultatet av en saddan samordnad
forskningsanstriangning kunna bli sd betydande, att
de mojliga vinsterna overvager kostnaderna. I det
inledande probleminventerande arbetet ar det led-
ningsgruppens uppgift att na fram till forslag pa
gemensamma begreppsmassiga ramar for arbetet i
de olika delprojekten. For att bringa reda i, och
skapa Overblick over den paradigmdjungel, som
rdder inom gerontologin, méste da forst nagra fun-
damentala forskningshéllningar framhallas och dis-
kuteras. Det ar i ett sddant sammanhang denna arti-
kel skall betraktas.




Nagra kunskapssociologiska reflektioner
Gerontologi ar det vetenskapliga studiet av aldran-
dets biologiska, psykologiska och sociala aspekter.
En hel del av de ron, som framforskas inom det
gerontologiska arbetsomradet, har direkta konse-
kvenser for var varseblivning av ett vixande sam-
héllsproblem, liksom ocksé for det eller de sitt pa
vilka samhillet forsoker att 16sa dessa problem. Det
jag inledningsvis vill framhélla ir, att vart inomve-
tenskapliga satt att definiera och avgrinsa geronto-
logiska problemstallningar, har direkta konsekven-
ser betriffande ménniskors sitt att uppleva “ald-
randets problem’’. Genom vért sitt att definiera de
gerontologiska problemstéllningarna ér vi delaktiga
i skapandet av den problemverklighet, som pockar
pa sin losning.

Aldrandet kan tex varseblivas och definieras sa-
som en forandringsprocess innebirande stindiga
forluster i ekonomiska, psykiska och andra hinse-
enden, som leder till ett 6kat individuellt beroende-
forhallande. Men, aldrandet kan ocksi betraktas
som en process, dar livserfarenhet och kunskap
ackumuleras, och dar mgjligheterna till frigorande
av intellektuella och andra resurser stindigt okar.
Valet av sitt att varsebli aldrandet, blir hiarvid vig-
ledande for vart praktiska handlande, nar vi for-
soker komma tillritta med *’aldrandets problem’’.

I hittillsvarande gerontologiska forskning och i
praxis har tyngdpunkten foretradesvis legat i det
forra synsittet — man har koncentrerat sig pa for-
luster och beroendeférhallanden.

Inféor kommande forskningsanstrangningar kan
det vara vilbetankt att lata denna tidigare tyngd-
punkt i forskningen motbalanseras av en tyngd-
punktsforskjutning mot det senare synsittet — dar
"&ldrandets problem’ i hogre grad varseblivs i
termer av resursfrigorelse. (Streib —78.) Ett para-
digmval, som i viss man forenar dessa synsatt, ut-

Valet av sdtt att varsebli aldrandet blir vig-
ledande for vart praktiska handlande ndr vi
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forsoker komma tillritta med ’’ aldrandets pro-

Genom dldre-kategorins variabla karaktiir,
kan begreppet "'dldre’’ ej ges absolut innebord
i ett tidsdynamiskt sammanhang, utan mdste
forankras i skilda epokers skilda definitioner
av begreppet "’dldre”’

gors av en generell utbytesteoretisk referensram. I
en diskussionspromemoria Over alternativa teore-
tiska infallsvinklar forordar historikern Zitomersky
(1978) ett sadant utbytesteoretiskt synsatt vid stu-

‘diet av “’aldrandets problem’’. Aven flera andra,

tex Hudson (1976), pekar pé fruktbarheten av att
studera “’&ldrandets problem’’ i ett perspektiv, dar
maktforhallandena och maktférskjutningarna mel-
lan olika grupper och kategorier i samhillet stude-
ras. ;

Héarvid kan de utbytesteoretiska resonemangen
foras pa individuell niva, eller i termer av utbyte
mellan kategorierna “‘dldre’’, medelalders’” och
“’yngre’’ 1 samhillet. Citationstecknen kring éldre,
medelalders och yngre ar betingade av den relativi-
tet som &r betecknande for dessa sociala kategorier.
Den franske sociologen Ariés (1962) har fast upp-
mirksamheten pa hur avgriansningen av dessa kate-
gorier ar Kulturellt och historiskt betingade. I det
langa historiska perspektivet ar savil kategorin
“’barn’’ som kategorin “'dldre’’ relativt nya foreteel-
ser. I och med tillblivelsen av en ungdomsskola
uppstar en sarskiljbar kategori "’skolbarn’’, liksom
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en ny sarskiljbar kategori ’pensionérer’’ uppstar i
och med pensionsreformernas genomforande. I ett
dynamiskt samhillsperspektiv blir det av intresse
att folja uppkomsten och fordndringen av sddana
variabla kategorier. 1 det fortsatta arbetet blir det
alltsd av intresse att studera ubytesrelationen mel-
lan den variabla kategorin "’dldre’’ och andra kate-
gorier i samhillet. Genom aldre-kategorins variabla
karaktir, kan begreppet dldre’’ ej ges en absolut
innebord i ett tidsdynamiskt sammanhang, utan
maste forankras i skilda epokers skilda definitioner
av begreppet ’dldre’’.

Det maste noteras att sarskiljandet av den sociala
kategorin ’’adldre’’ ej samtidigt innebar att ’dldre’’
varseblivs som en enhetlig grupp. I sociologisk be-
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mirkelse utgor de éldre ingen reell grupp, med sér-
skiljande gruppegenskaper och grupptillhorighets-
kinsla, utan maste snarast betecknas som en social
kategori, forenade av huvudsakligen en social él-
dersdefinition. I denna bemirkelse liknar den soci-
ala kategorin “'dldre’’ andra sociala kategorier sé-

som gifta’’, “’bilférare’, *’sjukskrivna’’ etc.
De skilda infallsvinklar som ovan ndmnts, dr
emellertid endast ett par av ménga skilda synsitt,

som kan appliceras pa “aldrandets problem’.

Skilda problemdefinitioner
Generellt kan sociala problem, enligt Rubington &
Weinberg (1971), betraktas med atminstone fem oli-
ka synsiitt, vilka vart och ett ocksa inrymmer impli-
cita antaganden om hur man skall komma till riitta
med problemen. Ett av dessa synsitt, som Rubing-
ton & Weinberg betecknar socialpatologiskt, faster
tyngdpunkten vid vad som i olika bemirkelser kan
anses vara normalt beteende och normala forhéllan-
den. Med detta synsiitt blir “"aldrandets problem”
liktydigt med en férandringsprocess, dar méanniskor
i olika bemirkelser inte lingre ar "'normala’. Rent
konkret varseblivs kanske '&ldrandets problem™
som onormalt dalig rorelseforméga, onormalt glest
socialt kontaktnit, onormalt stort behov av hem-
kommunal service, eller ndgot annat onormalt som
blir problematiskt. Oavsett om man med normalitet
syftar pa en statistisk normalitet, dvs avvikelse
fran det statistiskt sett vanliga monstret, klinisk
normalitet, d vs avvikelser frdn vad man inom tex
den medicinska vetenskapen, eller inom psykologin
anser vara naturligt och normalt, eller ideell norma-
litet, d v s hur man antar att 4ldrandet i enlighet med
vissa moralbegrepp bor vara beskaffat, s fokuserar
det socialpatologiska synsittet intresset till enskilda
individer. Detta synsitt leder ocksa till att det ar hos
enskilda individer, som “aldrandets problem’” skall
l6sas. I den man ett utglesat kontaktnit och social
isolering varseblivs som ett ""&ldrandets problem™’,
soker man med det socialpatologiska synsittet folj-
aktligen 1osningar till detta problem pa individni-
van, snarare an i de samhillsstrukturella forhéllan-
den, som ligger bakom niamnda *’problem’’.

Ett annat av de synsitt Rubington & Weinberg
diskuterar, flyttar synskarpan fran den enskilde in-
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dividen till det sociala organisationsmonstret. Man
kan, menar Rubington & Weinberg, varsebli sociala
problem sasom resultatet av en social disorganisa-
tion. Genom den industrialiserings- och urbanise-
ringsprocess, som varit karaktaristisk for det vés-
terlindska samhillet, har samhéllet fatt sdidan vixt-
vark, att dess olika element inte riktigt hédnger sam-
man lingre. De gamla forestallningarna om att gam-
mal ar ildst, och vet bist, stimmer inte langre i ett
samhiille som karaktiriseras av en valdsam teknolo-
gisk och kunskapsmissig utveckling. Urbanise-
ringsprocessen suger in de yngre ménniskorna till
staderna, medan de idldre bor kvar i avfolknings-
bygder, vilka i 6kande omfattning far att sorja for en
expanderande dldreomsorg inom en kommunal eko-
nomi som krymper genom utflyttningen av skatte-
betalare. Med detta synsitt pa '’aldrandets pro-
blem”’ foljer ocksé helt andra forslag till 16sningar.
Det blir generella samhillsstrukturella korrigering-
ar, som blir av noden, snarare dn insatser for enskil-
da individer.

I ett tredje synsitt varseblir Rubington & Wein-
berg sociala problem s&som latenta och manifesta
virdekonflikter. Kriminalitet blir tex i ett saddant
perspektiv utslag av en i samhillet inbyggd konflikt
mellan olika rittsforestéllningar eller mellan olika
grupper i samhillet. I ett sddant perspektiv kan tex
“aldrandets problem’’ varseblivas sdsom en stiandig
och oundviklig konflikt mellan & ena sidan naringsli-
vets behov av ung, kompetent hogproduktiv arbets-
kraft, och & andra sidan den &ldrande individens
behov av sjilvforverkligande genom produktivt ar-
bete. Problemen i samband med de aldres utslag-
ning frn arbetsmarknaden &r enligt detta synsitt
resultatet av denna oundvikliga konfliktsituation. I
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[ ett sadant perspektiv kan tex ’’aldrandets
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problem’’ varseblivas sasom en stdandig och

oundviklig konflikt mellan a ena sidan ndrings-
livets behov av ung kompetent och hogproduk-
tiv arbetskraft, d andra sidan den aldrande
individens behov av sjilvforverkligande ge-
nom produktivt arbete.




ett sddant konfliktteoretiskt perspektiv, kan ocksé&
den sk generationsklyftan varseblivas som en kon-
flikt mellan olika generationers norm- och virdesys-
tem, snarare @n som ett resultat av bristande kom-
munikation eller nigot annat.

De 16sningsforslag som foljer av virdekonflikt-
synsittet, dr olika beroende p& hur pass naturliga
man anser vardekonflikter vara. Ett synsitt havdar,
att samstammighet, och franvaron av konflikter, ar
det naturliga. Med denna utgdngspunkt blir mélet,
att finna vari konflikterna bestér, och soka undanro-
ja dem. Ett annat synsitt betraktar snarast konflik-
terna som det naturliga, och samstimmigheten som
nagot onaturligt. Det dr de stindiga konflikterna i
samhillet, menar man, som i sjalva verket ar den
padrivande kraften for all samhillelig forandring.
Utan dessa konflikter, skulle all samhéllsutveckling
stagnera.

I ett fjirde synsitt framhaller Rubington & Wein-
berg mojligheten att varsebli sociala problem i
termer av avvikande beteende. Med detta synsatt
fasts tyngdpunkten pé det faktum, att vissa indivi-
der i samhillet inte uppfyller de normativa forvint-
ningar, som inryms i samhillsmonstret. Detta syn-
satt innefattar ockséa ett antagande om att det avvi-
kande beteendet ar ett inlirt beteende. 1 den man
det forekommer passiva och tillbakadragna pensio-
narer, skulle detta synsétt betrakta forhallandet
som resultatet av en inlarningsprocess. Genom med
pensioneringen sammanhéingande bristande ekono-
miska och andra mdjligheter, hanvisas ménga till
miljoer och inldrningssituationer, dar passivitet och
underdanig 6dmjukhet effektivt lars ut.

De 16sningsforslag, som utgér fran detta perspek-
tiv, innebir undanrdjande av de forutsattningar och
inlarningssituationer, som leder till det avvikande
beteendet.

I ett avslutande synsitt beskriver Rubington &
Weinberg mdajligheten att varsebli sociala problem
sasom resultatet av social stampling, eller stigmati-
sering. Det dr genom omgivningens reaktioner pa
oss sjalva och var situation, som vi brannmérks som
kriminella, svartskallar eller gamlingar. Med detta
synsitt for 6gonen, blir det av storsta vikt att kom-
ma till ritta med dessa brainnmérknings- eller stam-
plingsfenomen.

Det ar intressant att notera, att gerontologiska
forskare och praktiker ibland tar sina utgéngspunk-
ter fran @n det ena, @n det andra av ovan nimnda
synsitt. Detta kan synas naturligt, eftersom synsét-
ten i viss mening glider Gver i varandra, men det
markliga ér, att ytterst fa forefaller medvetna om att
man av olika skél foredrar det ena synsittet framfor
det andra. Eftersom de olika synsitten ocksé impli-
cerar helt olika satt att 16sa "aldrandets problem’,
forefaller det rimligt att gerontologer gor sig mer
problemmedvetna i detta avseende, och ocksé for-
soker att ta stillning i denna paradigmfriga. I en
gerontologisk forskning, som syftar till sk operativ
tviarvetenskap, maste de teoretiska och praktiska
konsekvenserna av samtliga dessa synsditt systema-
tiskt overvdgas och provas.

Vid sidan av dessa skilda sitt att varsebli ""ald-
randets problem’’, forekommer inom gerontologin
ytterligare en rad olika teoretiska synsitt, eller
paradigm, som ofta anvinds godtyckligt, och som
uppvisar alla tankbara brister p& inre sammanhang.
Saledes inrymmer de gerontologiska synsitten ett
grundlaggande livscykel- och livsutvecklingspers-
pektiv (Neugarten & Berkowitz, 1964; Riegel, 1972;
Lowenthal, 1974), en aktivitetsteori (Havighurst,
1963), en disengagemangsteori (Cumming & Henry,
1961), en varseblivning i termer av symbolisk inter-
aktionism_ (Rose, 1965), minoritetsgruppsresone-
mang (Barron, 1953; Streib, 1965), subkulturresone-
mang (Rose, 1962), pressuregroupresonemang
(Trela, 1971; Pratt, 1974), osv.

Det tvarvetenskapliga perspektivet

Oavsett vilket av ovanstidende problemsynsitt som
kommer till anviandning, dr de *’problem’’ som stu-
deras sadana att de i hog grad stricker sig dver de

traditionella disciplinira grinserna. For att ni en

For att na en djupare insikt i aldrandeproces-
sernas olika aspekter dr det nodvindigt att

forsta hur olika aldrandeaspekter griper in i

och paverkar varandra.




Fig 1. Tvarvetenskaplig gerontologi.

1. Makroniva (Sociologi) )
Samhallsstruktur, ekonomisk fordeining,
samhalleliga virderingar, samhallelig forandring, etc. I
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Rollteori, etc.
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djupare insikt i &ldrandeprocessernas olika

aspekter, ar det nodvindigt att forstd, hur olika
aldrandeaspekter griper in i och paverkar varandra.

Olika vetenskapliga problem kan studeras pa oli-
ka teoretiska nivéer. Aldrandet kan studeras pa en
niva dar vi fraimst, sdsom vid det socialpatologiska
perspektivet, intresserar oss for den enskilde indivi-
den — vad som hinder med honom biologiskt eller
psykiskt d& han aldras.

Denna vetenskapliga nivé, som éterfinns innerst i
figur 1, kallas individnivén eller mikronivéan. Det ar
pa denna vetenskapliga nivd man befinner sig dé
man tex forsoker utreda hur kroppens inre organ
forandras med okad alder, eller dd man vill underso-
ka hur den intellektuella prestationsformagan for-
dandras med éren.

Liagg mirke till att forskningen pé individnivén &r
uppdelad i en medicinsk och en psykologisk del,
men att det ingalunda g&r négra vattentita skott
mellan individens kroppsliga och sjilsliga jag. Alla
psykosomatiska sjukdomar utgor exempel pa hur
psyket paverkar kroppen. Ockséa det motsatta for-
hallandet forekommer, att den kroppsliga hélsan
paverkar psyket, Aven om detta visat sig vara négot
mer komplicerat in man fran bérjan forestillt sig. I
figur 1 illustrerar pilen nummer sju hur individens
psykiska och fysiska jag standigt paverkar varand-
ra.

Nista teoretiska nivéa innebar att vi inte ldngre
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intresserar oss for ménniskan som individ, utan for
ménniskan som gruppvarelse. Inom denna niva
ryms det som brukar kallas socialpsykologi — hur
méanniskor paverkar varandra, hur vi spelar olika
roller som tex konsroller och &ldersroller. Omgiv-
ningen forvintar av oss att vi ska bete oss olika
beroende pa om vi dr mén eller kvinnor, eller om vi
ar unga eller gamla. Aldrandet innebir stora forind-
ringar socialpsykologiskt sett, och man har ockséa
funnit att denna dynamik pa den socialpsykologiska
nivan aterverkar inat mot individnivin. Manga mo-
derna stressjukdomar kan forklaras i termer av
egenskaper i den gruppmiljo individen forekommer
i, liksom den intellektuella prestationsformagan kan
paverkas av det socialpsykologiska klimat individen
vistas i. Den gruppmiljo som karaktariseras av
fientlighet och rivalitet skapar snart psykologiska
problem hos den enskilda individen, och dven medi-
cinska problem. Helt sjalvklart bestims ocksa
gruppklimatet av de enskilda individernas individu-
ella egenskaper i savil psykiskt som fysiskt avseen-
de. En individ med speciella psykiska problem far-
gar gruppklimatet likavil som en individ med sir-
skilda fysiska handikapp. Gruppnivans och individ-
nivans stindiga och Omsesidiga beroende av var-
andra illustreras av pilarna nummer fyra och étta i
figur 1. Trots att individ- och gruppnivéerna ar in-
timt sammanflitade med varandra, bedrivs forsk-
ning inom dessa olika omraden ofta pa olika institu-
Verksamheten
inom individnivans fysiologiska del bedrivs inom

tioner och inom olika fakulteter.

den medicinska fakulteten, medan individnivéns in-
dividualpsykologiska del has om hand vid de psyko-
logiska institutionerna. Gruppnivan & andra sidan
utgor ett traditionellt omrade for sociologer, men
aven psykologer intresserar sig for denna teoretiska
nivd. Inom ramen for forskningsprogrammet
»Aldre i samhillet — forr, nu och i framtiden™
foreligger en serids stravan att Overskrida dessa
traditionella demarkationslinjer. Inom detta forsk-
ningsprogram forekommer tex ett delprojekt, som
fokuserar intresset till hdlsa och sjuklighet i sam-
band med aldrandet. Det ar glidjande att konstate-
ra, att forskningsansatserna harvidlag karaktiri-
seras av en i hog grad vidgad problemram, dar indi-
videns hélsa och sjuklighet inte bara forstas i ett




socialpsykologiskt och psykologiskt perspektiv,
utan dar ansatsen ocksé ar, att vidga analysen till
den yttre ram, som kallas makroniva i figur 1.

Samhallsstrukturella grundforutsattningar

Vid studiet av individens hélsa eller sjuklighet i
samband med aldrandet, liksom vid granskningen
av sysselsiattningen och arbetsmiljon, eller av kon-
sumtionen och livsmonstret, méste denna analys
stiandigt foretas i medvetenheten om att dessa feno-
men studeras i ett standigt fordnderligt samhille. 1
det konkreta forskningsarbetet kan detta genomfo-
ras, genom att sddana fordnderliga grundforutsitt-
ningar i det samhilleliga monstret systematiskt
samlas och granskas pa en sarskild teoretisk niva —
samhéllsnivéan eller makronivan — vars inverkan pé
de studerade fenomenen égnas siarskild uppmirk-
samhet. Inom den makroteoretiska nivan intres-
serar man sig séledes for sidana fenomen som tex
samhillets produktionssiatt — om samhéllet ar ett
industrisamhille eller ett agrart omrade, arten av
familjebildningsmonster, religion, boendemdnster,
fordelning av arbete, samt av ekonomiska och poli-
tiska resurser, fordelning av kunskap, snabbhet hos
den teknologiska forandringen och virdemonstren i
samhillet eller av den rent demografiska forand-
ringen av befolkningens sammansittning.

Vid det gerontologiska forskningsarbetet maste
harvid tva forhallanden uppmirksammas. For det
forsta att dessa makroteoretiska faktorer ar inbor-
des relaterade till varandra, och for det andra, och
kanske mer betydelsefulla, att den medicinska, psy-
kologiska, socialpsykologiska och sociala verklig-
het i vilken vi lever och aldras, i hog utstrackning ar
avhingig dessa makrosociala forhéllanden. Ett ex-
empel pa det forstnimnda, att de makroteoretiska
faktorerna ar inbordes relaterade till varandra, ut-
gores av att fordelningen av kunskap till stor del ar
beroende av snabbheten hos den teknologiska for-
andringen. I ett samhille med en traditionell ung-
domsskola innebar en snabb teknologisk forandring
att kunskapen automatiskt kommer att bli ojaimnt
fordelad — till de dldres nackdel. Ju langre tiden
gar, desto mindre vardefulla kommer de kunskaper
man forvarvade i ungdomsskolan att vara. Foljaktli-
gen kommer man att besitta mindre och mindre

I ett samhidille med en traditionell ungdoms-
skola innebdr en snabb teknologisk fordindring
att kunskapen automatiskt kommer att bli
ojamnt fordelad — till de dldres nackdel.

vardefull kunskap ju dldre man blir.

Ett exempel pa det andra forhallandet, att det satt
pa vilket verkligheten gestaltar sig inom individni-
véan och gruppnivan, ocksé bestams av makroteore-
tiska faktorer, kan knytas till nyss naimnda exem-
pel. Det ar hogst rimligt att anta, att de socialpsyko-
logiska mekanismerna kommer att fungera olika i
ett samhélle med ojamn kunskapsfordelning, jam-
fort med ett samhélle med jaimn kunskapsfordel-
ning. I ett samhille dar de yngre stindigt besitter en
storre mangd for det rddande samhillet virdefulla
kunskaper an vad de dldre gor, kommer sannolikt
ocksé statusordningen inom grupper att vara till de
yngres fordel snarare an till de dldres. Detta ar
exempel pd en typ av samhéllsstrukturella reali-
teter, som man tenderar att glomma bort, vid tex
diskussioner av attityder och attitydfordndringar i
forhéllande till de aldre i samhéllet. Sddana basala
samhillsstrukturella forhéllanden forhindrar eller
omdjliggor enkla losningar for att komma till réitta
med attitydbildningen i forhillande till samhillets
aldre inbyggare. Medvetenheten om sddana basala
samhillsstrukturella forhéllanden hjalper oss emel-
lertid att skilja opportunistiska och orealistiska 6ns-
ketinkanden fran den sanna verkligheten.

Ett annat exempel pd de makroteoretiska, eller
samhillsstrukturella forhéllandenas betydelse ut-
gors av de skilda religiosa systemens innebord for
aldrandet. I den hebreiska traditionen vordas de
aldre, vilket givetvis ocksa aterspeglas i det vardag-
liga samspelet manniskor emellan. I figur 1 ar det
pilen nummer fem det hela handlar om. Denna pil
antyder emellertid ocks& en motsatt verkan, namli-
gen den, att de i samhillet pdgdende grupproces-
serna pa sikt forandrar forhallandena pa den makro-
teoretiska nivan. Detta dr egentligen en sjalvklar-
het. Det ar ju det dagliga samspelet mellan ménni-
skor som forandrar samhillssystemet i stort. Denna

sjalvklarhet aterspeglas emel rtid inte i den geron-
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tologiska forskningen. I den mén den gerontolo-
giska forskningen studerar de samhallsstrukturella
forhéllandenas betydelse for aldrandet, eller den
betydelse forindrade samhillsstrukturella forhal-
landen kan ha, gors dessa studier ensidigt. Ensi-
digheten ligger dari, att man endast studerar vilka
effekter olika samhilleliga atgiarder kan téankas ha
betriffande 'aldrandets problem’’.

De gerontologiska forskarna méste har inse, att
enskilda minniskor, grupper av ménniskor, och
samhilleliga institutioner deltar i en standigt dialek-
tisk process, dir tex de samhélleliga institutionerna
i lika hog grad paverkas av de i samhallet pagaende
grupprocesserna, som vice versa. | praxis innebar
detta att den gerontologiska forskningen inte enbart
kan koncentrera sig pa att studera vilka effekter
deltidspensionering, utbyggd dldreomsorg etc har
for de aldre i samhéllet, utan méste i lika hog grad
uppmirksamma hur dldre méanniskor i samhallet,
sasom individer, i gruppsammanhang, sdsom pres-
suregroups, eller enbart genom sitt numeréar, paver-
kar eller forandrar samhillet och dess institutioner.
Hur paverkar de vixande pensionarsrorelserna det
politiska beslutsfattandet pa primiarkommunal, re-
gional och central nivd? Finns nagra samband mel-
lan de dldres numerir i samhillet, deras samman-
héllning eller organisation, och beslutsfattandet i
styrelser och namnder? Detta ir en ny typ av frage-
stillningar, som méiste resas vid sidan av de tradi-
tionella, de som undersoker effekterna av olika so-
ciaipolitiska atgiarder. Det 6msesidiga, dialektiska,
beroendeforhallandet
samhillet och de samhillsstrukturella forhéllan-

mellan grupprocesserna i

dena, maste dgnas lika stor uppmirksambhet.
Forhallandena pa samhillsnivén styr ocksé i hog
grad forhallandena pé individnivan. Ett sambhiille i

Ett samhiille i vilket nyttoaspekten betonas,
dir samhdllsmedlemmarna virderas efter sin
produktionsformdga och sin effektivitet, har
annorlunda effekter pa det individual-psykolo-
giska planet, jamfort med ett samhdlle som
saknar denna utilaristiska etik.

vilket nyttoaspekterna betonas, dar samhillsmed-
lemmarna virderas efter sin produktionsforméga
och sin effektivitet, har annorlunda effekter péa det
individualpsykologiska planet, jamfort med ett sam-
hille som saknar denna utilitaristiska etik. Ménni-
skor, som av alder och handikapp inte nar upp till
de angivna produktivitetsidealen i vart samhille,
utsitts harmed for psykiska pafrestningar. I det har
fallet ar det pilen nummer sex i figur 1 som det
giller. Att Aven denna pil har sin omvinda riktning
kan kanske illustreras diri, att enskilda politikers
individualpsykologiska egenheter tar sig uttryck i
betydande forindringar pa4 den samhillsteoretiska
nivan. Aven i detta fall 4r det av betydelse att upp-
miarksamma, att beroendet mellan den individual-
psykologiska nivan, och den samhillsteoretiska, ar
av dialektiskt slag.

Aven nir det giller de rent biologiska aspekterna
paindividnivan, maste dessa forstas inom ramen for
ett makroteoretiskt perspektiv. Man kan peka pé att
manga vilfardssjukdomar helt enkelt ar ett resultat
av radande samhillsstrukturella forhéllanden. De
flesta av de hjirt- och kirlsjukdomar, som idag ut-
gor betydande medicinska problem, kan aterforas
till de speciella egenskaper som vélfardssamhillet
har i makroteoretiskt avseende. Manga av de slitna
ryggar och leder, som dldre méanniskor idag besvé-
ras av, 4r pA samma sitt ett resultat av grundldggan-
de samhillsstrukturella monster. En hogmekani-
serad industri och statiska arbetsstéllningar, har bi-
dragit till uppkomsten av dessa fenomen. Det ar
alltsd tydligt, att sdsom pil nummer nio i figur 1
visar, de grundliggande monstren p& samhillsnivan
ocksa inverkar pa individnivéns fysiologiska och
medicinska aspekter. Helt sjalvklart dr dven detta
ett dialektiskt forhéllande. Enbart méngden av éldre
minniskor, som ir i behov av langtidsvard, forand-
rar de socialpolitiska prioriteringarna i stort, och
strukturen inom sjukvarden i synnerhet.

Av det resonemang som forts ovan torde framga,
att den gerontologiska forskningen i O0kande ut-
striackning méste dgna sig at det dialektiska samspe-
let mellan de teoretiska niver som éterges i figur 1.
I detta fall finns redan en etablerad tradition att
knyta an till, som tyvirr i alltfor ringa grad kommit

att utnyttjas inom gerontologin. Tidiga sambhills-




teoretiker som tex Durkheim, Ténnies och Weber,
liksom ocksd Park, Burgess, McKenziee, Wirth,
Redfield, Mannheim, och andra, har diskuterat kon-
sekvenserna av befolkningens okade storlek, tathet
och heterogenitet. P4 den individuella nivan beskri-
ver man hur samspelet med grupper och institutio-
ner i samhillet blir segmenterat, utilitaristiskt och
av underordnad betydelse for individen, snarare dn
integrerat, emotionellt och av primér betydelse.
Man beskriver hur personligheten tenderar att for-
andras frin en relativt rigid personlighetstyp, for-
mad av det traditionella samhallet, till en mer flexi-
bel personlighetstyp, vilken nodviandiggjorts av det
pluralistiska och variabla samhalle, i vilket vi nu
lever. Back (1976) beskriver pa likartat sitt hur den
laga och minskande nativiteten kommer att &stad-
komma en okning av generationsklyftan, och en
okning av antalet individer med saval foraldra-, far-
och morforildrageneration och samtidigt bade barn
och barnbarn. A andra sidan beskriver Shanas och
Hauser (1974), jamte Back (1974), hur den sidnkta
nativiteten leder till att ett 6kande antal individer
kommer att befinna sig i en situation, dar man inte
har négra anhoriga alls, vare sig barn, fordldrar,
eller syskon. Detta antas leda till, att familjeinstitu-
tionen blir mindre betydelsefull, jamfort med vad
den varit tidigare, och jamfort med betydelsen av
andra roller man spelar i samhillet. Aldersgruppens
betydelse kommer tex att 6ka i jamforelse med
familjegruppens. I sidana resonemang knyts ocksé
den demografiska situationen samman med person-
lighetsutvecklingen i senare delen av livet. Detta &r
forhallandet, eftersom inneborden i den senare de-
len av minniskors liv, delvis beror p& den sociala
situation man kan forvintas befinna sig i, vilket i sin
tur alltsa ar avhiingigt den demografiska utveckling-
en.

Ménga inviandningar kan resas mot dessa resone-
mang, det ror sig huvudsakligen om hypoteser, men
det intressanta ar, att denna typ av resonemang pa
ett uttryckligt sitt binder samman den makroteore-
tiska nivan med de nivéer som i figur 1 ar innanf6r-
liggande. Denna sammankoppling dr fundamental,
for att gerontologi skall kunna bedrivas i ett dyna-
miskt samhéllsperspektiv. I det fall man underléter
att knyta samman dessa teoretiska nivaer, och sir-

Jdamnarigheten dr en typ av statuslikhet som
en omfattande forskning visat vara av betydel-
se vid bildandet av vinskapsrelationer.

skilt d& underléter att studera den makroteoretiska
nividns genomgripande inverkan pa de ovriga ni-
véerna, utan istillet dgnar sig at att bedriva geronto-
logisk forskning inom var och en av de discipliner
man av tradition haft for sed att gora, far man finna
sig i att den gerontologiska forskningen blir statisk,
och pé 1ang sikt timligen ointressant. Den blir otjdn-
lig som verktyg for att visa pa alternativa handlings-
mojligheter i framtiden. Ett exempel pa detta ar
foljande:

Med utgéngspunkt frin uteslutande den social-
psykologiska nivan, gruppnivén, kan man visa att
ildre manniskor ofta ar i behov av jamnariga for att
kunna skaffa nya vianner, for att etablera nya vin-
skapsrelationer. Jimnarigheten &r en typ av status-
likhet, som en omfattande forskning visat vara av
betydelse vid bildandet av vanskapsrelationer. Fe-
nomenet har dokumenterats av bla Lazarsfeld &
Merton (1954), Heider (1946, 1958), Festinger
(1957) och Newcomb (1961). Flera undersokningar
har visat att vinskapsrelationer mellan méanniskor
fraimst kommer att utvecklas mellan personer av
likartad alder, och att enbart geografisk integration
av olika aldersgrupper snarare skapar isolerings-
problem. Aven om sddana insikter ocksad har ett
empiriskt stod, se tex Rosow (1967), Riley (1972)
och Tornstam (1975), blir resonemanget statiskt,
eftersom man forutsitter oforiandrade forhéllanden
pa samhéllsnivan. Mer fruktbart blir teoretiserandet
om man borjar undersoka relationerna mellan sam-
hillsnivdn och gruppnivan. Man kan tex stilla sig
fragan, under vilka makroférhillanden detta bero-
ende av manniskor av likartad alder skulle upphora
att gilla. Vilka samhallsstrukturella forandringar
skulle behova vidtagas, for att underlatta bildandet
av vianskapsrelationer mellan ménniskor av olika
aldrar. Att svaret pa denna fraga inte enbart kan ges
inom ramen for ett begrinsat perspektiv, tex genom
att foresld gemensamma fritidsgardar for yngre och
aldre, forsoka paverka den ’’allmidnna opinionen’’,
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etc, demonstrerar man endast undantagsvis medve-
tenhet om inom gerontologin. Det finns gladjande
undantag. I ett foredrag over temat '’generationer-
nas mote’’ anlagger Thiberg (1976) ett sddant sam-
hallsstrukturellt synsétt. Frigan om hur generatio-
nernas mote skall Astadkommas, kan inte besvaras
utan att man forst gor klart att vissa grundliaggande
strukturella forhallanden arbetar mot ett sddant ge-
nerationernas mote, fastslar Thiberg.

Vid denna diskussion ar det viktigt att framhalla
den visentliga skillnaden mellan de sk exakta ve-
tenskaperna, matematik, fysik, kemi m m, och sam-
hallsvetenskaperna. Till skillnad fran naturveten-
skaperna har samhillsvetenskaperna en mdjlighet
att paverka ochforiandra de lagbundenheter som
reglerar och styr verkligheten. Fysikern kan knap-
past gora nagot at tyngdlagen, medan samhéllsve-
taren har mgjlighet att foresla atgarder for att olika
tex socialpsykologiska ’’lagar’” skall upphora att
gilla eller foriandras. Samhillsvetenskaperna kan,
och bor, inte bara soka lagbundenheter, utan ockséa
foresla atgarder for hur sddana lagbundenheter skall
kunna upphora att vara lagbundenheter. Sdsom den
norske sociologen Johan Galtung har uttryckt sa-
ken, samhillsvetenskaperna &r inte bara inva-
rianssokande, utan har ocksd en potentiellt inva-
riansbrytande majlighet.

Ytterligare en anledning till att den teoretiska ra-
men maste vidgas, och goras mer fullstandig, ar att
den gerontologiska forskningen inrymmer en ten-
dens att i alltfor hog grad ledas av dogmer, och
inomvetenskapliga modesviangningar, sd att man
ibland gor vald pa sina undersokningsresultat for att
de ska passa de teoretiska utgdngspunkterna. Den
gerontologiska forskningen uppvisar tyviarr manga
exempel pa detta fenomen.

Fenomenet kommer ofta till uttryck som en klu-
venhet mellan en vetenskaplig inriktning och huma-
nitara motiv. Anledningen till att personer ger sig in
i gerontologisk forskning, eller praktisk gerontolo-
gisk verksamhet, dar ofta att man ar kianslomissigt
engagerad i olika gerontologiska fragor. Man tycker
att de dldre behandlas illa i samhillet, man anser att
vardapparaten passiviserar de dldre etc. Samtidigt
som detta forhallande utgor en fornamlig drivfjader
for gerontologin innebar det ocksa vissa risker. En
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av dessa risker ir, att den gerontologiske forskaren
vidarefor och forstiarker en uppsittning inomve-
tenskapliga myter, vilka pé sikt tenderar att himma
den gerontologiska forskningen. Vi skall senare
aterkomma till ndgra sddana mytbildningar.

Processansatsen

Forutom den betydelse en vidgad teoretisk pro-
blemram har, méste den gerontologiska forskningen
lagga en okad tyngdpunkt pé individuella och sam-
hilleliga forandringsprocesser. I ett dynamiskt sam-
héllsperspektiv méste “’aldrandets problem’’ paral-
lellt, och med lika vikt, studeras i tre skilda process-
sammanhang. Man méste samtidigt beakta a) den
individuella &dldrandeprocessen, b) den process som
innebér att nya generationer fods, lever och dor,
och ¢) den process som den historiska utvecklingen
innebér. For att klart pavisa betydelsen hiarav kan
kohortbegreppet anviandas. Med kohort menas i
detta sammanhang arskohort, och syftar d& pa indi-
vider som ar fodda samma ar. I figur 2 utgors kohort
A av individer, som samtliga ar fodda &r 1900. Des-
sa kommer att uppna tjugo ars alder ar 1920, fyrtio
ars alder 1940, sextio ars alder ar 1960 osv.

Kohort B utgors av individer fédda 1920, och
kohort C utgors av individer fédda ar 1940.

Oavsett inom vilken kohort en individ finns, kom-
mer &ldrandet att folja ett ndgorlunda likartat for-
lopp. Man anvinder termen livscykel for att uttryc-
ka denna aspekt av &ldrandet. Det individuella &ld-
randet kan i detta sammanhang betraktas som en
process, dir individen oundvikligt flyttas fram i
livscykeln. Under denna process samlar individen
erfarenheter och intryck genom att delta i en rad
olika roller, som avldser varandra.

Nir begreppet aldrande, och ’aldrandets pro-

Fig 2. Processansatsen i gerontologin.
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blem’’ diskuteras, méste dessa begrepp ges inne-
bord med referens till bade kohortskillnader, dvs i
vilken kohort individen befinner sig, och skillnader i
var individen befinner sig inom sin livscykel. Riley
(1972) framhéller att vi alltid méiste beakta tva paral-
lella tidsdeminsioner. En dimension som kan ut-
tryckas med kronologisk &lder — som en grov indi-
kator pa individens plats inom livscykeln, och en
annan dimension som relaterar individens "’livscy-
kelalder’’ till samhéllets historia. For var och en av
dessa dimensioner méaste man dessutom skilja mel-
lan de tre tidssegmenten framtid, nutid och forflu-
ten tid.

P4 senare ar har det inom dén gerontologiska
forskningen kommit att fastas allt storre avseende
vid den sk kohortsanalysen, dvs studiet av skillna-
derna mellan de olika kohorterna. For att i ett fram-
tidsperspektiv kunna forutsiaga de krav och behov
som aldre manniskor kommer att ha, blir det av
fundamental betydelse att undersoka hur behovs-
och kravstrukturen forandrats fran generation till
generation. Det finns emellertid ocksa en risk, att
man i alltfor hog grad studerar den samhilleliga
forandringen i termer av sddana kohortskillnader.
Rosenmayr (1978a) framhéller, att den sociala for-
andringen, uttryckt som kohortskillnader, inte gar
att tolka meningsfullt utan att samtidigt beakta mik-
ronivén, och individens personliga utveckling. Har-
vid menar Rosenmayr att neofreudianska resone-
mang kommer att inta en betydelsefull roll. Handel-
ser, som intréffat tidigt i individens liv, ar av stor
betydelse for den senare delen av livet, men dessa
tidigare livshiandelser maste ocksé ses mot bakgrun-
den av nir de intréaffade i det historiska perspekti-
vet. Att viaxa upp under ’’det glada 60-talet’’, ska-
par en helt annan livscykel jamfort med att ha vixt
upp under depressionséren.

Vid studiet av de processaspekter, som ovan
namnts, uppkommer fragan hur dessa processtudier
skall vara utformade. Skall studierna utformas sé-
som en jamforelse mellan forhallandena vid skilda
tidpunkter, sdsom en trendanalys, eller skall analy-
sen huvudsakligen koncentreras till en jamforelse
mellan ldngre sammanhingande perioder — anting-
en inom ramen for den individuella livscykeln, eller
i det historiska sammanhanget. Ett annat angrepps-

Att vixa upp under "’det glada 60-talet’’, ska-
par en helt annan livscykel jamfort med att ha
vixt upp under depressionsdren.

satt, som betriaffande det individuella livscykelpers-
pektivet framhélls av Foner (1978) ar en fokusering
av uppmirksamheten pa transitioner, eller over-
gangar mellan olika skeden i individens liv. Sddana
transitioner, tex Overgangen till pensioneringen,
kommer att vara olika i olika kohorter eftersom
varje kohort existerar under unika historiska om-
standigheter. Hammarstrom (1975) har ocksa fast
uppmarksamheten pa, att en granskning av siddana
transitioner aven synes fruktbar i det historiska,
och kulturella perspektivet. Hammarstrom visar,
att det fraimst ar under sddana kulturella transi-
tionsskeden, som sirskilda '’aldrandets problem”
uppstéar. Sédana kulturella transitioner kan ocksé
med fordel studeras i relation till det individuella
livscykelperspektivet, genom att undersoka, vilka
forandringar som astadkommits i vanliga livscykel-
monster, genom sadana kulturella Overgangsske-
den. I sjalva verket har vi redan givit ett exempel pa
detta. Aries (1962) har visat, hur 6vergangen till ett
industrialiserat samhélle ocks& kom att medfora att
ett vasentligen nytt skede i livscykeln skapades —
barndomsperioden. Ariés havdar ocksé, att man i
ett sddant, historiskt perspektiv, skall finna hur an-
talet sarskiljbara perioder i livscykeln har okat. 1
dagens sambhille noterar vi en klart sirskiljbar barn-

_domstid, en urskiljbar tonars- eller ungdomsperiod,

liksom dven en senare period i livet, nir forildrarna
lever ensamma med utflugna barn — den sk ’empty
nest’’-perioden. Samtliga dessa perioder ir histo-
riskt sett tamligen nya. Samtidigt som man konsta-
terar, att dven pensionarstillvaron ar ett nytt feno-
men, maste man ocksa lagga marke till, att det dven
inom denna ram uppstatt &tminstone ett par klart
atskiljbara perioder — en period under vilken pen-
siondren &r i stort sett kry och aktiv, och en senare
period, nar hélsan avtar drastiskt. Enligt den nyli-
gen utforda pensionarsutredningen (SOU 1977: 98)
varar den forsta perioden fram till ungefir attio-
arsdldern. 1 det dynamiska samhillsperspektivet
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maste vi alltsa inse, att de livsperioder med vilka vi
idag rikknar, dr resultatet av en forandringsprocess,
vars fortsatta forlopp det blir angelaget for oss att
folja. Denna forindringsprocess ar till vissa delar
forutsebar, men i andra stycken helt beroende av de
allmin-, nirings- och socialpolitiska beslut som
kommer att fattas. En viktig forskningsuppgift i
grinslandet mellan gerontologi och statskunskap ar
att framlidgga de gerontologiska konsekvenserna av
shdana olika tinkbara beslutsalternativ.

Det postindustriella samhallet och "aldrandets
problem”

Den historiska och kulturella transition, som till-
skrivits den allra storsta betydelsen betriffande
»aldrandets problem’’, dr utan tvekan Overgéngen
till det industrialiserade samhéllet. Enligt Bell (1973)
karaktiriseras overgangen till industrisamhillet av:
1) Att mansklig arbetskraft i allt okande omfattning
ersitts med mekanisk sddan. 2) En dramatisk Ok-
ning av jordbruksproduktionen, vilket ocksé inne-
fattar en teknologisk utveckling, som frigér manni-
skor och kapital for industrins behov. 3) En dver-
géng fran jordbruk till industrinédringar. 4) En acce-
lererande urbanisering. 5) En differentiering av
stater, som hunnit olika l&ngt i industrialiserings-
processen. I-lander och U-linder borjar kunna sér-
skiljas. 6) En fordndring av viardemonstren i sam-
hillet, till mer materialistiska och sekulariserade
varden. I stort sett var och en av dessa forandringar
har inom gerontologin ansetts medféra nya typer av
problem for de dldre i samhallet. En ndrmare analys
har emellertid visat, att flera av dessa ’fakta’’ inte
varit annat dn antaganden, som vid en begynnande
historisk forskning i @mnet visat sig vara falska.
Eftersom en av utgidngspunkterna for mojligheterna
att beskriva de processer vi onskar, och att kunna
visa pa handlingsalternativ infor framtiden, ar att
resonemangen baseras pa korrekta antaganden om
hur verkligheten tidigare varit beskaffad, ar det av
yttersta vikt, att den historiska forskningen fordju-
pas i detta stycke.

Efter den betydelsefulla 6vergéngen till det indu-
strialiserade samhillet, star det vasterlandska sam-
hallet nu infor en ny transition, namligen dvergang-
en till det postindustriella samhillet. Bell (op cit)
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Den stringt arbetsorienterade etiken kommer
att ersdttas av en etik ddr fragor om livskvali-
tet kommer i forgrunden — en process som
redan tagit sin borjan.

pekar pa nigra fundamentala forandringar som déar-
vid kommer att uppkomma: 1) De fossila branslena,
som nu ar de dominerande energikéllorna,ersatts av
atomenergi, eller fornyelsebara energikéllor sisom
solenergi, vindenergi etc. 2) En fortskridande auto-
matisering inom industrin kommer att kontinuerligt
minska behovet av minsklig arbetskraft. Som en
foljd harav, och som en foljd av att méanniskors
behovsstruktur andras, Okar daremot behovet av
personella insatser inom olika servicendringar. 3)
Med den alltmer raffinerade och forfinade industri-
ella tekniken, kommer ocksé behovet av hogutbil-
dad arbetskraft att 0ka patagligt. 4) En pataglig geo-
grafisk separation mellan industriomraden, kop-
centra, och sovstader kommer att uppsté. 5) I och
med att de grundliggande materialistiska varden
som varit rddande under den forsta industrialise-
ringsperioden blir mer och mer tillgodosedda, kom-
mer ocksa den stringt arbetsorienterade etiken att
tunnas ut. Denna tendens forstiarks darav, att en allt
storre andel av befolkningen kommer att befinna sig
utanfor den direkta arbetskraften. Den strangt ar-
betsorienterade etiken kommer att ersittas av en
etik, dar frigor om livskvalitet kommer i forgrunden
— en process som redan tagit sin borjan. Det ar
viktigt att konstatera, att de basnormer, eller grund-
laggande viarden som idag ar tongivande i den indu-
strialiserade varlden, varden sasom rdttvisa, utili-
tarism, frihet, integritet, ocksa de maste ses i dyna-
miskt och forianderligt perspektiv. De vardemonster
som om femtio ar ar grundldaggande, och av betydel-
se for uppfattningen av ’’aldrandets problem’, &ar
med storsta sikerhet ett annat viardesystem dn det
vi har idag. Harav foljer ocksé, att norm- och vérde-
monstren inte bara ar viktiga att knyta till *’ald-
randes problem’’, utan att studiet av vardemons-
trens forandring ar av minst lika stor betydelse.
Overgangen till det postindustriella samhéllet an-




tas komma att innebira ett flertal férindringar i
varseblivningen av ’aldrandets problem’. Lakoff
(1976) beskriver tex hur kombinationen av mins-
kande fysiska arbetsmoment i produktionen, och
den totalt sett minskande andelen av befolkningen,
som idr sysselsatt i den direkta produktionen, péa
direkta och indirekta vigar leder till att industrisam-
héllets nedvirdering av de dldre kommer att ersiit-
tas av en betydligt ljusare bild i framtiden. Bortsett
fran att sddana resonemang ar ofullstindiga, tex i
det att de bortser frin kommande resursférdelnings-
konflikter, méste det framhéllas, att det ater ror sig
om hypoteser. Dessa hypoteser méste givetvis pro-
vas, s langt detta ar mojligt, for att undvika ytterli-
gare mytbildningar inom gerontologin. En del av
detta provningsforfarande utgérs av en Kkritisk
granskning av antagna grundforutsattningar for sé-
dana forandringshypoteser.

Till ratta med dogmer och mytbildningar

En grundliaggande forutsittning for att den geronto-
logiska forskningen skall kunna vara till nytta for
planeringen av vart framtida samhalle ar, att den
baseras pa korrekta forestallningar om den verklig-
het som har varit, den verklighet som vi nu lever i,
och de processer som lett fram till denna. Som
tidigare papekats, forekommer i detta sammanhang
nagra dogmer eller myter, som i korthet skall bero-
ras.

1) Parallellt med den ansats till studium av de
transitionsfaser, varom namnts i det foregéende,
forekommer ocksé mer eller mindre dogmatiska fo-
restallningar om hur dessa transitionsfaser varit be-
skaffade. Ofta forekommer ett fore-efterresone-
mang, dar fore sammankopplas med *’bra’’ och ef-
ter med '’daligt”’. Speciellt ar det da Overgéngen
fran det forindustriella till det industriella samhéllet
som asyftas. Laslett (1976) havdar att denna fore-
efteransats ar forenklad, bla pa grund av att ande-
len dldre ménniskor aldrig varit av ndgon numerar
betydelse forran langt in i industrialiseringsfasen'.
Vi kan tex inte pa nagot enkelt séatt jamfora forhal-
landena for 65—75-aringar idag med forhallandena
for motsvarande alderskategori for hundra ar sedan.
"‘Det blir helt nodvandigt, sdsom vi tidigare framhal-
lit, att infora ett variabelt alderskategoribegrepp. I

Genom separationen av generationerna kom-
mer de dldre inte ldngre att atnjuta stod och
sdkerhet genom familjen.

annat fall blir det *’fore”’, som vi jamf6ér med, inte
jamforbart med det ’efter’” som rader idag.

Enligt ett vanligt antagande har industrialiserings-
och urbaniseringsprocesserna haft ett avgorande in-
flytande pa familjebildningsmonstret och pa kontak-
ten mellan generationerna. Enligt ett vanligt anta-
gande dominerades familjemonstret i det gamla
bondesamhillet av den sk storfamiljen, som skulle
ha bestatt av flera generationer, vilka delade hus-
hall. Inom ramen for denna storfamilj antar man att
var och en har haft meningsfulla uppgifter att fylla. I
och med industrialiseringen antar man, att det blivit
mer och mer vanligt med det sk kdrnfamiljsmonst-
ret, vilket innebér att endast fordldrar och deras
ogifta barn sammanbor.

Genom overgangen fran hem- till fabriksproduk-
tion kom ocksé boséttningen for yngre och dldre att
separeras, varvid det traditionella storfamiljmdnst-
ret brots. I och med detta, antar man, fordndrades
dven auktoritetsmonstret inom familjen. Tidigare
hade de dldre makt och auktoritet inom familjen. De
respekterades for sina kunskaper och erfarenheter,
och all egendom kontrollerades av dem. Genom
separationerna kom de éldre inte langre att atnjuta
stod och sdkerhet genom familjen. En lang rad fors-
kare, tex Messer (1968), utpekar détta nukleédra
familjemonster som killa till de &ldres forlorade
status idag. De dldre saknar stallning i kiarnfamiljen.
Man har en familj, men man tillhor inte nédgon fa-
milj.

Maénga forfattare antar att den postulerade dver-
géngen frin storfamilj till kdrnfamilj ligger bakom
dessa forandrade relationer mellan familjemedlem-
marna, och att denna Overgang dven har forandrat
de aldres positioner och péaverkat deras status i
negativ riktning. Kanda forfattare saisom Durkheim,
Simmel och Tonnies har alla betonat isoleringen av
kiarnfamiljen. Aven Linton (1959) och Parsons
(1943, 1959) stoder denna uppfattning. Denna fore-
stallning om att storfamiljen utgjort det domineran-
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de monstret i bondesamhillena, har emellertid kom-
mit att tillbakavisas fran allt fler hall. Sjoberg (1960)
menar att storfamiljen historiskt sett endast har fun-
nits bland vilbestillda eliter i feodalomraden. En-
dast dessa kunde forsorja en sddan enhet under den
forindustriella perioden. Flera andra forskare pape-
kar betriaffande USA, att forestdllningen om den
lyckliga tregenerationsfamiljen pa 16-, 17- och 18-
hundratalen dr en myt (cf Hammarstrom, 1975).
Denna familjeform har inte varit vare sig sarskilt
vanlig eller sarskilt idyllisk i de fall den forekommit.
Vi erinrar oss att i Sverige har situationen varit
shdan, att medellosa dldre fick gd pa rote eller blev
bortauktionerade utackorderingshjon till
lagstbjudande. Aven bland bonder med egna gardar
forekom att de fick sitta pA undantag, vilket i reali-
teten innebar en tillvaro pA mycket knappa villkor.
Gaunt (1978) har for Nordfinlands del visat att dessa
undantagskontrakt i sig inrymde hogst patagliga kil-
lor till konflikt mellan generationerna. De bevis,

som

som historikerna nu borjar béara fram, ger mer och
mer beliagg for, att den klassiska familjen i den
“vasterlandska nostalgin’’, shsom Gode (1963) hiv-
dar, ir en stereotypi. Vid den tionde internationella
gerontologkongressen i Jerusalem havdade ocksé
Rosenmayr (1975) att myten om den forna samman-
hallna tregenerationsfamiljen helt enkelt skapats for
att stamma med antaganden om hur industrialise-
ringen medfort det splittrade karnfamiljsmonster vi
har idag. Vid sidan av dessa nya ron maste det
emellertid konstateras, att den samhilleliga struk-
turomvandlingen trots allt kommit att medfora en
geografisk separation mellan generationerna. De
forviarvsaktiva har flyttat till arbetena i stiderna,
medan de gamla stannat kvar. Det blir darfor av
intresse att undersoka, vilka konsekvenser denna
geografiska separation har haft.

2) Som en foljd av industrialiserings- och urbani-
seringsprocesserna, och den isolerade karnfamilj
som dirvid antagits uppkomma, har, antar man,
ildre manniskor i dagens samhille kommit att bli
synnerligen ensamma och isolerade. Detta ar ett
antagande, som dven inom mycket av den geronto-
logiska forskning som bedrivits, har upphgjts till
postulat for den fortsatta forskningen. Sanningen ér
emellertid den, att de empiriska undersokningar
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som foretagits, visar synnerligen dalig overensstim-
melse med detta antagande. Istillet framtonar en
bild, dir dagens dldre manniskor framstar som tam-
ligen vil integrerade i samhillet, med god kontakt
med sina barn, och dir kénslor av ensamhet endast
forekommer hos en minoritet av de édldre. (Se tex
Babchuk & Beates, 1963, Hess, 1971, Roos, 1975,
Olsen, Trampe och Hansen, 1976, Pensionirs-
utredningen, SOU 1977: 98, Tornstam, 1978.)

I detta sammanhang ir det emellertid synnerligen
angeliget att fora forskningen vidare. Det faktum,
att industrialiserings- och urbaniseringsprocesserna
inte synes ha lett till den isolering och kontaktlds-
het, som man forestillt sig, skulle lika garna kunna
omformas till hypotesen, att industrialiserings- och
urbaniseringsprocesserna inte dnnu lett till dessa
konsekvenser. Hareven (1978) ar av den uppfatt-
ningen, att den goda samhéllsintegration som idag
faktiskt aterfinns bland de dldre, &r ett resultat av de
samhallsstrukturella forhallanden som tidigare varit
radande. Det skulle allts& vara fraga om ett fall av
sk kulturell efterslipning. Effekterna av urbanise-
rings- och industrialiseringsprocesserna skulle vara
att vinta forst om négra artionden.

Ett annat av de forhdllanden som brukar postu-
leras i samband med Overgingen fran det forindu-
striella till det industrialiserade samhéllet, samman-
hianger med hur 6vergangen mellan olika livsskeden
gestaltas och gestaltar sig pa den individuella nivan.
Den vanliga beskrivningen ar harvid, att overgang-
en mellan livets olika skeden skedde smidigt, och
utan problem for individen i det forindustriella sam-
hillet, medan dvergangarna mellan livets olika ske-
den kommit att praglas av diskontinuitet, och avse-
varda transitionsproblem i samband med indu-
strialiseringsfasen. Aven detta postulat har numera
borjat ifragasittas. Foner (1978) har genom analys
av etnografiskt material kommit fram till, att savil
de preliterata samhallena, som det moderna véster-
landska samhallet, inrymmer lika hog grad av
stressmoment i samband med Overgéngarna mellan
livets olika skeden. Skillnaderna bestar snarast
dari, att stressmomenten ar av olika beskaffenhet
nu, jamfort med tidigare. Om det kan sagas att
rolldiskontinuiteten dr som mest pataglig vid over-
gangen till pensioneringen i dagens samhille, kan




det havdas, att overgingen till vuxenaldern varit
den mest diskontinuerliga hiindelsen i de preliterata
samhillena. I samband med denna 6vergang ger
Foner belagg for hur tillvaron oftast kommit att
andras pé ett dramatiskt och abrupt sitt for dem,
som initierats till vuxenvirlden. Genom det nira
nog unika arkivmaterial som finns i Sverige, finns
mdjligheter att med historisk analys ge ovirderligt
tillskott till kunskaperna om vad siadana transitions-
faser som diskuterats, i realiteten har inneburit be-
traffande familje-, grannskaps- och andra sociala
natverksmonster, liksom betriaffande andra ’ald-
randets problem’’.

3) En av de fundamentala orsakerna till att >’ald-
randets problem’’ har kommit att uppmarksammas,
ar det demografiska faktum, att andelen personer i
den 6vre delen av &ldersskalan har 6kat dramatiskt i
samtliga industrialiserade lander. Fran att Sverige i
borjan av seklet har haft ungefar nio procent av
befolkningen i 4ldrarna 6ver sextiofem &r, kommer
motsvarande siffra &r 2000 att vara ungefar 16 pro-
cent. I manga sammanhang har detta forklarats ge-
nom att manniskan lever lingre, och genom den
moderna medicinens insatser. Aven om det &r sant,
att manniskans genomsnittliga livslangd i industri-
sambhillet 0kat, beror inte detta framst p& att méanni-
skan blir dldre, utan pa att fler manniskor kan bli
gamla, dvs pa att barnadddligheten tidigare mins-
kat dramatiskt. Denna dramatiska minskning av bar-

nadddligheten intridde for dvrigt ungefir ett halvt

sekel innan ldkarvetenskapen i nimnvird omfatt-
ning kunnat bidra dértill. Orsakerna var huvudsakli-
gen andra, vilka kan sammanfattas i uttrycket okad
materiell valfard. Sanningen dr den, att det dr den
dramatiska minskningen av nativiteten, som bdr
huvudansvaret for samma dramatiska okning av
andelen dldre i de industrialiserade samhdllena. 1
och med att de ungas antal i befolkningen minskar,
kommer de éldres relativa andel av befolkningen
som en foljd harav att oka. Namnda exempel be-
lyser hur basala demografiska forandringar paver-
kar inte bara de enskilda individernas levnadsfor-
héllanden, utan ett helt samhilles sétt att fungera,
liksom det ocksé pekar pa nodviandigheten av fort-
satta anstrangningar att dels vidareféra och fordju-
pa den demografiska analysen, liksom ockséa, och

Aven om det dr sant att ménniskans genom-
snittliga livslingd okat, beror inte detta frimst
pa att méinniskan blir dldre, utan pa att fler
mdnniskor kan tillatas bli gamla, dvs pa att
barnadodligheten minskat dramatiskt.

kanske framst, att knyta samman den demografiska
analysen med analyser pA mikronivan, och mikro-
makronivan.

Sammanfattning

Infor ett nyligen startat storre forskningsprogram,
dar syftet ar att bedriva koordinerad gerontologisk
forskning kring temat *’De idldre i samhillet — forr,
nu och i framtiden’’, och dar mycket av arbetet med
de gemensamma referensramarna éterstér, har jag i
denna artikel sokt fdsta uppmirksamheten pa ett
antal grundlaggande fragestéllningar och alternativa
utgdngspunkter, som i det fortsatta forskningsarbe-
tet skall diskuteras och granskas i relation till vart
och ett av de olika delprojekt som forsknings-
programmet inrymmer. Denna projektrelaterade
granskning har ej kunnat goras hir, utan framstall-
ningen har varit mer generell till sin karaktiar. Hér-
vid har framhallits att den gerontologiska forskning-
ens problemuppfattning och problemavgrinsning ér
av stor betydelse for hur “’aldrandets problem’’
kommer att uppfattas i samhillet i stort, och att
olika problemdefinitioner ocks& implicerar olika
sétt att 10sa problemen. Vi har konstaterat att ald-
randet oftast varseblivits i termer av forluster och
beroenden, men att en dvergang till att se Aldrandet
som en process inrymmande potentiell resursfrigd-
relse, savil individuellt som foér samhillet, ocksa
medfér en ny inriktning av de praktiska atgirderna
for att komma till ritta med "aldrandets problem’’.
Pa liknande sitt visar det sig att de framtida hand-
lingsalternativen ter sig olika beroende pa, om *’ald-

L}

randets problem’’ varseblivs i ett socialpatologiskt
perspektiv, ett socialt disorganisationsperspektiv,
ett virdekonfliktsperspektiv, eller i termer av avvi-
kande beteende.

Vid den tvirvetenskapliga forskningsansatsen vi-
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sar det sig nodvindigt att vasentligen vidga de teo-
retiska referensramarna, for att sarskilt fanga det
dialektiska samspel som rader mellan komponenter
pa olika teoretiska nivéer. Det har framhéllits, att
denna dialektiska ansats i huvudsak saknas i dagens
gerontologiska forskning. Den vidgade teoretiska
referensramen #ar ocksa nédvindig for att undgé att
den gerontologiska forskningen blir statisk till sin
karaktiar. Det dynamiska samhillsperspektivet pé
den gerontologiska forskningen leder ocksa till att
samhillsstrukturella forhallanden och forandrings-
processer i samhiillet i stort, méste tillmatas dkad
betydelse. De samhillsstrukturella forhéllandena &r
av genomgripande betydelse for hur verkligheten
gestaltar sig for de enskilda individerna, liksom de
ockséa utgor nyckelvariablerna for medvetna framti-
Det aldrandets pro-
blem’’, som manniskor upplever idag, ar en tillfallig

da sambhallsforandringar.

skiarningspunkt mellan den individuella &ldrande-
processen, den egna generationens sirskiljande
egenskaper i forhallande till andra generationer,
samt den historiska utvecklingen.

For den djupare forstaelsen av » Aldre i samhillet
— forr, nu och i framtiden’’, blir det nodvéndigt att
nad en djupare insikt om samspelet mellan dessa
olika processaspekter.

Nir den sambhilleliga processaspekten studerats
inom gerontologin, har fakta och fordomar ofta
kommit att blandas. Pa synnerligen bristfalliga
grunder har man tex antagit att industrialiserings-
och urbaniseringsprocesserna varit ansvariga for
uppkomsten av vad man i dag ofta beskriver som
kontaktldsa, rotlosa och isolerade gamlingar. Detta
i jamforelse med ett tinkt agrart forhallande, med
stora lyckliga tregenerationsfamiljer, dar de dldre
pa ett helt naturligt sitt smilte in i monstret. Det
mesta av denna beskrivning, sdvil betraffande dess
utgangspunkter som dess slutpunkt, maste idag be-
tecknas som ren mytbildning, men en fordjupad
forskning ar hirvidlag av yttersta vikt, for att pé
saklig grund kunna beskriva forlopp och gerontolo-
giska konsekvenser av den samhilleliga forand-
ringsprocess, som lett oss in i det industrialiserade
samhillet, och som nu héller pé att fora oss in i det
postindustriella samhillet.
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