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Det sociala natverket ar av stor betydelse for
vara mojligheter att klara var tillvaro néar vi blir
aldre. Manga undersokningar visar att detta nat-
verk tenderar att minska i omfattning nar en
individ blir dldre. | manga fall uppstar social
isolering och ensamhet. Det sociala natverket
bor darfor kompletteras av samhalleliga atgar-
der inom ramen for dldreomsorgen.
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Det framsta malet for dldreomsorgen, som det an-
getts i olika riksdagsbeslut, riktlinjer fran Socialsty-
relsen, Svenska kommunforbundet etc, ar att ge
aldre mojligheter att bo kvar i sin invanda miljo.
Tvirtemot vad manga tror s& bor ocksa de flesta
dldre ute i sambhillet. Pensionidrsundersokningen
(SOU 1977:98) visar tex att endast 10% av alla 60
ar och ildre bor i nagon form av serviceboende eller
pa vardinstitution. Denna andel okar naturligtvis
med okande alder men bland de som ar 80 ar eller
ildre ar den fortfarande mindre 4n en tredjedel. De
resurser som satts in for att ge méanniskor mojlighe-
ter att bo kvar hemma har bestétt av social hem-
hjilp, forbattringar av bostader osv.

Fran eget hem pga...

Vad ar det d som #ndéa gor att manniskor tvingas
flytta till kollektivt boende eller véardinstitution. De
direkta orsakerna bakom sédana flyttningar ar ty-

virr foga studerade i Sverige. I en studie av flytt-
ningsrorelserna bland dldre i fem kommuner (Berg
& Dahl, 1978) fann man emellertid att de flesta av
de flyttande till Alderdomshem, serviceldgenhet och
langtidsvard upplevde att den direkta orsaken till
flyttningen var att hélsan blivit alltfor dalig och att
hjalpen i hemmet inte var tillricklig. Ca en tredjedel
av de flyttande till 4lderdomshem eller servicela-
genhet uppgav dock sociala skil som viktigaste or-
sak till flyttningen.

En vanlig atgird for att forsoka oka mojligheterna
till bibehallet boende ute i samhéllet ar att forbattra
bostiaderna. Det visade sig ocksa i flyttningsstudien
att manga kom fran halvmoderna eller omoderna
lagenheter. Sirskilt gillde detta de flyttande till al-
derdomshem eller servicelidgenhet. I endast nagra fa
fall hade bostaden négon form av handikappan-
passning trots att 10% av de flyttande anség att de
kanske kunnat bo kvar om bostaden gjorts speciellt
anpassad.

En rad andra faktorer tycks ocksa paverka flytt-
ningsrorelserna. Undersokningen visade tex Klara
skillnader i den sociala miljon mellan de som flytta-
de fran eget boende till Alderdomshem eller service-
lagenhet och de som flyttade till sjukhem eller lang-

Bland dem som dr 80 ar eller dldre dr det
fortfarande mindre dn en tredjedel som bor i
ndgon form av serviceboende eller vardinstitu-

tion.




De flyttande till alderdomshem eller serviceld-
genhet tycks ha haft samre sociala kontakter
med mer ensamhet och isolering och har sale-
des behovt flytta trots att man sjalv klarat
stora delar av den dagliga livsforingen.

vardsklinik. I den senare gruppen tycks man i storre
utstrackning ha haft ett socialt natverk med flera
anhoriga och bekanta i nirheten, varit gifta i storre
utstrickning, inte upplevt ensamhet etc. Faktorer
som formodligen bidragit till att man kunnat bo kvar
hemma och forst nar hilsan blivit kraftigt forsamrad
behovt flytta. vDe flyttande till &lderdomshem och
servicelagenhet tycks daremot ha haft siamre sociala
kontakter med mer ensamhet och isolering och har
sialedes behovt flytta trots att man sjalv klarat stora
delar av den dagliga livsforingen. Det sociala nit-
verket tycks alltsé spela en stor roll for vard- och
servicebehovet.

Det sociala natverket
Ett stort antal undersokningar har visat att det soci-
ala ndtverket tenderar att minska i omfattning nér
en individ blir aldre. Ett annat sitt att uttrycka detta
ar att antalet sociala roller minskar, vilket medfor
att individens interaktionsmojligheter begrénsas
(Lowenthal & Robinson, 1976). Fore pensionsél-
dern medfor rollforandringar i regel att individens
totala rolluppsittning 6kar, medan den efter pensio-
neringen oftast innebér en minskning. Man tilltrader
endast i ringa utstrackning mer vésentliga roller un-
der livscykelns senare del och tilltridena sker mer
diskontinuerligt &n i unga ér. Olika individer ar i
olika stor utstrackning utsatta for forandringar i det
sociala natverket, bla beroende pé tidigare socio-
ekonomisk stéllning, livsstil och umgingesmonster.

Viktiga begrepp, nar man talar om det sociala
nitverket, ar social isolering och ensamhet. Pfeiffer
(1977) hiavdar tex att den viktigaste sociala patolo-
gin bland éldre utgors av social isolering och ensam-
het. Det ar emellertid viktigt att man preciserar
dessa bada begrepp.

Man kan hér tala om en Overordnad form av
bristande integrering i samhillslivet hos en individ
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eller grupp (-er) av individer. D& emellertid uppen-
bara operationaliseringsproblem foreligger har ar
det inte att forundra sig Over att man vanligtvis har
definierat social isolering som bristande kontakter i
familjen, mellan sldkt, vanner och grannar etc.
Townsend (1968) papekar dock att det dven med en
sddan definition finns vissa problem. Om vi soker
studera forekomsten av isolering &terstéar att avgora
intensitet och varaktighet samt hur man skall kunna
jamfora olika slag av interaktion. Man har darfor
foreslagit en distinktion mellan objektiv och upp-
levd isolering. Det vi hir kallar social isolering och
ensamhet.

Social isolering

Nir man studerar forekomsten av social isolering
anvander man sig alltsd vanligen av enkla frekvens-
matt pa olika kontakter. I en undersdkning bland ca
400 personer i eget boende i aldrarna 60—80 ar i
Trands kommun (Berg et al., 1977) fann man t ex: att
personlig kontakt med barn en géng i veckan eller
oftare hade ca tre fjardedelar, ca 40 % med sliakt och
vianner och drygt en tredjedel med grannar. Att
notera ar att en tredjedel uppgav att de aldrig hade
kontakt med grannar. I H70-undersdkningen i Gote-
borg (Svanborg et al., 1977) fann man att s& manga
som 80 % hade triffat nagot eller nagra av sina barn
under senaste veckan. Hela 70 % besokte daremot
aldrig en granne.

Detta kan jamforas med ca 30 % bland 70-aringar-
na i Tranas kommun. Ortstyp tycks allts& ha relativt
stor betydelse for umgidnget med grannar, vilket
styrks av att andelen som aldrig umgés med grannar
ar 40 % i tatorten Trands men endast 15 % pé lands-
bygden.

Vad giller kontakten med slikt och véanner i
Tranas okar andelen som mycket sillan har sddana
kontakter med okad é&lder. For de dvriga umginges-
relationerna kan inga direkta &lderssamband kon-
stateras.

I Trandsundersokningen fann man inga signifi-
kanta skillnader i umgéngesfrekvens mellan olika
socialgrupper. Amerikanska studier har dock visat
att umgéange med sléiktingar ar vanligare hos perso-
ner med hogre socio-ekonomisk status. Vad géller
umginge med barn forhéller det sig p4 motsatt sétt




Vid jimforelse finner man att de "’isolerade’’ i
signifikant héogre utstrdackning anser sitt hdl-
sotillstand som ddligt eller ganska daligt. Hela
25% av dem har ocksa vistats pa sjukhus se-
naste dret mot endast 10 % av dem med mer
frekvent umgdnge.

(Riley & Foner, 1968). Olsen et al. (1976) finner i en
dansk longitudinell undersokning att i lagre social-
grupper minskar slaktkontakterna med Okad alder
medan de Okar i hogre socialgrupper.

Nir det géller att bedoma om en individ kan anses
som socialt isolerad eller ej uppstar problem. Vilka
kriterier skall man vilja for social isolering? Johans-
son (1978) har foreslagit foljande kriterier, som
dock maste ses som godtyckliga; individen skall
vara ensamboende och inte regelbundet triffa barn,
om de har sddana, sliktingar, vanner eller grannar
oftare dn en ging i veckan. Av samtliga narmare 400
personer som ingick i Tranasundersokningen fann
man ca 10% som uppfyllde dessa villkor. Om fre-
kvenskriteriet andrats till var 14:e dag eller mer
sillan blev andelen drygt 4% och endast 3% om
kriteriet en ging i ménaden eller mer séllan valts.

De 10% som definierades som socialt isolerade
har nirmare jamforts med de individer som har mer
frekventa kontakter och som dessutom ar samman-
boende. Vid en séddan jamforelse finner man att "’de
isolerade’’ i signifikant hogre utstrackning anser sitt
hilsotillstind som daligt eller ganska daligt. Hela
25% av dessa har ocksé vistats pa sjukhus under
senaste aret, mot endast 10% av de med mer fre-
kvent umginge. Att hilsovariabeln ar av central
betydelse for individens sociala situation har ocksa
belagts i en ling rad andra undersokningar (tex
Bolin et al., 1975; Tornstam, 1975). En storre andel
bland ’’de icke-isolerade’ uppgav vidare att de
trivdes med *’pensionarstillvaron’’. Uppenbara pro-
blem foreligger dock hér nar det géller att dra slut-
satser om orsak och verkan. Daremot har inga signi-
fikanta skillnader kunnat konstateras mellan de
bada grupperna vad giller tex kon, socialgrupp,
rorelseférmaga, syn och/eller horselsvarigheter,

Figur 1. Andelen ’isolerade’’ i Tranas-undersokningen
fordelad efter daldersgrupper. (Johansson, 1978)
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medicinkonsumtion, boendet i kommunen, om man
bor i titort eller pa landsbygd. Man finner ocksa att
andelen "'isolerade’’ 0kar med stigande alder (Figur
1). Resultaten pekar pa betydelsen av att ndrmare
undersoka hur individen upplever sin situation dvs
upplevelsen av ensamhet.

Ensamhet

I Pensioniarsundersokningen (SOU 1977: 98) uppgav
8% av samtliga alderspensionéarer att de ofta kinde
sig mycket ensamma och 20% att man kédnde s&
négon ging. Man fann hér att det framfor allt var de
dldsta som kinde sig ensamma. I populationsunder-
sokningen bland 70-ariga goteborgare fann Berg et
al. (1978) att 25 % av kvinnorna och 12 % av ménnen
uppgav sig vara ensamma ofta eller ibland. 9% av
kvinnorna samt 4% av mannen upplevde sig ofta
som ensamma.

Upplevelsen av ensamhet ar naturligtvis relaterad
till social isolering dven om korrelationen visat sig
vara relativt lag. Stehouwer (1970) har i en dansk
undersokning tex visat hur fysiskt handikappade
dldre har fler kontakter an icke-handikappade.
Trots detta kiande de sig mer ensamma. Stehouwer
menar att detta kanske kan forklaras med att de
handikappade i hogre utstrackning dn de icke-han-
dikappade inte kan vilja sitt umgénge sjalva. Den
laga korrelationen far dock inte innebira att vi neg-
ligerar forekomsten av social isolering med héanvis-

581




ning till att detta inte nodvandigtvis avspeglar sig i
ensamhetskanslor hos individen.

Vad karaktariserar de individer som rapporterar
ensamhet? Forutom det att upplevelsen av ensam-
het okar med okande élder, i varje fall i hogre ald-
rar, samt att andelen ensamma tycks vara storre
bland kvinnor @n mén sé tycks hilsovariabeln ocksé
héar vara av central betydelse. Shanas et al. (1968)
fann, i en komparativ studie i USA, Storbritannien
och Danmark att personer som upplever sitt hilso-
tillstind som daligt i betydligt hogre utstrickning
ocksa kidnde sig ensamma. Samma resultat har kun-
nat beldggas i en rad andra undersokningar. I hal-
soundersokningen av 70-aringar i Goteborg (Berg et
al., 1978) fann man att ’de ensamma’’ ansag sig ha
for lite kontakt med barn och vianner och man upp-
gav att umginget med andra ocksd hade minskat
markant efter pensioneringen. Kénslor av trotthet
var mer forekommande bland dessa liksom att man
subjektivt tyckte sig ha dalig hilsa. De ensamma
kvinnorna konsumerade hypnotika och sedativa
medel och besokte liakare i hogre utstriackning dn de
kvinnor som inte upplevde sig som ensamma. De
ensamma mannen ansag sig i storre utstrackning
sakna hobbies i jamforelse med ’icke-ensamma’’
man.

Att ensamhetskéanslorna var mer vanliga bland
dem som var ensamboende konstaterades ocksé i
70-arsundersokningen. Det tycks framfor allt vara
forlusten av maka/make som skapar upplevelsen av
ensambhet vilket ytterligare understryker betydelsen
den kvalitativa dimensionen vad giller social aktivi-
tet och upplevelse av ensambhet.

Det sociala natverket och behovet av aldreom-
sorger
Med 6kande alder tenderar det sociala natverket att

Oavsett det antal vinner de har sa dr de allra

flesta av dessa sjdlva dldre. Da sdledes sanno-
likheten dr relativt hog ocksa for dessa dlders-
gelikar, att drabbas av funktionsnedsiittningar
minskar detta ndtverkets skyddsfunktion hogst
avsevdrt.

Den sociala hemhjdilpen borde inga som ett
led i ett storre system, ddar uppsokande verk-
samhet pa ett bdttre sdtt kan ge information
om den sociala servicen samt aterfora infor-
mation om onskemal och behov bland dldre.

forandra karaktar. Fréan att tidigare ha varit uttryck
for ett omsesidigt beroende ménniskor emellan blir
forhallandena alltmer assymmetriska i det att den
dldre blir beroende av hjilp frin sin omgivning.
Frégan som hér instéller sig ar i vilken utstrackning
det sociala ndtverket som omger individen kan han-
tera ett sddant Okat hjalpbehov.

Aven om manga studier, tviirtemot vad man kan-
ske tidigare formodat, har visat att forildra-barn
umginget ar relativt frekvent och att ocksé ett dm-
sesidigt utbyte av hjialp dem emellan forekommer,
sa far inte betydelsen av detta dverskattas. Manga
forsvarande omstiandigheter som tex geografiska
avstand, barnens yrkesarbete etc gor sig dnda gil-
lande. Vad giller vinkontakter har tex Rosow
(1967) visat att oavsett det antal vanner dldre har s&
ar de allra flesta av dessa sjilva ildre (nigra svens-
ka data som tyder pa att detta inte skulle vara giltigt
har finns ej). DA siledes sannolikheten ar relativt
hog, ockséa for dessa aldersgelikar, att drabbas av
funktionsnedsittningar minskar detta nitverkets
skyddsfunktion hogst avsevirt.

Miénga idldre upplever ocksé att kontakternas
kvalitet dr dalig varfor man kinner sig ensam. Aven
om det ar svart att dra slutsatser om vad som &r
“orsak och verkan’’, si tycks de som rapporterar
ensamhet ocksa uppleva sig ha simre hilsa samt
utnyttja olika former av vard i storre utstriackning.
Detta, utan att som visats i H70-undersékningen, ha
samre objektiv hélsa. Man kan darfor anta att *’de
isolerade’” samt de som upplever ensamhet ocksé
har en storre benigenhet att efterfriga vard och
service.

Vad kan dé& samhillet gora for att motverka en-
samhet och isolering? I den allmidnna sambhillspla-
neringen borde man i hogre utstriickning efterstriva
en utveckling av bostadsomriden, kommunika-
tioner osv som underlittar kontakter minniskor




emellan. Erfarenheter visar emellertid att detta inte
ar tillriickligt. Det finns sdledes behov av mer direk-
ta atgarder.

I Pensioniarsundersokningen (SOU 1977: 98) sva-
rade hela 1/4 av alderspensionirerna ’ja, absolut™
pé frigan om de onskade att kommunen skulle ord-
na regelbunden kontakt med andra éldre. En sadan
verksamhet kan limpligen baseras pa en vidareut-
veckling av den verksamhet som bedrivs pa dag-
och servicecentraler. Tyvirr nar idag denna verk-
samhet endast en brikdel av alla dldre. En okad
satsning p& denna verksamhetsform, girna integre-
rad i tex en kvartersgard for ett bostadsomréade, ar
darfor onskvérd.

En central person nir det giller att motverka
ensamhet och isolering dr hemsamariten. Hans eller
hennes arbetsroll bor emellertid utvidgas sé att han/
hon ocksa Aaliggs en storre ''kontaktskapande’
uppgift. I férlingningen av detta borde den sociala
hemhjilpen ingé som ett led i ett storre system, dar
uppsokande verksamhet, péa ett bdttre sitt kan ge
information om den sociala servicen samt aterfora
information om 6nskemél och behov bland ildre.
Detta informationssystem kan ha ett stort véarde for
den kommunala planeringen forutom att tillhanda-
hélla uppgifter om och fran en idag eftersatt
grupp’’.

Det sociala nitverket tenderar alltsa for dldre att
forlora en del av sin tidigare kapacitet, vad géller att
hantera olika behov hos individen. Aldreomsorgen,
som tidigare framst inriktats mot de fysisk-materiel-
la villkoren, har hir en viktig uppgift att uppmérk-
samma ocksé de psyko-sociala forhallandena. Det
sociala niatverket bor darfor kompletteras av sam-
hiilleliga atgarder inom ramen for dldreomsorgen.
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