Nyttiga rapporter om miljout-
veckling i psykiatrisk aldre-
vard

TORBJORN SVENSSON

Ett forsok med forandrade vard-
former pa en psykiatrisk lang-
vardsavdelning

och

Seminarium om miljoutveckling
inom psykiatrisk och geriatrisk
vard

Rapport nr 29—30 fran Institutet for
gerontologi i Jonkoping
Jonkoping 1977

Fran institutionen for gerontologi i
Jonkoping har under de senaste aren
flera rapporter utkommit.

Tva av de senaste utgores av
Thorbjorn Svensson: Ett forsok
med forandrade vardformer pa en
psykiatrisk langvardsavdelning’’
samt '’Seminarium om miljoutveck-
ling inom psykogeriatrisk och geria-
trisk vard’’ med Torbjorn Svensson
som redaktor.

I den forsta rapportens inledning
vander sig forfattaren med skirpa
mot den fran manga hall framforda
nihilistiska attityden mot psykiska
sjukdomstillstand i seniet.

Forfattaren skildrar darefter hur
man inom en kvinnlig psykiatrisk

avdelning (22 pat., medelalder 74 ar)
genomforde ett projekt med forand-
rade vardformer, erkannerligen
gruppvard.

Projektet inleddes med en grund-
lig utbildning av samtlig personal.
Vidare startade en s.k. P-grupp med
syfte att oppna en kommunikation
omkring varderingar, asikter och at-
tityder i relation till den vard man
verkligen bedrev.

For utvérderingen efter ett ars
forsoksverksamhet anviandes dels
métinstrument dels intervjudata.
Mitinstrumenten utgjordes av véard-
tyngdskala utarbetad vid Vasa sjuk-
hus samt tvé skalor, vilka tar hansyn
till psykiska variabler nidmligen
Chrichton och Kahns orienterings-
skalor. Vidare utfordes personal-
matningar med skattning av per-
sonalattityder till projektet, utvirde-
ring av egen arbetstillfredsstallelse
m.m.

Projektet redovisas i sakliga
termer med en arlighet som impone-
rar. Just genom franvaron av over-
drifter och skonmalningar far denna
rapport tyngd och genomslagskraft.
Jag har personligen list den med
stor tillfredsstillelse, haft nytta av
den i mitt arbete liksom ocksé ovrig
personal i min geropsykiatriska or-
ganisation.

Det ar darfor min Overtygelse att
denna rapport liksom rapporten
over seminarium om miljoutveck-
ling etc. kommer att, och bor fa stor
spridning bland alla dem som idag
dels planerar for dels ér aktivt invol-
verade i aldrevarden och dess orga-
nisation.

Rapporterna ar dessutom typo-
grafiskt trevligt utformade — lagom
omfattande och med ett lattfattligt
sprak. Jag vill darfor varmt rekom-
mendera dessa rapporter och kom-
mer med intresse att folja fortsatta
publikationer fran institutet for ger-
ontologi i JonkOping.

Anna Berggren

Utomordentligt bra lirobok
om aldrandets psykiska sjuk-
domar

K GUNNAR GOTESTAM

Aldrandets psykiska sjukdomar

Natur och Kultur, Boras 1978, 126 s,
ca kr 40 inkl. moms

K. Gunnar Gotestam har pa forlaget
Natur och Kultur utgivit en bok med
titeln Aldrandets psykiska sjukdo-
mar.

Forfattaren siager i sin inledning
att det under senare &r kommit en
lang rad publikationer med aspekter
pa psykologiska och sociala frage-
stallningar i samband med Aaldran-
det. Daremot har man saknat en
mera medicinsk-psykiatrisk fram-
stallning.

Denna bok ar darfor efterlangtad
och det ar med stor tillfredsstallelse
man konstaterar att boken infriar de
forvantningar man kan stilla pa den-
samma.

Gotestams bok som inte innehél-
ler mer @n 125 sidor ar foredomligt
klar i sin disposition. Boken priglas
av forfattarens erfarenhet som lira-
re och handledare och 6nskvirt vore
att detta blev den medicinskt orien-
terade larobok i geropsykiatri som
hittills saknats pa véra vardskolor, i
AT-lakarutbildningen, pa distrikts-
lakaremottagningarna  etc  som
kompement till tidigare utkommen
mera psykologiskt inriktad littera-
tur.

Varje kapitel sammanfattas i ett
antal punkter klart och koncist, vil
agnat som hallpunkter for minnet
vid inlarning. Synnerligen tilltalande
i boken ar ocksa att forfattaren ger
utrymme at de olika forklaringsmo-
deller till psykiska symtom som
finnes. Genom att exemplifiera det
medicinskbiologiska betraktelsesit-
tet, det psykodynamiska betraktel-
sesattet, inlarningspsykologien samt
stélla desssa i relation till somatiska
behandlingsmetoder, gor forfattaren
det mojligt for andra @n specialister i
psykologi och psykiatri att nagot till-
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dgna sig dessa olika forklaringsmo-
deller. Detta i sin tur ar en viktig
ingrediens for att motarbeta den te-
rapeutiska nihilism som annars ty-
varr ar sé utbredd nar det galler spe-
ciellt de psykiska storningarna och
sjukdomstillstanden hos éldre.

Boken ér i sin helhet utomordent-
ligt bra och dar vill jag speciellt nim-
na kapitlet om demenser dar forfat-
taren bla genom den schematiska
uppstillningen pé sid. 71 far tydligt
fram hur viktigt det a&r med en skérpt
differentialdiagnostik inom demens-
omrédet. I tillgingliga lirobocker i
allmén psykiatri i Norden har det
hittills inte funnits nagon sa distinkt
utformning av detta omrade fransett
den av dr Gudmund Magnusson
1976 utgivna boken *’De aldres sind
och sindslidelser.”

Ett tydligt och vil definierat litte-
raturregister samt ett likaledes ut-
markt sakregister med ordforkla-
ringar avslutar denna bok som jag pa
det varmaste vill reckommendera.

Anna Berggren

Psykoterapihandledning

RUDOLF EKSTEIN ROBERT S
WALLERSTEIN

Handledning och utbildning i psy-
koterapi

Natur och Kultur, Boras 1977, 343 s,
ca kr 70: —

Handledning i psykoterapi @r en vik-
tig del av psykoterapiutbildning och
en forutsiattning for utbildning ar da
tillgdngen pé& kvalificerade handle-
dare. Att man ar en erfaren och duk-
tig terapeut medfor inte automatiskt
att man blir en kompetent handleda-
re. Det finns viasentliga skillnader
mellan psykoterapi och handledning
av psykoterapi. Under senare ar har
det blivit mojligt att i universitets-
regi fa utbildning i (eller — om man
s& vill — handledning i) handledning
i psykoterapi. Denna bok ar en klas-
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siker i utbildningssammanhang. Den
publicerades forsta gangen for ett
tjugotal &r sedan, men dess innehall
dar med héansyn till detta anmark-
ningsvart tillampbart och aktuellt.
Boken finns nu i svensk dversittning
och har varit huvudbok i de univer-
sitetsutbildningar i handledning (i
psykoterapi) som hittills anordnats.

Forf. beskriver ett utbildningspro-
gram i psykoterapi vid en psyKia-
trisk klinik. Man tar fasta pa en sk
processinriktad handledning. Den
innebir en fokusering pa samspelet
mellan terapeuten och klienten, i
handledningen tar man sikte pa sé-
vil en teoretisk som kénsloméssig
forstdelse av vad som hinder i psy-
koterapin. Det ges inga genvigar el-
ler bestamda rad till terapeuten hur
man tacklar de olika terapisituatio-
nerna, utan terapeuten far arbeta sig
fram till sin viag med héansyn till sina
och klientens resurser. Mycket av
handledningen handlar om problem
med att ta emot hjélp liksom med att
hjélpa.

Boken idrindelad i fyra stora delar:
Den forsta behandlar utbildnings-
miljons (bla administrationens) be-
tydelse, nista tar upp forsta fasen i
handledningen, tredje delen beskri-
ver handledningen betraktad som en
inlarningsprocess. I bokens avslut-
ning gdr man igenom handledning-
ens slutfas. Forf belyser hur det sker
en samverkan mellan handledarens
undervisning och elevens inlirning,
mellan elevens/terapeutens terapi
och klientens upplevelser av den-
samma. Den idealiska handlednings-
processen blir for den blivande tera-
peuten en stindig kritisk granskning
och virdering av vad han gor och lar
sig. Liraren i psykoterapi har som
ideal att erbjuda eleven verkliga val-
maojligheter mot sjalvforverkligande,
inte att paverka eleven att bli en tro-
gen avbild av sin larare.

I handledningens inledning géar
handledaren och eleven gemensamt
igenom praktiska aspekter, gor klart
for varandra sina forvantningar och
gor upp négot slags kontrakt for
handledningen. Vi far som lasare i

en mingd exempel folja den initiala
handledningen sévil ur terapeutens
som ur handledarens synvinkel.
Forf later dessutom ofta sina hand-
ledare ha en utforskande attityd
kring hur patienten upplever terapin
och vad patienten reagerar pa. Tal-
rika exempel visar hur parallella
processer ofta utvecklas mellan
handledare—terapeut och terapeut—
patient, ménga ganger utan att par-
terna frén borjan varit medvetna om
det. Savil eleven/terapeuten som
patienten bdde onskar och fruktar
forandring. Handledningen kan bli
en kinslomissigt laddad situation
for terapeuten. Terapeuten, som &r
mest van vid att vara i en hjalpande
roll, méaste i handledningen ge av
sina svagheter for att kunna léra sig.

Handledningen tar sikte péa tera-
peutens sk yrkesjag men ér inte te-
rapi i den meningen att det ar ett
huvudmél att bearbeta personlig
problematik.

Forf tar upp att terapeuten ofta
forsoker fa handledare att 6verta an-
svaret for terapin (ex genom direkta
rad, tekniska anvisningar). Handle-
daren har d& emot sig att han oftast
ar mera van vid att vara i en
terapeutroll (och darfor latt lever sig
in i elevens svarigheter). Men hand-
ledaren kan exempelvis se pa hur
terapeuten/patienten hamnat i en
knivig situation utan att ange niagon
16sning.

I delen om handledningens slutfas
rekommenderar forf skriftliga redo-
gorelser av terapeuten for hur psy-
koterapin forloper. Eleven snedvri-
der och utelamnar material i redo-
visningen, men detta ger arbetsma-
terial for handledningen och ofta
forandras redogorelserna under
handledningens géng. Vid avslut-
ningen bor handledaren och eleven
gemensamt- utvidrdera handledning-
en. Forf menar att stora skillnader
dem emellan i utvdrderingen av
handledningen antyder att handled-
ningen inte varit till s& stor nytta.

Denna liarobok far betraktas som
mycket viktig i utbildning i handled-
ning (i psykoterapi). Den stimulerar




till diskussioner och eftertanke och
bor nog helst arbetas igenom i smé
grupper for att ha storsta effekt i
utbildning i handledning. Boken &r
mestadels littlist men avancerad i
sina amnesval och resonemang. Den
vinder sig till olika yrkesgrupper
men kriver att man har betydande
forkunskaper i psykoterapins teori

och praktik.
Anders Dolfe

Sexualvanor och attityder i
sexualfragor i Norge

LARS WALL@E mfl

Seksualitet, familieplanlegging
og prevensjon i Norge

Universitetsforlaget Oslo, Vojens
Denmark 1978, 264 s, ca Nkr 84.50

En bred Kartliggning av ofika be-
folkningsgruppers sexualliv och atti-
tyder i sexualfragor ar en svar och
arbetskrivande uppgift och endast
nigra fi dylika ar gjorda (Kinsey
1953, Zetterberg 1969, Hite 1977). 1
samband med Utredningen rorande
sexual- och samlevnadsfragor i un-
dervisnings- och upplysningsarbetet
(USSU) gjordes en omfattande
sociologisk studie av virderingar,
normer och beteenden i dessa frégor
i Sverige i slutet av 1960-talet (SOU
1969:2)

Ett vixande behov av storre kin-
nedom om foérhéllandena i Norge
foranledde ordféranden i Norsk for-
ening for familieplanlegging att till-
sammans med studenter utfora en
intervjuundersokning.

I hur hog frekvens anvinds de oli-
ka preventivmetoderna i Norge?
Hur stor ar den riskgrupp kvinnor
som har behov av prevensjon men
som #nda inte skyddar sig adekvat
mot graviditet? Ar det riktigt att
unga idag debuterar sexuellt vid en
lagre alder an tidigare och att deras
preventivmedelsanvandning ar da-

lig? Hur ofta byter ungdomar sex-
ualpartner? Upplever ménga ungdo-
mar konflikt mellan handling och
sina egna eller samhillets normer i
dessa fragor? Hur forhaller det sig
med dessa frigor bland vuxna kvin-
nor? Skiljer sig de ’’religiosa’’fran
de icke religiosa’’ betraffande vir-
deringar och beteende i sexuella fra-
gor? |

Det ér fragor av den typen som
Wallee och medarbetare forsoker be-
svara.

Bokens innehall grundar sig pa re-
sultat av intervjuer av cirka 1500
slumpvis utvalda personer i 2 olika
distrikt i Norge. Under tiden 1972 —
74 utfordes tva undersokningar, dels
en med vuxna kvinnor och dels en
med ungdomar av bagge konen som
intervjuobjekt.

Man har delvis anvént samma fré-
gor som Zetterberg, varfor vissa re-
sultat kan jamforas med forhallan-
den i Sverige i slutet av 1960-talet. I
vare sig virderings- eller beteende-
frAgor finner man nagra visentliga
skillnader mellan den svenska och
den norska undersokningen.

Medianaldern for sexualdebuten
var 17.2 ar for kvinnor och 17.0 ar
for min, vilket Overensstimmer
med Zetterbergs resultat. En senare
svensk undersokning tyder dock p&
att ldern for sexualdebuten sjunkit
ytterligare. I en undersokning i Sol-
na fann man en medianélder pé& 15.8
ar for kvinnor 1977.

Attityden till ’selvbestemt abort’’
har varit mer restriktiv i Norge an i
Sverige, men 1974 var 47 % av
vuxna norrmin for fri abort, och
man fick ocksa en ny abortlag 1976
dar dven sociala indikationer god-
kindes.

Boken #r omfattande och diskus-
sionen ingdende. Méanga intressanta
data presenteras, men da forfattarna
ibland 4r nigot mangordiga ar det
svart att snabbt fA en Overskadlig
bild av forhallandena och plocka ut
visentliga data.

Sammanfattningsvis kan ségas att
boken ir lisvird men négot svar-
overskadlig. Den noggranna genom-

gangen av metoder och utformning
av frageformular ar virdefull fram-
for allt for dem som sysslar med lik-
artade studier. For ovrigt lampar sig
boken for alla kategorier som ir in-
tresserade av dessa fragor.

Agneta Bergqvist

Behovs socialpolitik inom
ett socialistiskt system?

MARIA BOROWSKA
Socialpolitik under socialism

Prisma, Lund 1978, 147 s, ca kr 50
inkl moms

Hur ser socialpolitiken ut i Polen?
Finns dar sociala problem? Hur ser
de i sa fall ut? Hur atgdrdar man
dem? Hur ser argumenteringen ut i
friga om behovet av socialpolitik
inom ett socialistiskt system? Boken
Socialpolitik under socialism ger en
intressant inblick i hur man i Polen
hanterar sina socialpolitiska pro-
blem.

Boken bestér av sex artiklar valda
ur den moderna polska socialpoli-
tiska litteraturen (Oversatt. Maria
Borowska). Tre av artiklarna be-
handlar Polens socialpolitiska histo-
ria och utveckling. De tre dvriga ar-
tiklarna dgnar sig at speciella pro-
blem inom socialpolitiken: loner,
levnadsvillkor, det sociala monstret
etc.

Enligt kommunistiska rorelsen ar
socialpolitiska insatser bara ett sitt
att skyla Over brister i ett kapitalis-
tiskt system — och ett satt att for-
svaga arbetarklassens kamp for so-
cialismen. Eftersom socialpolitik
aldrig kan avskaffa kallan till fattig-
dom och missforhéllanden ar den ett
bedrageri.

Vid den polska kommunistiska
statens fodelse efter andra varldskri-
gets slut avskaffades allt privat
dgande. Inget privatigande — ingen
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utsugning. Alla resurser sattes in pé
att bygga upp en tung industri som
skulle ge massor av arbetstillfallen
och héja minniskornas levnadsvill-
kor. Den kraftiga satsningen pa tung
industri ledde visserligen till harda
inskrinkningar p4 konsumtionsom-
rddet — men pé sikt skulle vélstan-
det Oka.

Man sade: 'Det socialistiska sy-
stemet har avskaffat de ekonomiska
kriserna och arbetslosheten, vilken
var Killan till fattigdomen. Nu rader
tvéa principer: Var och en har ratt till
arbete och den som inte arbetar ska
heller inte ata. P& dessa tva prin-
ciper bygger vi var nuvarande so-
cialhjalp”’.

Helt foljdriktigt avskaffades alltsa
socialhjialpen och arbetsloshetsfor-
sakringen. I det socialistiska Polen
skulle ju ingen arbetsloshet finnas.
Men ideologi ér en sak och verklig-
het en annan. Kvar fanns fortfaran-
de ménga arbetslosa och de hade det
svart. Man hade ocksa glomt de
gamla, sjuka, ensamma modrar m fl
som lamnades utan hjilp.

Artiklarna i boken ar skrivna un-
der perioden -71 till -74, dvs tiden
strax efter de valdsamma strejker
och demonstrationer som i decem-
ber 1970 brot ut mot regeringen och
partiet. Dessa sk '’decemberhin-
delser’” medforde en rad @ndringar
p& viktiga poster inom den polska
ledningen, vilket i sin tur ledde till
en andrad politik i fraga om arbets-
och levnadsvillkor. Ledningen
tvingades inse att man inte lyckats
undanrdja den sociala ofarden. Att
man inte hur lange som helst kan
mata manniskor med enbart ideolo-
giska slagord. Att man inte helt kan
negligera ett visst konsumtionsbe-
hov hos méanniskorna.

Man tvingades ocksé erkanna be-
hovet av socialpolitiska forméner.
En socialpolitisk islossning borjar.
Den sociala forskningen far nu ett
uppsving och den socialpolitiska lit-
teraturen far okad spridning. Det ar
mot den hir bakgrunden man ska se
de har artiklarnas tillkomst.

Johnny Samuelsson
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Kristerapi loser vardnadstvister?

Ulla Troéng

Ulla Troéng, socialinspektor vid Stockholms socialforvaltning, har
last makarna Obergs bok “’Nu gér jag!”. Recensionen har delvis blivit
ett polemiskt inlagg eftersom Troéng ar verksam inom familjevards-
byran som bl. a. handlagger vardnadsfragor. Makarna Oberg refere-
rar ocksa till en forsoksverksamhet som de bedrivit i samarbete med
Stockholms socialforvaltning i borjan av 70-talet.

BENTE OCH GUNNAR OBERG

Nu gar jag!
Wabhlstrom & Widstrand, Malmo
1978, 199 s, ca kr 40.— inkl moms

Makarna Oberg — hon socionom,
han psykolog — har varen 1978 i
bokform redovisat sina erfarenheter
som familjeterapeuter med sarskild
inriktning pa skilsmassoproblema-
tik.

Den till omfanget tunna boken,
knappt 200 sidor i pocket, bestar av
tva delar. Den forsta, ’Om separa-
tioner’’, omfattar tva tredjedelar av
det totala sidantalet och behandlar
de olika psykologiska momenten i
en skilsmassa och dess konsekven-
ser for barn och foréaldrar. Forfat-
tarna konstaterar inledningsvis, att
c:a 25.000 daktenskap upploses per ar
i Sverige (1975 ars statistik) och att
drygt 25.700 barn under 18 &r berors
av dessa separationer. Skilsmassan
innebar en psykisk kris for de in-
blandade. Hanteringen av skilsmas-
sor har fatt en juridisk slagsida. Det
ror sig overvagande om kéanslomas-
siga och psykologiska problem som
parterna séllan eller aldrig far ade-
kvat hjalp med att reda ut.

For att visa att skilsmassokrisen kan
uppfattas som nagot positivt berit-
tar forfattarna att det kinesiska teck-
net for kris har tva betydelser, fara
och mojlighet. Separationen kan
Oppna vagar for forandring. Krisen
ger ett bra utgangsliage for behand-

ling; man har allt att vinna — inget
att forlora. Utifran analysen av kris-
begreppet behandlar forfattarna oli-
ka faser i separationen och beskri-
ver konstruktiva satt att forhélla sig
for att komma till ritta med lasta
positioner och inflammerade kon-
flikter. Mycket i denna framstallning
kan forefalla vilbekant och dvertyd-
ligt for den som yrkesméssigt arbe-
tar med ménniskor i kris. Annat
kanns fraschare och mera anviand-
bart, som tex reflexionen om sam-
bandet mellan depression och ag-
gression. Olikheterna i konsroller
medfor att kvinnor ofta grater for att
dolja sin ilska medan mén har latt att
anvanda aggressivitet for att dolja
sorg och ledsnad. Tankvirt ar pape-
kandet att det i var kultur ar i sin
ordning att visa sorg nar en nar-
stdende har dott men ytterat opas-
sande att uttrycka aggression mot en
avliden. Infor separationer fran
annu levande ar det tvartom. Att
sorja den som Overgivit en ar felak-
tigt, daremot uppmuntras man av
omgivningen att dra fram negativa
sidor hos den som lamnat familjen.
Att skilsméssor behandlas av dom-
stol forstiarker parternas bendgenhet
att visa aggresivitet mot varandra.

De i mitt tycke bésta avsnitten i den-
na forsta del ar de tva kapitlen om
barns roll i fordldrarnas separation.
Har tar man upp hur det kan kiinnas
att lamna ett barn, att tycka illa om
ett barn, att skilja syskon at. Barnets
sorgearbete beaktas inte, eftersom
dess yttringar av sorg/ilska infor for-




dldrarnas separation anvénds i den
upptrappade Kkonflikten. Den som
list manga vardnadsutredningar vet,
att barnet ofta kommer bort i skild-
ringen av de vuxnas emotionella ut-
spel. ’Barnets bista’’ som enligt for-
ildrabalken skall vara utslagsgivan-
de for vardnadsfragans 10sning &r ett
begrepp som inte tillfredsstillande
har definierats varken av juridisk el-
ler psykologisk expertis. Forfat-
tarna understryker kraftigt att famil-
jen ér ett socialt system, som existe-
rar dven nar den juridiskt upploses.
En enbart juridiskt 16st vardnads-
konflikt I18ser inte lojalitetskonflik-
ten for barnet.

Sirskilt viktigt i dessa kapitel ar var-
ningen for ''kurragdmmalek med
kanslor’’. Om forialdrarna gar med
skilsmissoplaner utan att tala med
barnet, kan dngesten for det osagda
skada och skrimma mera dn en sak-
lig forklaring skulle har gjort. I ett
par kapitel beskriver forfattarna sina
behandlingsmetoder och tar upp
praktiska fragor som t.ex. betydel-
sen av att lata midnniskor f& komma
till behandling, nér deras hjalpbehov
ar akut, och att ge dem tillracklig tid
att tala. Det traditionella tre-
kvartssamtalet avfirdas som oeko-
nomiskt. Paret Oberg orkar med
sittningar pa tre timmar for att kun-
na utritta ett visentligt arbete. Vér-
det av konfrontation betonas pa fle-
ra stillen och #r ju numera allmint
erkint. Mycket av arbetet med
vardnadskonflikter bestar i att lira
och lata parterna tala med varandra i
stillet for om varandra. Forfattarna
redogor for fordelarna med att vara
tva terapeuter av olika kon i detta
arbete och deklarerar ocksa att de i
samtalen gar ut mera personligt &n
den traditionella terapeutrollen till-
later. De undviker att skaffa for-
handsinformation om Klienter och
de pliaderar for en optimistisk, hopp-
ingivande attityd infér behandling-
en. Det finns utrymme fér humor
och lekfullhet i deras metodik.

I slutet av bokens forsta del kommer
en politisk vinklad deklaration:
ménga skilsméssor i dag ar onddiga

och gar tillbaka pa en slit-och-sling-
mentalitet som inte har plats for lo-
jalitet och samhorighetskénslor. I
det kapitalistiska samhéllet med en
rorlig arbetsmarknad och krav pa
hog konsumtion dr det positivt med
standigt nya familjekonstellationer.
Minniskor som flyttar ifrin varand-
ra och bildar nya hem koper nya
saker. Prylar blir trost och mutor. Vi
ar inte lingre ridda om véra re-
surser och inte heller om véra rela-
tioner. Forfattarna har inte nagot
annat botemedel att ebjuda dn att
“man skall bry sig om varandra’’.
Det #r en tilltalande rekommenda-
tion — tyvirr talar inte forfattarna
om hur det ska ga till.

I det andra och Kortare avsnittet av
boken, ’'Vardnadsstrid’’, ingar en-
ligt forordet brottstycken av den
delrapport angéende ’krisbehand-
ling som alternativ till vardnadsut-
redningen’’ som publicerades 1977.
(BIG-rapport nr 31. Pedagogiska
inst.,  Stockholms universitet).
Framstillningen priglas har delvis
av en pretentids besser-wisser-ton.
Inledningsvis sager forfattarna att
de mott de familjer som de arbetar
med som *’forskare och behandlare,
inte som utredare och bedomare’’.
Har kinner sig ldsaren lite undran-

.de: maste man inte bedoma, i bety-

delsen probleminventera, for att
kunna behandla? Ar den som forut-
séttningslost "utreder’” si vasentligt
skild fran den som '’forskar’’? Vid
beskrivningen av vardnadsutrednin-
gar utgar forfattarna fran forhallan-
dena i Stockholm. Framstallningen
innehaller Atskilliga detaljfel, som
inte skall tas upp hir. Viktigare ar
att papeka att det forfaringssitt som
beskrivs i visentliga avseenden inte
lingre tillimpas. Samarbete mellan
vardnadsgruppen vid Stockholms
socialférvaltning  och  makarna
Oberg startade 1972 och varade ett
par ar. Sedan dess har sittet att ut-
fora vardnadsutredningar betydligt
forandrats och forbattrats. Givetvis
har impulser fréin den Obergska un-
dersokningen paverkat metodut-
vecklingen. Det ér beklagligt att ka-

pitlen om vérdnadsutredningar inte
genomgétt en dversyn fore publice-
ring. Den svartmalning, som man
hir gor av det traditionella arbetet
med véardnadsutredningar, kanske i
avsikt att skapa en kontrastverkan
till forméan for det egna arbetet, kan
naturligtvis bidraga till att sétta
ighng en vilbehovlig debatt men
framstar som osaklig och orittvis.
Avsnittet om “'tio budord’’ uttryc-
ker stark indignation fran forfattar-
nas sida, men Kritiken skjuter over
méalet och blir verkningslos.

Efter att ha tagit avstand fran det
traditionella sittet att utreda vérd-
nadsfragor redogor forfattarna for
sitt arbete med femton familjer fran
Stockholmsomréadet, som erbjods
kristerapi som alternativ till vanlig
vardnadsutredning. Av dessa har
elva blivit eniga om hur vardnads-
fragan skall losas, medan fyra fa-
miljer fick g& vidare till vanlig utred-
ning. Utan att vilja forringa makarna
Obergs insats dr det virt att framhal-
la, att av dessa femton arenden de
fyra forsta hade handplockats. Vid
urvatet av de Ovriga uteslots alla
“tunga’ drenden, dar missbruks-
problem, kriminalitet och psykisk
sjukdom férekom. Invandrariren-
den togs inte med pa grund av spréak-
svérigheter. Inte mindre én arton av
de slumpmiissigt utvalda arendena
mAste utga, ofta for att parterna inte
ville eller orkade medverka i en tera-
pi av detta slag. De fall som slutligen
ingick i den Obergska undersokning-
en var siledes inte representativa
for det material, som utredarna nor-
malt arbetar med. Parentetiskt kan
nimnas att vardnadsgruppen i
Stockholm under 1977 redovisade
Aterkallelser i c:a 40 % av drendena,
d.v.s. parterna hade, oftast efter
samtal hos utredare, kunnat komma
fram till en samforstdndslosning i
véardnadsfragan.

I slutorden rekommenderar forfat-
tarna ett tvastegsforfarande vid
vardnadskonflikten. I forsta hand
skulle familjer i skiljsmassositua-
tioner erbjudas att bearbeta pro-
blemen i kristerapi. Om detta miss-
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lyckas aterstar vad forfattarna kallar
“ett traditionellt = forfaringssatt’’,
d.v.s. myndigheterna gir in som
auktoriteter och loser konflikten.
Tyvarr kommer de flesta familjer,
som har konflikter kring vardnaden,
pa ett alltfor sent stadium i kontakt
med instanser, som kan hjilpa dem
med bearbetning. Nar parterna ge-
nomgatt domstolsforhandlingar ar
positionerna oftast sé lasta, att moti-
vation for terapi inte langre forelig-
ger. Det ar alltsd viktigt, att insatser-
na satts in pé ett tidigt stadium om
det i och for sig lovvirda forslaget
skall kunna realiseras.
Trots den lite naiva polemiken i bo-
kens senare del ar helhetsintrycket
positivt. Det hdr ar en anviandbar
och konkret handbok for den maél-
grupp, som forfattarna i forsta hand
vander sig till, "’vanliga méanniskor”’
i separationskonflikter. Spraket ar
ledigt och lattillgangligt och grundin-
stillningen optimistisk, fylld av till-
tro till manniskors forméga att
sjélva l0sa sina samlevnadsproblem,
ibland med ett handtag fran kristera-
peuter.
Boken har ett appendix med viss ju-
ridisk information. Daremot saknas
litteraturforteckning, vilket ar be-
klagligt, da forfattarna refererar till
J. Cullbergs teorier om krisbehand-
ling och i avsnittet om sorgarbete
héanvisar till ett par undersokningar.
Aven "’den vanliga ménniskan’’ kan
tankas vilja ga till kéllorna.

Ulla Troéng

Vara recensenter

Anders Dolfe &r psykolog vid
vuxenpsyk klin vid Karnsjuk-
huset i Skovde. Anna Berggren
ar Overlakare vid geropsykia-
triska enheten, psyk klin i Ang-
elholm.Johnny Samuelsson ar
verksam vid Stockholms soci-
alférvaltning. Agneta Berg-
qvist ar verksam som lakare
vid kvinnokliniken, Allménna
sjukhuset i Malmoé. Ulla
Troéng éar socialinspektor vid
Stockholms socialforvaltning.
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Vard hos distriktsskoterska
ersatts

Fran den 1 januari 1980 skall all
sjukvard hos distriktsskoterska bli
ersittningsbar fran forsakringskas-
san. Darmed upphor den begrins-
ning som géller for narvarande att
endast - den ldkarordinerade dis-
triktskoterskevarden ar ersattnings-
gill, meddelar Landstingens tidskrift
(15/78).

Detta ar ett av forslagen i en rap-
port som riksforsakringsverket
overlamnade till socialdepartemen-
tet i borjan av september. Verket
har haft regeringens uppdrag att — i
samrdd med socialstyrelsen och
landstingsforbundet — utreda moj-
ligheterna att forenkla ersattnings-
regler, redovisning och betalnings-
rutiner mellan den allmédnna forsak-
ringen och de offentliga sjukvérds-
huvudminnen.

Bland Ovriga forslag kan nimnas
att forsakringskassan — och inte
som nu viss statlig myndighet —
skall ersitta sjukvéardskostnaderna
for varnpliktiga, hiaktade, anhéllna
mfl. Syftet med detta ar att sjuk-
vardshuvudmannen i storsta mojliga
utstriackning bara skall ha en betal-
ningsmotpart, dvs forsakringskas-
san.

Vidare foreslas att forsakringser-
sittningens olika belopp skall sam-
ordnas i viss utstrackning. Samord-
ningen innebdr exempelvis att er-
sdttningen for lakarvard utgir med
ett enhetligt belopp, séledes samma
belopp till huvudmannen for ett
“'vanligt” ldkarbesok som for ett
som sker efter remiss frin ansluten
privatlakare.

De foreslagna dndringarna skulle,
om de hade gillt &r 1977 och med
tillampning av de d& gillande ersitt-

ningsbeloppen, ha resulterat i en k-
ning av forsiakringens ersittning till
sjukvardshuvudméannen med cirka
70 miljoner kr. Forslagen och de
kostnadsmaissiga effekterna férut-
sitts bli beaktade vid de forestdende
overlaggningarna mellan socialde-
partementet och landstingsforbun-
det om forsakringsersattningen fran
ar 1980.

Regeringsskiftet har sidkert ingen
betydelse for denna fragas behand-
ling.

Kloka ord kring déden

Att skota doende patienter ar svart,
belastande och é&ngestskapande.
Minga inom sjukvarden gor i det
tysta utmarkta insatser. I stort ar
emellertid denna sida av sjukvérden
forsummad. Orékneliga dor i storre
plaga, smirta och ensamhet én vad
som skulle behovas. S& skriver ar-
betsterapeuterna  Kajsa  Olsson,
Anna-Lena Lindgren och Helena
Nykvist i en artikel ’Attityder till
doden’’, Arbetsterapeuten (10/78).

En forutsattning for att klara av
kontakten med en doende patient,
och for att kunna ge stod, ar att man
i viss mén bearbetat sin egen instéll-
ning och kinsla infor doden.

Sa langt vi undersokt finns det
idag inte ndgon yrkesgrupp som har
tillracklig utbildning p& omrédet (de
flesta har ingen alls!). Den psykiska
varden av doende patienter méste
forbattras. Dock ej genom nigon
form av ’’specialistutbildning’ pé
omradet, typ dodspedagoger.

All personal som har hand om den
dagliga varden av patienter behover
grundligt ta upp dessa frigor under
sin utbildning. Dessutom behdvs det
en storre Oppenhet arbetskamrater
emellan, inte minst nar det géller
egen osikerhet, oro och éngest infor
doden.

Vi maste ldra oss de kritiskt sjuka,
dodssjuka och handikappades sym-
bolsprik. Diarmed uttrycker de nim-
ligen en hel del om hur de sjilva
uppfattar déden och vad som hiinder
med deras kropp. I det hiar samman-
hanget har vi som arbetsterapeuter
en stor och mycket viktig uppgift att
fylla. Genom skapande aktiviteter
(teckning, mélning, lera, musik m m)
kan patienten kanalisera de kénslor
hon/han har svért att verbalisera.






