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Klientdemokrati

Klienten ar ofta politiskt fattig, hans inflytande 6ver samhaéllets vardorganisa-
tion och vardresurser bor darfor starkas. | relation till terapeuten, vardaren,
ar klienten den svagare parten, hans stéllning bor aterigen stéarkas. Klienten
ar den framste experten pa sin egen situation, han bor darfér fa storre in-
flytande pa behandlingen. Klienten kan bara l6sa sina problem genom egen
kamp, darfor ar klientmakt ocksa ett medel att na resultat i svara behand-
lingsfall.

Sa kan man fanga in nagra motiveringar fér klientdemokrati. Sjalvklara, obe-
stridliga? Ja, nastan atminstone.

Men anda. Provar man de olika argumenten lite mera ingaende instéller
sig reservationer, nyanseringar. De gor det hela mycket mer komplicerat.
Det ar inte bara undanflykter om man med en starkt positiv grundinstélining
till klientdemokrati &nda finner begransningar och problem.




Klienten ar ofta politiskt fattig. Ja, men ar det da hans inflytande pa varden
som skall starkas? Ar det inte resurserna att utnyttja de allmanna medborger-
liga rattigheterna som skall starkas? Kanske ar det mera en frdga om med-
vetandegérande an om en sarstallning framfor andra medborgare nar det
galler inflytande Over samhallets vardorganisation och vardresurser.

| relation till terapeuten ar klienten den svagare. Ja, men ar det inte som
Curt Amark foérsynt papekar just darfor klienten kommer till terapeuten? Inte
for att s6ka auktoritet. Utan for att s6ka sakkunskap. Terapeuten maste fa
lov att vara duktig papekar Lars Bremberg. Ska inte terapeuten och klienten
kunna motas som jamlikar pa ett grundlaggande manskligt plan aven om den
férre ar starkare just pa det omrade dar de framst skall samarbeta?

Klienten ar den framste experten pa sin egen situation. Han har sin egen
upplevelse. Den kan ingen anamnes gora battre. Men att tolka och forklara
upplevelsens bakgrund och sammanhang och darmed bli battre herre over
den egna situationen, det ar nagot annat. Dar behover en annan slags expertis
laggas till klientens egen.

Klienten kan bara I6sa sina problem genom egen kamp. Att I6sa sina pro-
blem &r alltid en kamp. Fragan ar mot vem. Nar Cecilia Modig talar om
vreden som forandrar varlden och manniskorna kdnns det pa en gang bade
ratt och fel. Ratt darfor att klienten ofta ar foremal for ett fortryck som maste
bekampas. Fel darfér att vreden kan vara enbart destruktiv. Omgivningen
ar inte alltid fientlig. Aven kérlek kan férandra varlden och méanniskorna.
Atminstone vill man &nnu tro det.

Innehallet i detta temanummer om klientdemokrati belyser hur véasentligt
det ar att utveckla klientens inflytande i olika former och pa olika nivaer. Det
visar ocksad pa svarigheterna, avvagningsproblemen. Da fyller det férhopp-
ningsvis en uppgift.

AG

Detta temanummer &r baserat pa anféranden och debatter vid ett sympo-
sium om klientdemokrati som hélls den 26 mars 1976.

Materialet fran symposiet har bearbetats av journalisten Jan Hermansson,
Orebro.




