Temanummer om klientdemokrati

INLEDNING

Fredagen den 26 mars forra aret holls ett sympo-
sium om Kklientdemokrati i Stockholm arrangerat
av Foreningen Sveriges Socialchefer, Socialmedi-
cinsk tidskrift och Svensk Socialmedicinsk For-
ening.

Symposiet — som ligger till grund for detta
nummer av SMT — ankn6t huvudsakligen till fol-
jande tre deltema:

@ Politisk demokrati — klientdemokrati
® Samspel i behandlingsarbetet
® Klientorganisationernas roll

Till symposiet hade inbjudits representanter for en
rad organisationer verksamma inom eller i anslut-
ning till sjukvard, mentalvard, socialvard, narko-
manvard, kriminalvard, osv. Dessutom fackliga fo-
retriadare, tjanstemin och politiker.

I anslutning till vart och ett av de tre deltema
holls sammanlagt sju inledande anféranden. En av-
sikt med symposiet var att materialet skulle ligga
till grund for ett temanummer av SMT och inled-
ningsanforandena aterges hiar som delvis omarbe-
tade artiklar.

Den diskussion som foljde pa de inledande an-
forandena togs upp pa band och aterges hir i for-
kortade och sprakligt bearbetade referat.

Utover detta har Sten Losman, Goteborg bidra-
git med en artikel om de juridiska aspekterna pé
klientdemokrati.

POLITISK DEMOKRATI — KLIENTDEMOKRATI
Den konflikt som uppstar mellan a ena sidan
klienternas okade krav pa inflytande i dels politis-
ka, dels praktiska beslut som reglerar forhallan-
dena pa vérdinstitutionerna och a andra sidan den
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representativa demokratins krav pa ett allmidnpo-
litiskt inflytande Over denna verksamhet ar huvud-
punkten i statsvetaren Bengt Owe Birgerssons in-
ledande anforande.

Birgersson menar att demokratin — i betydel-
sen folkstyre — riskerar att sdttas ur spel om den
mer eller mindre ersétts med lokala demokratier
pa siarskilda omraden — tex sjukvarden. Klient-
demokrati i betydelsen klientmedverkan direkt i
beslutsprocessen far i det perspektivet en korpora-
tiv innebord. Birgersson menar darfor att man i
stillet bor anvianda begreppet klientinflytande —
i betydelsen att klienten via klientorganisationer
eller de politiska organisationerna verkar inom
den rddande politiska demokratins ram.

Per Holmberg, universitetslektor vid Socialhdgsko-
lan i Stockholm, anser daremot att det finns fog
for begreppet klientdemokrati. Det gor det efter-
som klienter inom vardsektorn ar en mycket spe-
ciell grupp medborgare. De ar politiskt fattiga, de
har det allra storsta avstandet till de politiska or-
ganen och de behandlas ofta som omyndiga med-
borgare pa extremt odemokratiska institutioner.
Dessutom #r det rationellt — inte minst ur vard-
synpunkt — att ta in klienternas erfarenheter och
onskemal i beslutsprocessen.

Sten Losman, stadsjurist i Goteborg, visar att gil-
lande vardlagstiftning antyder att demokratin och
klienten star i motsatsstillning till varandra. I alla
bestaimmelser som reglerar forhallandena pa vard-
institutionerna och péa vardomradet i stort finns in-
byggda rittssikerhetsgarantier som dr avsedda att
skydda klienten mot sambhallets tvangsingripande.
Lagstiftningen innebdr ndmligen att myndigheten
ensidigt bestimmer 6ver den enskilde och ddrmed
har klientens rattsliga situation idag inte med de-
mokrati i egentlig mening att gora.




SAMSPEL | BEHANDLINGSARBETET

Samspelet mellan klienten och terapeuten erbjuder
ett liknands avvigningsproblem som avvigningen
politisk demokrati—klientdemokrati. I méanga fall
ar specialistens kunnande och erfarenhet avgo-
rande for en framgangsrik behandling. Hur langt
bor klienten/patienten underordna sig specialistens
bedomningar for att fa ta samhillets vardresurser
i ansprak?

De enda institutioner i Sverige ddr man idag
praktiskt utovar klientdemokrati ar de sk tera-
peutiska samhallena, siager Lars Bremberg, fore-
standare pa Vallmotorp, i en artikel dir han ock-
sa ger svar pa fragan om terapi dr en demokra-
tisk behandlingsform eller bara en subtil form av
fortryck.

Overldkare Curt Amark beskriver de olika ty-
per av psykoterapi som idag anvidnds i behand-
lingen — individualterapi, gruppterapi och miljo-
terapi. Gemensamt for dessa psykoterapeutiska
metoder ar att det finns inbyggda konflikter som i

hog grad forsvarar en tillfredsstallande behand-
ling.

Cecilia Modig, pockettidningen R, beskriver da-
gens vardinstitutioner som tillslutna ”primallador”
dar minniskor tillats grata ut sin olycka i en for
det kapitalistiska samhillet onskvéard avskildhet.
Over huvud taget ar dagens véard pa alla: omraden
uppbyggd pa traditionellt auktoritdra grunder med
bl a starka inslag av skuld och vilgorenhet.

KLIENTORGANISATIONERNAS ROLL

Hans Nestius ger hiar den kanske forsta, samlade
redovisningen av det arbete som de s k R-forbun-
den utfort sedan de borjade byggas upp i mitten av
60-talet.

Till sist paminner Mats Hult, socialborgarrad i
Stockholm, om de bortglomda klientgrupperna —
de psykosenila, socialhjilpstagarna, osv.



