Psykoterapi — en unik mansklig relation

Curt Amark

Det ar viktigt for forstaelsen av psykoterapins
innebord att det ar frdga om en ansvarsfor-
delning mellan terapeuten och patienten. Pa
patienten ankommer den ofta smartsamma
uppgiften att ga in i sig sjalv och bearbeta
det han hittills inte har forstatt eller kunnat
anvanda konstruktivt. Terapeutens uppgift ar
att hjalpa denna terapeutiska process framat.

Klientdemokrati @r ingen behandlingsmetod
men den kan underlatta behandlingen genom
att skapa en riktigare terapeutisk situation.

Det finns konflikter inbyggda mellan tera-
peuten och patienten. Darfér ar det viktigt
med ett terapeutiskt kontrakt som klarlagger
férutsattningarna for terapin. Det ar lika vik-
tigt i alla former av psykoterapi.

Detta ar nagra utgangspunkter i denna ar-
tikel av Curt Amark, tidigare oéverldkare vid
Langbro sjukhus.

Néar man talar om psykoterapi och psykotera-
peutiskt orienterat sjukvardsarbete dr det viktigt
att ha klart for sig att det finns konflikter inbygg-
da i relationen mellan & ena sidan patienten och
a andra sidan terapeuten, ldkaren, psykologen el-
ler annan personal.

Dessa konflikter @r utomordentligt svara att
analysera i synnerhet som de i s& hog grad ror
en sjalv.

Minniskor som soker psykoterapi for att kom-

Manniskor som soker psykoterapi for att
komma tillrdtta med problem vill ha en effek-
tiv behandling av experter. Och med expert
menar man da en person som kan det hdr
bdéittre dn man sjalv kan.

ma till ritta med problem och symtom vill ha en
effektiv behandling av experter. Och med expert
menar man da en person som kan det har bittre
an man sjalv kan.

Smaértsamt arbete

Terapi fa inte forviaxlas med vanlig medminsklig
samvaro. Terapi dr en behandlingsform som myc-
ket vil kan jamforas med t ex kirurgi. Det handlar
om att hjilpa patienten med det smiartsamma ar-
betet att ga in i sig sjdlv och avldgsna eller oppna
det som hittills inte forstatts eller anvénts pa ett
konstruktivt satt.

Visserligen dr klientens eget intresse, eget initia-
tiv och eget arbete oerhort viktigt men samtidigt
far man alltsi inte glomma att det Ar terapeutens
ansvar att se till att det verkligen blir en psyko-
terapeutisk behandling.

Psykoterapi innebér att man anviander psykiska
eller psykologiska medel i behandlingen — att
man utnyttjar psykiska resurser for att starta pro-
cesser inom patienten som gor att han kan forsta
motsatserna i sitt kiansloliv och i sina upplevelser.

Sorg tex innehaller som bekant inte bara leds-
nad. Diér finns ocksa aggressivitet och skuldkins-
lor inbyggda. Egenskaper som vi tenderar att tona
ned for att i stillet betona ledsnaden. Terapi inne-
bir hir att forsoka hjdlpa en minniska att upp-
ticka, forsta och acceptera denna dubbelhet i
kénslolivet och i relationerna till andra manniskor.

Demokrati — en hjilp

Psykoterapi dr inte i forsta hand en friga om de-
mokrati eller inte demokrati men den demokra-
tiska situationen ger effektivare behandling #in en
auktoritér situation. Klientdemokrati ir med andra
ord ingen behandlingsmetod men den kan tjina
som ett hjilpmedel for en framgangsrik behand-
ling.




Det handlar om att hjilpa patienten med det
smdrtsamma arbetet att gd in i sig sjdlv och
avligsna eller dppna det som hittills inte for-
statts eller anviints pad ett konstruktivt sdtt.

Psykoterapi kan bedrivas pa flera sitt. Man ta-
lar om individualterapi, gruppterapi och miljote-
rapi. Psykoterapi kan betraktas som en samlings-
beteckning for dessa olika terapeutiska metoder.

Individualterapi bygger pa en psykoanalytisk
grundsyn som innebédr att man forstar sig sjalv
inifrin. Att man inser att de svarigheter man har
inte beror pa forandringar i organismens biokemi
eller i nervcellernas funktioner utan att de sam-
manhinger med konflikter inom en sjdlv. Indivi-
dualterapi innebar alltsd att man tillsammans med
en annan minniska forsoker komma i kontakt med
material inom sig sjilv som man hittills inte har
forstatt. .

Relationsproblem

Miljoterapi innebér att man i stéllet utgar fran en
socialpsykologisk referensram didr man forsoker
hjilpa ménniskor att forsta att svdrigheterna kan
sammanhinga med de relationer som finns mel-
lan ménniskor.

Gruppterapi slutligen innebdr att man anvédnder
det sociala systemet och dess mojligheter for att
kommunicera terapeutiska budskap eller terapeu-
tiska forhallanden. Miljoterapi kan darmed sdgas
bygga pa en kombination av individualterapi och
gruppterapi som bedrivs pa en institution.

Forstaelsen av psykoterapins innebord samman-
hinger med insikten om att terapeuten och patien-
ten har skilda roller och uppgifter. Man kan sédga
att det dr friga om en ansvarsfordelning.

Det #r patientens uppgift och ansvar att arbeta
med sig sjilv. Ett arbete som ibland dr smartsamt

Klientdemokrati dr ingen behandlingsmetod
men den kan tjina som ett hjilpmedel for en

Forstaelsen for psykoterapins innebord sam-
manhdnger med insikten om att terapeuten
och patienten har skilda roller och uppgifter.

— ibland gl’aidjefylli. Terapeutens uppgift och an-
svar ir att se till att det verkligen blir terapi. Alla
samtal har inte terapeutisk innebord och ger inte
terapeutiskt resultat. Terapeutens uppgift &r att
forsoka komma underfund med vad det dr som
laser situationen eller vad det dr som hindrar de
terapeutiska processerna.

En unik relation

Den terapeutiska relationen dr unik. Det handlar
inte om relationen foralder—barn eller relationen
man—hustru. Det handlar om relationen terapeut
—patient — en unik medminsklig relation dér det
kan forekomma inslag av fordlder—barnrelatio-
ner och andra mellanménskliga relationer.

All psykoterapi bygger pa en Overenskommelse
— ett terapeutiskt kontrakt — mellan patienten
och terapeuten. Utan ett sadant kontrakt famlar
man i morker och riskerar att komma fel.

En viktig punkt i det terapeutiska kontraktet
ir att man dr Overens om att terapeuten finns har
for att behandla, ge hjilp. Inte for att ha trevligt
eller utgora en instans ddr man kan fa en 10sning
pa sina kontaktproblem eller ensamhetsproblem.

Terapeutiskt kontrakt

Det terapeutiska kontraktet maste ocksa innehalla
en overenskommelse om hur lang tid terapin ska
pagd, (korttidsterapi, kristerapi eller langtidstera-
pi) samtalstidens ldngd, var terapin ska dga rum
(om man byter plats eller @ndrar mobleringen
kan man ocksé dndra innehallet i den terapeutiska
relationen).

Generellt kan man sdga att den terapeutiska
relationen gdr mot sitt slut ndr kontakten
mellan patient och terapeut tenderar att bli
mer medmiinsklig och vardaglig an terapeutisk.
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I sjalva verket dr steget fran terapi till kaos
inte langt och det dr oerhort viktigt att man
som terapeut dr uppmarksam pa ndr verksam-
heten borjar ga over styr.

Det dr ocksa viktigt att patient och terapeut dr
ense om att psykoterapin ska avslutas. Det dr inte
meningen att terapin ska utvecklas till en livslang
kontakt. Generellt kan man saga att den tera-
peutiska relationen gar mot sitt slut nidr kontak-
ten mellan patient och terapeut tenderar att bli
mer medmainsklig och vardaglig dn terapeutisk.

Detta att den terapeutiska relationen alltid av-
slutas bidrar till att gora den si unik. Det skiljer
den fran relationer av typ barn—forildrar, man—
hustru. Aven om man bryter upp har man vanli-
gen nagon kontakt kvar.

Vad hénder nér vi traffas?

Miljoterapi innebédr att man inom institutionens
ram anvinder en psykoterapeutisk metodik. Miljo-
terapi betyder di att man anvinder sjilva miljon
som terapeutiskt instrument. Och med miljé me-
nar vi i det hiar sammanhanget den miljo som
finns minniskor emellan. Det som hinder nir vi
triffas, ndar vi ar tillsammans. Att vi kan bli leds-
na pa varandra, irriterade, forargade. Att vi kan
bli trétta och uppgivna.

Och i miljoterapi handlar det om att forsoka
forsta hur detta kommer sig, varfor det hinder
och vad det beror pa. Som terapeut maste man
hidr vara uppmirksam pa dessa tillfillen — dessa
terapeutiska tillfallen — och utnyttja mojligheter-
na till att bedriva terapi.

Ocksa hir finns konflikten mellan det med-
minskliga och det terapeutiska. En konflikt som
ar dnnu svarare i miljoterapi dir man &r tillsam-
mans hela dagarna i motsats till individualterapi
som bara tar en timma.
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En svar balansgang

I miljoterapi maste man kunna umgas pa ett van-
ligt medminskligt sitt efter ett terapeutiskt sam-
tal. Problemet &r att kunna skilja dessa tva relatio-
ner at sa att den ena inte dominerar Over den
andra. Det krivs vildigt mycket av information,
utbildning och erfarenhet for att klara den balans-
gangen. : 12

I miljoterapi kan minniskor f& hjilp att forsta
lite mer om de budskap som vi formedlar till
varandra — hur de uppfattas av andra och vilka
budskap vi far tillbaka.

Inte heller miljoterapi kan bedrivas utan ett te-
rapeutiskt kontrakt. Och i det terapeutiska kon-
traktet ingar hir t ex intagningsintervjuer, provtid,
presentation av institutionen, presentation av per-
sonal och patienter, patienternas presentation av
sig sjdlva, osv.

Ansvarsfordelningen dr en annan viktig detalj
av miljoterapin. Man maste vara Overens om de
yttre ramarna och det inre arbetet inom institutio-
nen. I ansvarsfordelningen ingar ocksa att det ar
fraga om ett samarbete mellan terapeuterna och
patienterna.

Inbyggda konflikter
Ocksa i det miljoterapeutiska arbetet finns det
gott om inbyggda konflikter. I sjalva verket @r ste-
get fran terapi till kaos inte langt och det ar oer-
hort viktigt att man som terapeut dr uppmérksam
pa ndr verksamheten borjar ga over styr.

Det finns mycket att siga om psykoterapi —
i synnerhet om de konfliktsituationer som kan
uppsta. Jag har endast rort vid vissa brottstycken.
Sammanfattningsvis kan man sdga att psykoterapi
kraver oerhort mycket av terapeuten. Det krivs
undervisning, handledning, personalkonferenser,
grupptriffar, m m som ocksd maéste ingd i syste-
met.






