10 ar med R-forbunden

Hans Nestius

| tidigare artiklar i detta temanummer har
klientdemokratin behandlats ur tva viktiga
aspekter. For det forsta klienternas mojlig-
heter att paverka de institutioner i samhallet
som beslutar om varden. For det andra klien-
ternas mojligheter att i samspel med perso-
nalen paverka ett pagaende behandlingsar-
bete, en terapeutisk process.

Nar det géller den forsta aspekten spelar
klientorganisationerna en stor roll. Under de
senaste tio &ren har R-forbunden bildats. Och
de har utvecklat en ny och mycket uppmaérk-
sammad form av aktivitet. De har soékt kon-
frontation med samhéllet pa ett satt som inga
klientorganisationer tidigare.

Mot den bakgrunden ar det motiverat att
utférligt redovisa just R-férbundens verksam-
het. Det sker i denna artikel av Hans Nestius.
Han &r redaktor for R-forbundens gemensam-
ma tidskrift, Pockettidningen R.

Forst nagot om vad jag inte kommer att skriva
om. Inom HCK (= Handikappforbundens Cen-
tralkommitté) finns ett 20-tal medlemsorganisatio-
ner som ir klientorganisationer. Dem kommer jag
inte att skriva om. Och inte om Lankarna, inte om
DHR (= De handikappades riksorganisation), inte
om FUB som tillvaratar de utvecklingsstordas in-

Klientorganisationernas roll

tressen och inte om RFSL som jobbar for de
sexuella minoriteterna i samhillet.

Framstillningen kommer alltsa att koncentreras
till de s k R-forbunden, de organisationer som jag
personligen har erfarenhet av.

RFHL (= Riksférbundet for hjilp at likeme-
delsmissbrukare) var forst pa plan och bildades
1965. Aret dirpa kom KRUM (=Riksforbundet
for kriminalvardens humanisering). Och 1967 star-
tade RFMT (= Riksforbundet for miljoterapi) och
RMH, sedermera #ndrat till RSMH (= Riksfor-
bundet for social och mental halsa).

RFMT, som varen 1975 avvecklade sin verk-
samhet, blev aldrig nagon riktig klientorganisation.
Den bestod av yngre, radikalt orienterade perso-
ner som huvudsakligen jobbade pa behandlings-
institutioner for barn och ungdom. Malsittningen
var att demokratisera och ocksa i ovrigt fordndra
dessa institutioner i miljoterapeutisk riktning. En
malsittning som i huvudsak genomforts pa se-
nare ar — i varje fall pd de behandlingshem och
liknande som drivs i kommunal regi i de storre
stdderna.

Under RFMT:s sista ar kom darfér malsatt-
ningen att fordndras nagot. Det blev mer aktuellt
att fora ut och konkretisera parollen “Bort fran
institutionerna!” Alternativet blev att fa jobba
“hemma-hos”, jobba i familjerna och med ungar-
na i deras boendemiljo, och att bara i undantags-
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Hungerstrejker pa anstalterna, spontana de-
monstrationer och liknande mer provocerande
aktioner har ocksa provats.

fall arbeta med utgangspunkt frén institutionerna.
Och dven dom propaerna har ju féatt visst gehor
hos berorda huvudmin och myndigheter.

Men dir limnar jag RFMT och erinrar bara
om att sedan dess har ALRO (= Alkoholproblema-
tikers riksorganisation) kommit att ersitta RFMT
i R-forbundsgruppen och #dven i redaktionskom-
mittén for Pockettidningen R.

Vad var det nya med R-forbunden?
Vad var da det nya med den typ av klientorgani-
sationer som R-forbunden representerar? Person-
ligen vill jag framhalla tva ting:

® Samarbetet mellan “teoretiker” och “’prakti-
ker” (som det kom att heta de forsta aren i KRUM),
dvs blandningen av personer med egen erfaren-
het av den sk varden och andra intresserade pa
alla nivaer inom organisationerna och inom alla
beslutande organ. I jamforelse med t ex de etable-
rade nykterhetsrorelserna a ena sidan och Lén-
karna och RFSL a andra sidan var det en ny —
och som erfarenheten visat — mycket fruktbar
medlemsstruktur.

® Tuffare metoder i opinionsbildningen. Inget
totalt forlitande pa gingse, etablerade kanaler for
opinionsbildning (som ju ofta tvingas ske pa
etablissemangets villkor). Hungerstrejker pa anstal-
terna, spontana demonstrationer och liknande mer
provocerande aktioner har ocksé provats.

Opinionsbildning och kontaktskapande
aktiviteter

Samtliga R-forbund har satsat hart pd bdde opi-
nionsbildande arbete och pa konkreta, kontaktska-
pande aktiviteter. Som jag fattat det av bla fol-
jande skal:

@ Utan det konkreta, risk for sekterism och
elitism, att manga — kanske frimst bland de
“varddrabbade” — skulle kidnna sig utanfor och
ddrmed stotas bort.
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Det officiella svaret dr att samtliga organisa-
tioner dr ’religiost och partipolitiskt obundna”.

® Utan opinionsbildning, risk for urartning mot
“valgorenhetshallet”, att man missar huvudfien-
den och ddrmed tappar perspektiven pa fragorna,
att man mest blir den officiella vardapparatens
forlangda arm — vilket naturligtvis ocksa skulle
leda till att manga dugliga krafter gick forlorade.

B Dubbelfunktionen har varit en god strategi.
Den stindiga vixelverkan mellan de tva berikar
arbetet, den fordjupar och nyanserar jobbet pa
bada félten. ”Tank si ménga ganger verkligheten
fatt korrigera teorin”, som néagon uttryckte det.
(Exempel: De manga personliga motena mellan
straffade och icke straffade gjorde det omojligt
for vissa RFHL-are att i langden vidhalla sitt prin-
cipiellt grundade motstand mot att behandlings-
enheter som arbetar med frivilligheten som grund
skulle stalla upp for fangar som sokt sig dit enligt
§ 34* i nya behandlingslagen. Den krassa verklig-
heten fick alltsa korrigera en i och for sig for-
staelig ideologisk skepsis.)

R-forbunden dr enhetsfronter

Var star R-forbunden politiskt? Det officiella
svaret ar att samtliga organisationer ar “religiost
och partipolitiskt obundna”. I praktiken omfattar
man en social- och kriminalpolitisk analys, som
bygger pa medlemmarnas egna konkreta erfaren-
heter och upplevelser. En analys som standigt mas-
te fornyas i takt med att verkligheten foridndras
eller att medlemmarna sjédlva far nya insikter om
denna verklighet. Alla forbunden bygger pé enhets-
frontstanken och darfor har man ocksa avstatt
fran att formulera denna analys i marxistisk ter-
minologi — vilket vissa minoritetsgrupper upplevt
som en brist. Majoritetens linje har haft foljande
motiveringar:

*§ 34 ger fangar mdojlighet att nir som helst under
strafftiden soka sig ut till ett juste behandlingshem
eller kollektiv och dér avtjina resten av den utdomda
strafftiden.




Alla forbunden bygger pa enhetsfrontstanken
och dirfor har man ocksa avstatt fran att for-
mulera denna analys i marxistisk terminologi
— vilket vissa minoritetsgrupper upplevt som
en brist.

O Alla ska vara vialkomna med i arbetet som
kan omfatta respektive forbunds grundliggande
malsittning och konkreta reformkrav.

O Manga allminpolitiskt omedvetna eller in-
differenta personer soker sig till R-forbunden,
kanske just didrfor att det stillningstagandet dr
precis vad de for tillfillet “klarar av” eller dr
mogna for”. Det giller i hogsta grad ocksd fler-
talet klienter.

O For manga fungerar R-forbundsarbetet som
en plantskola” ddr man gor sina forsta med-
vetna politiska erfarenheter, for att efter nagra ar
soka sig vidare till organisationer med bredare mal-
sattningar och/eller ideologiskt mer entydiga bud-
skap. Funktionen som »genomgangsorganisatio-
ner” kan naturligtvis beklagas ur vissa synpunkter,
men for samtidigt mycket positivt med sig.

Nej till valgorenhet — ja till anslag
Forbundens ekonomi — hur finansieras verksam-
heten? Ja, medlemsavgifterna riacker ju inte langt,
vilket lett till ritt omfattande interna diskussioner
om vilka andra finansieringsformer som &r ideolo-
giskt acceptabla. Resultat (i stort sett och med
enstaka undantag):

a) Nej till pengar som kommer fran insam-
lingar, lotterier, tombola, bingo, Lions eller andra
liknande vialgorenhetsjippon.

b) Ja till statsbidrag och kommunala anslag (in-
kluderar dven KRUM, iven om manga skeptiska
roster hojts genom aren — och da inte frimst

I sanningens namn madste nog ocksa konsta-
teras att f n tycks forbundens ekonomiska
resurser std i proportion till bredden pa
aktiviteterna.

av radsla for otillborlig styrning av verksamheten,
utan mer for att feta anslag kan tdinkas passivisera
medlemmarna).

¢) RFHL har varit klart mest framgangsrikt i
det hir anslagssokandet. Forbundet, ett 25-tal
lokalavdelningar och lika manga boendekollektiv
(som man ar huvudman for) omsitter arligen flera
miljoner kronor. Ovriga R-férbund ror sig med
visentligt blygsammare summor.

I sanningens namn maste nog ocksa konstateras
att fn tycks forbundens ekonomiska resurser sta
i proportion till bredden pa aktiviteterna. Men det
har inte alltid varit sd. Under t ex KRUM:s forsta
ar jobbade man helt utan anslag fran det offent-
liga: och man litade uteslutande till frivilliga insat-
ser och dnda blev mycket utrittat — och da
framst pa det opinionsbildande omradet. RFMT:s
verksamhet under aren 1970—71 &r ett liknande
exempel.

Kontaktverksamhet och boendekollektiv
Exempel pid konkreta, kontaktskapande aktivite-
ter — som i bista fall ocksa kan fungera som
alternativ till konventionell vard.

RFHL ir onekligen den organisation som genom
aren satsat mest och ocksd mest genomtinkt pa
den hir typen av verksamhet. Det borjade med

® Kontaktmannaverksamheten, vilket innebar
att for varje knarkare som med RFHL:s hjilp
ville ligga av knarkandet utsags tva kontaktmin,
som i olika avseenden skulle hjilpa och stdtta
missbrukaren i hans strivan att bli en fd miss-
brukare.

® Intensivterapi lanserades forst av aktivis-
ter inom RFHL. Innebdr att en icke missbrukare
och i ovrigt limplig person far ut pa landet, till
en skirgdrdso eller stuga i fjillen exempelvis, till-
sammans med en missbrukare for att sedan, 24
timmar om dygnet, under tva till fyra veckor
gnuggas tillsammans i en synnerligen intensiv kon-
takt, en kontakt som sjalvfallet maste foljas upp
efter hemkomsten.

® Samtalsgrupper och besoksgrupper. De forra
oftast ute i lokalavdelningarna. De senare frimst
pa ungdomsvérdsskolor och fingelser.
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Pa de forsta medlemskorten skrev vi t o m ut
att "malsdttningen var att varje frigiven skulle
motas pa fangelsetrappan av en KRUM-are” .

® Studiecirklar pa anstalterna. Under 1975—
76 har tex Pockettidningen R:s nummer “’Vind-
punkter — sex berittelser om att klara sig” stude-
rats av drygt 1 000-talet intagna i cirklar pa olika
anstalter. Brottsforebyggande radet hjilpte till att
finansiera en extraupplaga av numret.

® Ett 25-tal boendekollektiv (av varierande ut-
formning) och fyra behandlingshem 4ir RFHL
huvudman for. Kollektiven, som kommit till pa
senare ar, ar nagot av det bista organisationen
nagonsin initierat.

® Kontaktcentrum drogs igdng i Stockholm for
nagra ar sedan i samarbete med personal fran
narkomanvardsklinikerna vid Léngbro sjukhus.
Man bedriver uppsokande verksamhet pa stan
bland framst opiatmissbrukare — en kategori miss-
brukare som mer traditionella behandlingsenheter
haft svart att fa kontakt med. Kontaktcentrum,
med lite olika organisatorisk uppbyggnad, finns
idag pa ytterligare nio orter.

For RFHL har flera av de hiar aktiviteterna
karaktiren av experimentverksamhet och tanken
ar att de initiativ som faller vél ut si sméningom
ska tas Over av sambhillet (vilket ocksd helt nyli-
gen skedde med exempelvis Kontaktcentrum i
Stockholm).

RSMH har oftast gatt ut mer opretentiost och
samlat sina medlemmar kring lite mer traditio-
nella aktiviteter i klubblokalerna, typ cirklar och
seminarier, levande verkstad samt ”Oppet-hus-
framforallt till langhelgerna da
angesten och ensamheten ofta kidnns som virst.
Dessutom bedrivs kvalificerad gruppterapeutisk
verksamhet i RSMH:s regi.

KRUM diremot startade upp riatt pampigt med

verksamhet”,

sin, som det da kallades, “linkliknande verksam-
het”. Pa de forsta medlemskorten skrev vi tom
ut att “malsdttningen var att varje frigiven skulle
motas pa fangelsetrappan av en KRUM-are”. Be-
svikna frigivna, som hade tagit oss pa orden och
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trott att vi omgaende skulle kunna infria den sti-
liga malsdttningen, tvang oss att raskt trycka upp
en ny omgang medlemskort dir programmet ut-
trycktes i nagot nyktrare ordalag.

De forsta aren holl ocksd Goteborgs- och
Stockholmsavdelningarna pa att bryta nacken av
sig med en helt orealistisk “Oppet-hus”-variant i de
nya lokalerna. Eftersom den officiella frivards-
apparaten bommar sina kontor klockan 17 flertalet
vardagar och haller stidngt ocksa l6rdagar och son-
dagar skulle naturligtvis KRUM halla Oppet just
dessa tider. Varpa lokalerna snabbt fylldes med
fangar pa permission och deras nymuckade kam-
rater — ofta i icke alltfor god kondition.

Att i sadana situationer enbart vara hinvisad
till frivilliga krafter holl inte, i varje fall inte
i ldingden (men visst larde vi oss mycket och fick
manga handfasta beldgg for vilka enorma, otill-
fredsstillda kontaktbehov som dessa kamrater lev-
de under). ”Oppet-hus-verksamheten” fick alltsa
varvas ner successivt och sa smaningom oOvergick
samtliga avdelningar till enbart sk “strukturerad
verksamhet”, dvs cirklar, debatter, stormoten, au-
och styrelseméten.

Genom aren har ocksa atskilliga brevvanner
formedlats in pa kakarna via KRUM — en verk-
samhet som naturligtvis varit till stor glddje for
manga och i enstaka fall lett till att livslanga vin-
skapsrelationer uppstatt — men som ocksa for-
orsakat atskilliga problemsituationer som veder-
borande — till foljd av naivitet och okunskap —
haft svarigheter att reda ut.

Under senare ar har KRUM:s kontaktverksam-
het i stort sett koncentrerats till samtalsgrupper
och studiecirklar inne pa fangelserna. Och det &r
ocksa uteslutande for denna verksamhet som
KRUM arligen far nagra tusen i statsbidrag (har
varierat mellan 20.000: — och 40.000: — per ar).

Sa langt exemplen pa konkreta, kontaktskapan-
de, aktiviteter.

I opinionsbildningen har de flesta metoder
provats

Och sa nagot om de opinionsbildande aktivite-
terna. Forst en “listning” av mer konventionella
metoder i arbetet och sen nigot om vad en del




Under enbart dret 1969 kom tre langfilmer pa
biograferna — av Janne Halldoff, Clas Fell-
bom och Vilgot Sjoman — alla med budskap
som lag i linje med KRUM:s syn i de har
fragorna.

brukar kalla “utomparlamentariska metoder”. Det
mesta har tillampats inom samtliga forbund.

® Remisser, skrivelser, uppvaktningar.

® Cirklar och annan intern studieverksambhet,
pa anstalterna och i klubblokalerna.

@ Offentliga debatter, teach-ins, kurser och
seminarier.

® Formedling av foreldsare — helst da perso-
ner med egen erfarenhet av vardapparaten — till
skolor, foreningar etc.

@ Framstillning av egna skrifter och publika-
tioner, bildband, kortfilm (tex om LTO), ut-
stallningar.

® Debattboksproduktion — nagra i egen regi,
kulisserna”.
Exempel: Bara under aren 1966—72 utkom ett
25-tal kriminalpolitiska debattbocker. Vid tillkoms-
ten av flertalet av dessa var KRUM-aktivister in-
blandade, som forfattare eller som idégivare och

men flertalet efter “inspiration i

inspiratorer.

® Inspirera andra att gora teaterpjaser, bio-
graf- och TV-filmer. Exempel: Under enbart aret
1969 kom tre langfilmer pa biograferna — av
Janne Halldoff, Clas Fellbom och Vilgot Sjoman
— alla med budskap som lag i linje med KRUM:s
syn i de har fragorna (Sjomans ”Ni ljuger!” pro-
ducerades — bade under planeringsstadiet och
sjilva inspelningarna — i direkt samarbete med
f d fangar och andra KRUM-aktivister).

® Systematiskt upparbetande av dagspress- och
andra massmediakontakter.

® Samarbete med vissa yrkeskategorier och
andra organisationer. Exempel: I kampanjerna
mot LTO (Lagen om tillfalligt omhéndertagande)
och mot vuxentvanget i Socialutredningens prin-
cipbetinkande gick R-forbunden samman med
bl a Socialchefernas forening, Socionomfdrbundet,
Liankarna och Verdandi.

B Appellméten, gatuforsaljning, gatuteater.

B Demonstrationer — inklusive spontana utan
forhandstillstand fran polisen.

B Hunger- och/eller arbetsstrejker pa anstal-
terna — som da backas upp av forbunden och
dess lokalavdelningar.

M Passivt motstind, orderviagran — ocksa det
huvudsakligen pa anstalterna. Forekommer dag-
ligen, men séllan i organiserad form.

B Framstillande av forbjudna kék-tidningar,
t ex Hall-bladet och Betong-bladet pa Kumla. Gar
till s& att manusen smugglas ut fran fingelserna
och sen framstills tidningarna ute i sambhallet.

Apropa strejkerna — som ju till en borjan var
synnerligen framgangsrika, gav stort eko i mass-
media, och ledde till de beramade centrala for-
handlingarna péa Osteraker- och Kumla-fiangelserna
— bor nog sdgas att dessa metoder i det langa
loppet tycks ha sina begrinsningar, av bla fol-
jande skal:

a) Massmedia trottnar, héandelser som fOrsta
gangen de intrdffar hamnar pa dagstidningarnas
forstasidor, bedoms inte ens vara viarda en insides-
notis nar de intraffar for tionde gangen.

b) Kriminalvardsstyrelsen och fingelseledningar
liar sig efter hand nya tekniker for att punktera
och splittra fangarnas kamp, t ex: fangarna lases
in en och en pa sina celler hela dagarna sa linge
strejken varar, upplysningar om hur strejken upp-
fattats pd andra anstalter eller ute i sambhillet
slapps inte fram, tex genom att tidningar och
radioinslag som speglar strejkens forlopp censu-
reras.

¢) Fangar som uppfattas som strejkledare eller
presumtiva sadana hardisoleras pa specialavdel-
ningar, typ Kumla-bunkern, eller forflyttas stin-
digt mellan olika fangelser for att forhindra att
de “rotar sig” pa en anstalt och far fortroende-

uppdrag i fangarnas organisationer.
d) I takt med att de sk ”fabriks-fangelserna”

Kriminalvdrdsstyrelsen och fingelseledningar
ldr sig efter hand nya tekniker for att punktera
och splittra fangarnas kamp.
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blir allt farre — dvs fangelser vars verksamhet ir
uppbyggd pa rationellt industriarbete med 1ofte
om leveranser av produkter pa vissa bestamda ti-
der till olika foretag och myndigheter ute i sam-
hillet — sa blir strejkerna ocksé allt mindre hot-
fulla for systemet. Nir ledningen inte langre be-
hover oroas av att utlovade leveranstider spricker,
sa forsvagas sjalvfallet fangarnas forhandlings-
lage. Ledningen kan i godan ro vénta ut strej-
kens upplosning — vilket numera ocksa dr den
dominerande taktiken.

Sammantaget gor detta att fangarna fatt allt
svarare att anvinda strejken som ett framgangsrikt
vapen i kampen for nodvindiga reformer.

Vad har da utréttats under 10 ar?

Vad ar det da for fragor som de olika R-forbun-
den framst jobbat med under sina forsta 10 ar?
Och vilka resultat har uppnatts? Forst nagot om
RSMH. Spaltar kraven och aktionerna pa tre
grupper: (D Helt eller nidstan helt framgangsrika,
@ Utveckling pa gang at riatt hall och @ Miss-
Iyckanden.

Framgangar

@ Har lyckats bryta det tidigare generella for-
budet mot att patienter pa mentalsjukhusen pra-
tade om politik, religion eller om sina sjukdomar
med varandra.

@ Har accepterats som officiell remissinstans.

® Kampen mot den s k sociopat-utredningen”
(ihop med Ovriga R-forbund) framgangsrik. Loften
om att det inte ska bli nagra fler Karsudden eller
specialkliniker for vad som numera kallas “sir-
skilt vardkréavande klientel” (f d ”’psykopater” och
f d ”sociopater™).

® Kridvde tidigt att samhéllet skulle ta ansvar
for en bittre och utvidgad utbildning av psyko-
terapeuter. Det 4r nu pa gang.

@ Nir polis maste tillkallas for att med tvang
hiamta nagon i en bostad sa ska det ske av civil-
klidd personal. Tillimpas numera allt oftare i
Stockholm och andra kommuner ar pa gang.

Utveckling pa vdg i linje med vad RSMH kriivt
B Front mot det ensidigt medicinskt/biologiska
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Senast till 1984 bor alla de gamla stora men-
talsjukhusen vara nedlagda.

synsdttet pa sjukhusen och inom psykiatrin i stort.

B Bryta likarnas allmakt — mer inflytande for
patienterna och den'ldagre personalen.

W Skepsis mot den praxis for medicinering som
giller pa manga hall. ”Nar ldkaren inte vill, for-
mar eller hinner anvidnda kidften, delar han ut
piller istdllet”, som docent Karl-Erik Tornkvist
en gang uttryckte det.

B En mer realistisk ldkarutbildning, dvs en
utbildning mer forankrad i verkligheten. Inféran-
det -av AT-likarna ar en utveckling &t ritt hall.

W Senast till 1984 bor alla de gamla stora men-
talsjukhusen vara nerlagda. I linje med vad en
utredningsgrupp inom Socialstyrelsen foreslog
hdrom aret. Sen en tid dr det ocksd stopp for in-
rittandet av nya slutna avdelningar pé sjuk-
husen.

B Patienterna ska ha oinskriankt ratt till in-
syn i sina journaler. Den gamla motsatta praxisen
har mjukats upp pa senare ar.

B Varje landsting bor ta ansvar for alla “’sina”
patienter och inte som nu, mot en viss avgift,
sinda bort dem langt fran sina hemorter. Har
hittills framst drabbat de “sarskilt vardkravande”
och psykiskt utvecklingsstorda.

® Inrittande av lokalt forankrade patientom-
budsmidn — helst nagon pa varje sjukhus — som
inte far ha sjukhushuvudmannen som uppdrags-
givare. Snarare da en patientorganisation av typ
RSMH.

Exempel pa fragor dir dnnu inga framgangar
ndtts

® Virdavgift for utforsikrade — kimpade for-
giaves for att alla skulle f& behalla minst 15 kr
per dag.

® En minskligare formynderskapslagstiftning
— bl a har man krivt att vederborande ska fa be-
halla rostritten, att drendena omprovas varje ar
samt utbildning av formyndarna — hittills helt
utan framgang.




Manga viktiga indirekta effekter

Och sé till KRUM. Men hiar viljer jag en nagot
annan skiktning av effekter, resultat eller for-
andringar som intrdffat inom kriminalpolitik och
kriminalvard sedan KRUM bildades. Om sen
KRUM-folket ska ha &dran av allt detta kan si-
kert diskuteras, men nog har man — direkt och
indirekt — haft ett icke foraktligt inflytande pa
den utveckling som skett. Lat oss borja med de

Direkta effekterna

O Niar KRUM startade hosten 1966 fanns det
5000 fangar och 23 000 var foremal for sk fri-
vard (villkorligt frigivna och till skyddstillsyn
domda). Nir detta skrivs har vi drygt 3 000 pa
fingelserna och 16 000 i frivarden. Enligt forra
justitieministern var malsédttningen att vi bara
skulle ha ca 700—800 féngar nan gang in pa
80-talet.

O Under andra hilften av 60-talet gick 90
procent av kriminalvdrdens totala resurser till
fangelsesidan och bara 10 procent till frivarden.
Idag har frivarden proportionellt sett fordubblat
sina resurser. Samtidigt har Overvakningstiderna
overlag kortats.

O Kumla-fingelset var tdnkt fa sex eller sju
efterfoljare. Riksdagen hade fattat principbeslut
om detta. Under KRUM:s forsta ar satsades nis-
tan alla opinionsbildande resurser pa att stoppa
dessa utbyggnadsplaner. Kampanjen hade total
framgang. Inte ens Osterdker-fiangelset (som re-
dan hade borjat uppforas 1966) byggdes fardigt
mer an till hélften av sin tankta storlek. Och nir
Lennart Geijer tilltradde som ny justitieminister
kom den formella bekriftelsen pa den nya politi-
ken: Inte ett nytt slutet fangelse inom Overskadlig
framtid! T linje dirmed avvecklades Fangvérdens
byggnadskommitté, det speciella statliga organ som
skulle ansvara bla for Kumla-seriens forverkli-
gande.

Kumla-fingelset var tinkt fa sex eller sju
efterfoljare. Riksdagen hade fattat princip-
beslut om detta.

O Nya lagar och en forandrad praxis i tillimp-
ningen ayv lagarna, i liberaliserande riktning, har
genomforts for majoriteten av landets fangar. 1966

satt 2/3 av landets fangar pa slutna fangelser och
1/3 pa sk kolonier. Idag narmar vi oss det mot-
satta forhallandet. Andra exempel: Ingen brev-
eller telefoncensur. Fler och ldangre besok. Fler
permissioner. Mdojlighet att fa avtjina delar av
straffet p4 ndgot juste behandlingskollektiv eller
liknande. Visentligt mer frigang. Lite bidttre betalt
for utfort arbete (pa nagra anstalter s k marknads-
massig 16n). Storre chans till studier. Mindre ofta
isolering. Nagra sk semesterfangelser inrittades
och — kanske viktigast av allt — fangarna fick
vissa mojligheter att organisera sig i s k fortroende-
rad (iven om det arbetet ofta saboterats eller i
varje fall forsvdrats av vissa rigida fidngelseled-
ningar).

O KRUM:s avvisande héllning till den s k be-
handlingsideologin — alltsa tanken att bara fing-
elserna tillfordes ett tillrdckligt stort antal be-
teendevetare (kuratorer, psykologer, likare) sa
skulle ocksa rehabiliteringsresultaten bli visentligt
bittre — har anammats i allt vidare kretsar (Gei-
jer, Martinsson, Brottsforebyggande radet och nu
senast av riksédklagaren).

O 1966 hade inget politiskt parti eller ungdoms-
forbund egna kriminalpolitiska program. Sedan
flera ar har nu alla det.

O Den kriminalpolitiska debatten, i massmedia
och annorstides, har héllits igdng i nu drygt 10 ar.

Indirekta resultat (som ocksa har sina motsva-
righeter inom RSMH:s och RFHL:s verksamhets-
omraden):

B Fangarnas (eller patienternas) eget uppvak-
nande — kraven pa att fa organisera sig, bilda for-
troenderdd, och den vigen stilla krav pa Over-
heten. Hungerstrejkerna i slutet pa 60-talet var
— vad vi kédnner till — fanghistoriens forsta
ideologiskt betingade strejker (vid tidigare obstruk-
tioner eller strejker hade det undantagslost gillt
krav om bittre mat). Och strejkerna var verkligen
fingarnas eget verk (dven om nojiga myndighets-
personer ofta ville skylla dom pa KRUM). Dir-
emot kan man vil konstatera att de forsta och
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Fore 1966 var det synnerligen ovanligt att
fangar eller f d fangar framtrdadde i massmedia.
Och om det nan gang héinde sa var det alltid
med stora svarta lappar for ansiktet.

bidst organiserade strejkerna genomférdes pa
fingelser dir KRUM sedan néagra ar kontinuerligt
haft samtalsgrupper igang.

m Fore 1966 var det synnerligen ovanligt att
fangar eller fd féangar framtridde i massmedia.
Och om det nan gang hidnde s& var det alltid med
stora svarta lappar for ansiktet. Den situationen
har pa senare ar fordndrats radikalt. De positiva
effekterna av detta kan sdkert inte Overviarderas.
Hundratusentals manniskor har darigenom tving-
ats omvirdera sina forestallningar om ”dom” och
“’oss”, att det nast intill var en annan sorts man-
niskor som befolkade vara fangelser.

Dessutom har den har utvecklingen tvingat fram
en ny policy bland journalister i gemen. Nar t ex
en konflikt intrdffar pa ett fangelse dr det idag en
sjalvklar sak for reportern som far uppdraget att
intervjua bada parter, dvs redovisa bade fiangelse-
ledningens och fangarnas version av héndelsen
och de bakomliggande orsakerna till den. Pa 60-
talet hiande aldrig detta. Da var det en lika stor
sjalvklarhet att enbart noja sig med direktorens
kommentar.

W Forr var det ovanligt att fdngvardsfragor
diskuterades pa skolor, ungdomsgardar och i
foreningar och hiande det ndn ging si var det
uteslutande inom féngvarden anstillda som in-
bjods som foreldsare. Idag dr forhallandet det mot-
satta och foreldsarna ar ofta tidigare straffade.
Nagra frigivna kan néstan helt forsorja sig pa en
san hir forelasningsverksamhet.

Motgangar — nagra exempel

® De chockartade hojningarna av straffsatserna
for grovt narkotikabrott i slutet av 60-talet. Inom
loppet av fyra ar hojde man, i nagra etapper,
maximistraffet fran 1 ar till 10 ars fangelse. Nar
narkotikahysterin var som virst i dagspressen
aren 1968—1969 (med framst dr Nils Bejerot som
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effektiv patryckare) formédde inte KRUM siitta
emot tillrackligt effektivt. Och snabbt. Expressens
enorma hetskampanj hosten -68 (som resulterade
i ett sk katastrofmote med regeringen mellan jul
och nyar samma ar) hade vi ingen chans att ba-
lansera med motinformation pa annat hall.

® Senare ars skdrpta sk differentiering av
fangarna, vilken innebar — enkelt uttryckt — att
snidlla och forsynta fangar (dvs en majoritet
fangar) fatt det lite battre, lite mer s k formaner.
Medan kriminalpolitiskt aktiva fangar, dvs bra-
kiga” och obstinata” fangar fatt det betydligt
kdrvare an forr (satts pa specialavdelningar, for-
flyttas mot sin vilja till andra fingelser osv).

® De stindigt accellererande anslagen for att
effektivisera polisen, de blir fler till antalet och
alltmer militart utrustade.

® Inforande av Lagen om tillfdlligt omhénder-
tagande (LTO). Det var ett svart nederlag som den
annars sa resonable Lennart Geijer dar tillfogade
samtliga R-forbund.

Fore 1965 — enbart repression

Till sist ndagot om RFHL. Initiativtagare var jour-
nalisten Frank Hirschfeldt. Han och hans med-
arbetare drog igang organisationen som ett svar
pa den ensidigt repressiva linje som myndighe-
terna slagit in pa i narkotikafragan.

Nir amfetaminmissbruket borjade bli ett verk-
ligt problem under aren 1963—65 — framst bland
vissa ungdomsgrupper i en utsatt emotionell och
social situation — reagerade huvudstadens ansva-
riga med att tillsatta en speciell narkotikaaklagare
och en sdrskild grupp poliser som enbart skulle
jaga knarkare. Malsédttningen med jobbet var en-
kel: In med knarkarna pa fangelserna! I Ovrigt
stod myndigheterna helt handfallna.

1965, nar RFHL startade, existerade inte ett
enda vettigt behandlingserbjudande for Stock-

1965, nidr RFHL startade, existerade inte ett
enda vettigt behandlingserbjudande for Stock-
holms-regionens narkotikamissbrukare. Bara
stenhdard repression.




holms-regionens narkotikamissbrukare. Bara sten-
hard repression.

Som tidigare namnts drog RFHL igang efter
tva huvudlinjer:

1) Opinionsbildning mot den forda narkotika-
politiken och ett envist upprepande av tesen att
all framgéngsrik behandling eller vard maste
bygga pa frivillighet, att det dr en absurd tanke
att man ska kunna tvinga nagon att varaktigt lag-
ga av ett missbruk som han eller hon sjilv kdnner
for att fortsatta.

2) Egna behandlingsexperiment som man — om
de faller vdl ut — forsoker “sédlja” till myndig-
heterna (exempel pa dylika experiment har getts
tidigare i artikeln).

Vilka resultat har da uppnatts? Ja, forst ska
kanske sdgas att manga av de framgangar som
nyss knots till KRUM:s verksamhet i hog grad
relaterar ocksa till RFHL:s aktiviteter. Men en
kamp som i hog grad dar knuten specifikt till
RFHL och dess grundare ar kampen mot hela
den narkotikapolitiska filosofi, vars framsta och
mest kdnda foretradare ar polislikaren Nils Beje-
rot.

Den kampen blev bade lang och hiftig — och
med ménga personligt bittra utfall mellan huvud-
kombatanterna Hirschfeldt och Bejerot. Men vad
som av manga kom att uppfattas mest som en
inflammerad personstrid stod verkligen for tva
vitt skilda synsitt i narkotikafragorna — ja, mer
an si: for en mianniskosyn s diametralt olika att
de aldrig kan motas.

Sedan nagra ar ar ocksa “Bejerot-linjen” pa
retritt i allt vidare kretsar. Inte ens Bejerot sjilv
— och @n mindre hans meningsfrander alltifrin
overldkarna pa landets mentalsjukhus till socia-
listerna kring tidskriften ”Drog” (numera SSUH:s
officiella organ) — vidstar idag sina tidigare upp-
fattningar i de gamla stridsfragorna, i varje fall
inte i sin ursprungliga tappning.

(Jag syftar hir pa vad man i RFHL-kretsar
kallat Bejerots fem myter, namligen pastiendena
om att (D narkotikan sprider sig' som en farsot
som drabbar alla som kommer i dess vig, den s k
epidemiteorin; @ att hasch alltid dr inkorsport
till tyngre narkotika; @ att det gar att skilja pa

langare och missbrukare; @ att tvanget i varden

‘maste vara langvarigt samt B att den etablerade

missbrukaren egentligen ar obotlig.)

Personligen anser jag det vara en framgang av
storsta betydelse att de héar vulgédra och i grunden
felaktiga uppfattningarna — som ju utgjorde Kit-
tet i t ex dagspressens hetskampanjer hosten 1968
— idag dr i det ndrmaste utmonstrade ur debat-
ten.

I kommunernas och landstingens konkreta vard-
program for narkotikamissbrukare har ocksa
RFHL-linjen haft full genomslagskraft. Nastan
alla behandlingsenheter arbetar idag med frivil-
ligheten som grund. Och nidr Socialstyrelsen for
nagra ar sedan gav ut sin forsta riktiga policy-
skrift i amnet, “Behandling av narkotikamissbru-
kare”, sa anslot den sig i allt vésentligt till de syn-
sitt som RFHL foretrader.

Betriffande bakslag i verksamheten sa har val
RFHL att redovisa i stort sett samma motgangar
som géller for KRUM. Samt att det bara dr ca
10 procent av kommunerna som alls velat satsa
pa egna behandlingshem. Det gor ocksa att vinte-
tiderna till de fa som finns ibland kan bli upp
emot ett ar.

Fyra olika forbund — ar det inte symtom-
tankande?

Niér vi kommit sa langt i presentationen av R-
forbunden forvanar det mig inte om négon stiller
sig fragan: Men varfor fyra olika forbund? Och
som kanske rent av konkurrerar om sjilarna,
dvs om presumtiva medlemmar? Ar inte den hir
organisationssplittringen just ett utslag av det
symtomtinkande som R-forbunden i sd maénga
sammanhang sidger sig vara motstandare till?
Personligen tycker jag att sddana fragor ar be-
rattigade. Aven om det naturligtvis alltid gar att
hénvisa till att splittringen har sin “historiska for-

Ar inte den hdir organisationssplittringen just
ett utslag av det symtomtankande som R-for-
bunden i sa manga sammanhang séger sig vara
motstandare till?




Ingen annan tidskrift ldgger tonvikten pa hur
klienterna sjilva uppfattar sin situation, redo-
visar deras upplevelser och erfarenheter.

klaring”. Man startade med ett halvars mellanrum,
ingen ansag sig vid den tidpunkten orka med att
”greppa hela kakan”, totalt sett blir myndigheter-
nas anslag storre om man sOker pengar separat,
0SV, OSV.

De hir fragorna ger mig ocksa en naturlig an-
ledning att komma in pa Pockettidningen R —
de fyra forbundens gemensamma opinionsbildande
organ. Tidningen (som egentligen dr en bok och
utkommer med sex temanummer om aret) startade
nimligen utifrdn foljande tre huvudmalsittningar:

1) Genom att gd samman om en publikation
och oftast vilja teman som gar tviars mellan for-
bunden, dvs som idr lika angeldgna for alla for-
bundens medlemmar, ger vi kontinuerligt argu-
ment for att samhillets envisa sdrbehandling av
minniskor efter symtom (olika lagstiftning, olika
anstalter, olika eftervard) ar felaktig. Det har va-
rit ratt latt att visa att det dr mycket mer som
forenar i dessa gruppers problem och totala livs-
situation #n som skiljer dem &t. Det &r tex ofta
tillfalligheter som avgér om man vid ett visst
tillfille hamnar pa den ena eller andra sortens
anstalt (lds torken, hispan eller kaken).

2) Ge rost at de “varddrabbade” sjdlva. Alla
andra tidskrifter och publikationer pa det social-
och kriminalpolitiska omradet dr antingen organ
for olika yrkeskategorier (typ ”Socionomen’, ’So-
cionomforbundets tidskrift” och Psykolognytt™)
eller for olika verk och myndigheter (typ “Social-
nytt” och Socialt forum”). Ingen annan tidskrift
lagger tonvikten pa hur klienterna sjilva uppfattar
sin situation, redovisar deras upplevelser och erfa-
renheter. Inom R-forbunden anser vi att dessa
“upplevelsesanningar” dr en typ av expertutlatan-
den som maste tas pa vasentligt storre allvar nir
framtidens social- och kriminalpolitik ska utfor-
mas.

3) R-tidningen ska vara en icke-akademisk och
icke-teoretisk publikation, mdjlig att tilligna sig
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for alla som hjilpligt lart sig lasa svenska spra-
ket. Alltfor manga tidningar och tidskrifter pa
viansterkanten formulerar sig idag pa ett sitt som
lamnar dem utanfor, vars problem man sysselsétter
sig med och vill vara solidarisk med.

Det har ocksa gatt bra for Pockettidningen R.
I varje fall om man bedomer utifran ldsintresset.
Efter forsta utgivningsaret, 1971, hade vi 2 700
prenumeranter. Idag, mot slutet av 1976, har vi
passerat 12 000 prenumeranter. Och 16snummer-
forsaljningen, hos bokhandlare och numera ocksa
Pressbyrakiosker, har wutvecklats likartat. Den
tryckta totalupplagan ar nu 25000 ex av varje
nummer.

Vilka det ar som ldaser R vet vi inte riktigt.
Ingen ordentlig undersokning har gjorts. Vi tror
att i varje fall huvudparten av prenumeranterna
ar folk som pa ett eller annat sdatt har anviandning
for R i sin yrkesutovning. Och det tycks gilla so-
cialarbetaren pa faltet lika vél som toppbyrakraten
i Socialstyrelsen. Vad vi vet ar att vi de allra se-
naste aren oOkat kraftigt ute pa snart sagt alla ty-
per av skolor, om ocksé snabbast pa socialhdgsko-
lor och vardyrkesskolor.

Fangarnas och patienternas egna prenumeratio-
ner till rabatterat pris har hela tiden utgjort ca 10
procent av den totala prenumerantstocken. En
gallup pa ett stort slutet fangelse och ett mental-
sjukhus visade dock att varje exemplar vandrade
fran cell till cell och sal till sal och lastes, helt el-
ler delvis, av i genomsnitt tio intagna.

R-forbunden — de nya folkrorelserna

Hur ser di framtiden ut for R-forbunden och
andra liknande klientorganisationer? Ja, det ar
alltid svart att sia, sdrskilt om framtiden, har nagon
lustigkurre sagt. Men det dr inte ovanligt att méan-
niskor, ocksa utanfor vara egna led, uppfattar R-

Alltfor manga tidningar och tidskrifter pa
vansterkanten formulerar sig i dag pa ett stt
som ldmnar dem utanfor, vars problem man
sysselsdtter sig med och vill vara solidarisk
med.




forbunden som en ny typ av folkrorelse. Natur-
ligtvis ska vi akta oss noga for att forhdva oss, men
nog vill vi vil sjidlva pasta att det dr rorelse i vara
rorelser — nagonting som allt oftare efterlyses for
flera av de gamla etablerade folkrorelserna.

Om sen de fyra R-férbunden i en nira framtid
kommer att g samman eller inte, tors jag inte
ha nigon bestimd uppfattning om. De flesta prin-
cipiella och ideologiska skil talar darfor. Vissa
ekonomiska och andra handfasta praktiska forhal-
landen tycks tala diremot.

Men ett tycks de flesta vara Overens om: Pa
lokalplanet — i varje fall utanfor de tre storsta
stiderna — skulle effektiviteten oka vid en sam-
manslagning. Att fyra forbund ska etablera sig i
olika lokaler och konkurrera om samma presum-
tiva medlemmar i landsortsstider av ordindr stor-
lek #r naturligtvis orationellt och borde inte kun-
na forsvaras i lingden. En utveckling mot att de-
la pa lokaler och #ven i Ovrigt samarbeta allt inti-
mare dr ocksd p& gang pa alltfler orter.

Klientdemokrati — klienternas eget verk

Mats Hulth

Klientdemokratin maste utvecklas genom Kli-
enternas egna insatser. Klientorganisationer-
na maste ocksa aktivt engagera sig i sjalva
varden. Det kan ske genom ett samarbete
mellan organisationerna och kommunerna.

Detta &r ett par teser som Mats Hulth ut-
vecklar i denna artikel. Tva problem i det
sammanhanget ar risken att organisationerna
"kommunaliseras” och situationen foér de
klientgrupper som inte har formaga att sjalva
organisera sig och havda sina intressen.

Mats Hulth ar nyblivet socialborgarrad i
Stockholm.

Nir jag satt som ledamot av Stockholms lins
landsting lade jag en motion som krivde att lands-
tinget skulle infora sk patientdemokrati. Motio-
nen ledde till sedvanliga utredningar och prome-
morior. Nir motionen besvarades i landstinget

flera ar efter det att jag limnat mitt uppdrag s
blev resultatet inte mycket mer @n vilvilliga fra-
ser och utsldtade formuleringar. Det misstag jag
som motiondr gjorde var att jag inte hade haft
nagon kontakt med de berdrda, nimligen patien-
terna sjilva och deras organisationer. Landstinget
som besvarade motionen gjorde samma misstag.

Jag tror darfor att ett inforande av klientdemo-
krati i vart land i forsta hand kommer att bli
klienternas eget verk. De dr ndmligen klienterna
sjilva som bist ser vilka brister som finns i demo-
kratin for deras del.

Klientorganisationerna befinner sig idag i sam-
ma lige som arbetarrorelsen gjorde ndr man for-
mulerade kraven rostritt och attatimmarsdag. Des-
sa reformer genomfdrdes efter lang och modosam
kamp. Kravet pa klientdemokrati formulerades nu
av vara klientorganisationer. Det dr deras kamp
och deras krav. Vi politiker ska lyssna och for-
soka hjilpa till sa gott vi kan.






