Att vara vardare pa anstalt
Nyckelrollen

Om att vara vardare pa anstalt
Pockettidningen R, nr 2/1976
Prisma 121 s, kr 17: — inkl moms

Nyckelrollen handlar om att vara
vardare pd anstalt. I boken be-
handlas centrala fragor som tex
vakt och/eller vérd, yrkets kon-
flikter och inbyggda motsittning-
ar och varfor den personal som
har den dagliga kontakten med
de intagna har siamst betalt och
lagsta status.

I boken kommer en hel del vér-
dare till tals om sitt arbete bla
fran Carlslunds vérdhem for ut-
vecklingsstorda, Beckomberga
mentalsjukhus, Lovsta skolhem,
Gudhems vérdanstalt, Kumla-
fingelset och Langbro sjukhus.
Ombudsmin i Statsanstilldas for-
bund ger ocksa sin syn pa vardar-
rollen och massmedias, bl a Poc-
kettidningen R:s behandling av
vardare.

Genom de olika reportagen
kommer vérdarens personliga syn
pa arbetet fram. Alla krav, enga-
gemanget, vald och motvild, di-
stansen, facklig aktivitet och brist
pa facklig aktivitet, den hoga per-
sonalomsattningen, &siktsmotsitt-
ningar mellan personalen pd insti-
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tutionerna, rutiner och lgt sta-
tus.

I reportaget aterspeglas sam-
hillets och de enskilda individer-
nas manniskosyn i regler, para-
grafer och ordningsforeskrifter
inom institutionerna. En rod trad
i boken ar frigan om vérdaren
har mojlighet att utnyttja sina eg-
na behandlingsméssiga resurser
eller om vardaren #r lika fingen
i ”reglementen” som den intagne
av murar och lasta dorrar.

Vérdaren lever i ett dilemma.

Dirfor rekommenderar jag per-
sonal vid olika institutioner att
diskutera Nyckelrollen utifrdn sin
egen vardarroll, men att iven
andra befattningshavare liser den
och stimuleras till ett resonemang
omkring dessa fragor.

Ingegerd Bergbom

Om sjukvardshandledning —
lattlast men behdver for-
djupas

MAYETHEL LARSSON:

Medmansklighet och arbets-
tillfredsstéllelse i vardarbetet

Esselte Studium 32 s,
ca kr 21: — inkl moms

Boken dr en fortsittning pd for-
fattarens tidigare bok ”Integra-
tion och helhet i sjukvardsutbild-
ningen”.

Forfattaren behandlar mycket
kortfattat socialt samspel, kom-
munikation, véardarroll och om
man kan utbilda till medménsk-
lighet.

Boken dr lattldst,
och med ett klart syfte.

Det som vicker intresse dr for-
fattarens synpunkter pa véardarens
yrkesutovning, att sjukvérdskonst
fordrar badde kinsla och teknisk
elegans. Forfattaren utvecklar
tankegéngen ndgot bla i avsnit-

kortfattad

ten Arbetstillfredsstédllelsens be-
tydelse, Tillimpning inom sjuk-
huset och Kan man utbilda till
medmainsklighet?

Jag skulle girna vilja att for-
fattaren fordjupade tankeging-
arna omkring sjukvardskonst och
omvardnadsarbete mera.

Forfattaren betonar att i ut-
bildningen till sjukskoterska och
vardare ar det viktigt att ligga
tonvikten i studierna till den to-
tala vérdsituationen.

Jag tycker att boken vinder
sig till vardstuderande och sjuk-
véardslarare, men ocksd till per-
sonal som handleder elever pa
praktikplatser sa att vi alla hjilps
at att gora vardutbildningarna till
utbildning i sjukvardskonst och
dirmed omvardnaden av hela
medmainniskan.

Ingegerd Bergbom

Populér, saklig, utmarkt
oversikt om paranoia

NILS RETTERSTQL.:
Sinnets labyrinter
Universitetsforlaget, Oslo 177 s

Paranoida tillstdnd, tillsténd prég-
lade av vanforestdllningar, ar en
av psykiatrins klassiska kdarnom-
raden. Man kan kanske sdga att
det i mycket stir for vad man
traditionellt uppfattat som galen-
skap.

Om dessa tillstind har den
mangsidige och flitige norske
psykiatern Nils Retterstgl, profes-
sor i Oslo, skrivit en bok med
titeln Sinnets labyrinter. Den ger
en Oversiktlig beskrivning av sym-
tom, orsaker, forlopp och behand-
ling. Speciella paranoida former
som svartsjukeparanoian, den
erotiska paranoian, kverulantpa-
ranoian och den sk folie a deux
behandlas ingéende.

Retterstgl ar i ordets basta me-




ning en folkbildare som forenar
populér stil med saklighet. Hans
bok torde i forsta hand vara av
intresse for vérdarbetare utanfor
de psykiatriska specialisternas krets
— allminldkare, kuratorer, psy-
kologer, sjukskoterskor och men-
talskotare — men ocksé for and-
ra intresserade t ex patienter och
anhoriga. Den fyller gott det syf-
te som anges i forordet: att for-
medla kunskapen om att de pa-
ranoida tillstinden inte dr sd mys-
tiska som man tror och att pa-
ranoida patienter inte dr s& olika
frdn oss som gédrna uppfattar oss
som kategoriskt icke-paranoida.

I detta fall ger inte minst re-
sultatet av Retterstgls egna forsk-
ningar viktig information. Vid en
ingdende efterundersokning av ett
stort patientmaterial med upp-
repade och varierande och méang-
ariga tidsintervall hade 2/3 till
synes tillfrisknat savil vad gillt
vanforestillningar som arbets{or-
méga och annan social funktion.
Efterundersokningen belyste ock-
s& den kliniska diagnostikens vir-
de, ddri att man utgdende fran
sadan diagnostik kunde forutsdga
det korrekta forloppet i 4/5 av
fallen.

Retterstgls bok saknar glans-
fulla mirkvirdigheter men &r
klart och redligt skriven och
handlar om praktiska visentlighe-
ter. For psykiskt sjuka och for
den som arbetar i psykiatrin kan
den vara av lingt storre virde dn
mer uppmirksammade men ock-
s& mer mondina foreteelser som
Laing och Janov.

Bokens forsta del skulle vara
av virde som bredvidldsning i
olika typer av undervisning och
skulle darfor vidlkomnas pa
svenska. Mot den andra delen —
analyser av paranoida inslag hos
kdnda konstnirer, forfattare och
politiker — har jag vil inga sak-
liga invdndningar, men en stor
allmian tveksamhet mot genren
som sadan.

Claes-Goran Westrin

Blandad ldasning om psykopati
TOLLAK B SIRNES:
A sette de undertrykte fri

Hvordan redusere psykopatenes
makt?

Gyldendal Norsk Forlag, 151 s

Rubricerat arbete har som maél-
sdttning att ldra ut hur man skall
bemota och forhindra ett psyko-
patiskt beteende. Boken &dr myc-
ket vidfamnande, anknyter till
Kierkegaard, ofta till Bibeln, till
levnadskonst samt innehéller all-
mint héllna reflektioner rorande
sidant i samhillet som for for-
fattaren framstdr sasom omora-
liskt, felaktigt eller icke Onsk-
viart. Vissa avsnitt av boken
exempelvis de om somnforbud
som hjiarntvdtt och avsnitt som
redogor for praktiska levnads-
regler ar blandade med tankar
om dagens politiska filosofiska
liv. Man kan hédvda att framstall-
ningen till stora delar ar upp-
byggelselitteratur. Forfattaren
spinner sélunda over vida omra-
den alltifrdn oligenheten av langa
sammantriden till nodvéndighe-
ten att realisera sig sjalv, ndod-
vindigheten att uppna ett till-
stdnd av sjilslig frihet och hilsa.
Han diagnosticerar dven ett fler-
tal historiskt kdnda personer till-
horande Tredje Rikets ledning
som psykopater. Vad giller psy-
kiatri anknyter forfattaren till den
anglosachsiska psykopati-uppfatt-
ningen. Det kanske hdr skall
framhallas att termen psykopati
har vidstrickt anvidndning, ej
minst i USA. Cleckley har i bo-
ken ”Mask of Sanity” skildrat
psykopati som en grayv storning
i friga om gemenskaps- och
kinsloliv maskerad bakom en
mask av skenbar hilsa. Cleckleys
psykopatideskription dar i princip
fenomenologisk men @nda annor-
lunda och mera maéngsidig @n
den tyska, starkt rigida, typolo-

giska och dven visentligen konsti-
tutionellt forankrade psykopati,
som bla i Sverige rakat i van-
rykte. Kurt Schneiders psykopati-
uppfattning bygger framst pa en-
skilda péafallande beteendekarak-
teristika eller personlighetsdrag
och blir dirmed godtycklig och
ytlig.

Bokens avsnitt om samband
mellan psykopatiskt beteende och
basala neurofysiologiska funk-
tionsmonster ar alderdomlig och
redogor bl a pa ett ofruktbart sitt
huruvida samband foreligger mel-
lan EEG-foriandringar och psyko-
pati. Denna omstridda fraga &r
ej entydig pa det sitt som for-
fattaren antyder med hidnvisning
till gamla framstillningar. Enligt
en psykofysiologisk hypotes &r
psykopati forenad med sidnkt ak-
tivitetsnivd i hjarnbarken. Detta
kan dven ge teoretisk bakgrund
till varfor det &r olampligt att an-
vinda lugnande aktivitetssinkan-
de mediciner vid behandlingen
av “psykopater”. Sddana preparat
medfér hos dem en upplevelse
av att vara “drogad” och impul-
siv. Detta dr ett vilkdnt reak-
tionsmonster for vilket dven Sir-
nes redogor, dock utan att ge det
teoretisk forankring.

Bokens styrka synes mig ligga
i att den skildrar den uppfattning
man i anglosachsisk psykiatri fatt
rorande psykopati, dess svaghet
i ovan nimnda blandning av kli-
nisk deskription.

Den idr den andra skandina-
viska redogorelsen for psykopati
diar denna term uppfattats med
utgdngspunkt frén senare ameri-
kanska psykiatrer, fraimst Cleck-
ley, som publicerats under Kkort
tid. Dennes deskription av psyko-
pati sdsom i allt visentligt inne-
biarande oformaga till socialt
engagemang och emotionell kon-
takt och rollupplevande saknar
svensk framstillning.

Lars Lidberg




Katalog dver anpassnings-
problem i skolan

MOGENS NORD-LARSEN,
JACOB VEDEL-PETERSEN:

Tabere i skolen

Socialforskningsinstituttets publi-
kation nr 69

Teknisk Forlag, Kopenhamn 363
s, Dkr 49: 50 inkl moms

Bilden av skolan som ett aktivt
instrument for underldttande av
barns utveckling och anpassning
kan kontrasteras mot bilden av
skolan som ett oundviktigt fak-
tum till vilket barnet tvingas an-
passa sig.

Samspelet mellan det enskilda
barnet och skolans miljo, siges
i forordet vara dmnet for denna
bok. Det dr emellertid inte si
mycket samspelet som behandlas,
utan snarare pdvisar man en del
samband mellan ldrares identifie-
ring av problem hos elever och
vissa karaktéristika i barnets mil-
jo och erfarenheter.

Att undersokningen endast frag-
mentariskt behandlar den egent-
liga skolmiljons problemskapande
mekanismer och forhéllanden for-
klaras av att man anvéander sig av
data som ursprungligen insamlats
med syfte att studera barns fa-
miljeforhéllanden.

De analyser som dessa data ger
mojligheter till ar foljaktligen be-
gransade i relation till det aktuella
syftet. Vad man konkret har kun-
nat gora ar for det forsta en kart-
liggning av problembarnsgrup-
pens storlek i olika miljoer, samt
for det andra en kartliggning av
problemens art och grad och sam-
band med en rad mer eller mind-
re centrala forhallanden.

Undersokningen ror arskurserna
3—S5, vilket innebdr att eleverna
ar i aldrarna 9—12 4r. Den an-
vianda informationen &r insamlad
1964 och omfattar ca 1200 barn,
varav ca hilften utgors av “pro-
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blembarn” och 6vriga ir kontroll-

barn.

Problembarnen  identifierades
genom att klassldrare i ett urval
av klasser tillsammans med skol-
psykologen plockade ut elever
med personlighetsavvikelser och
anpassningsproblem som kunde
betraktas som s svira att elevens
psykiska utveckling bedomdes som
allvarligt hotad. Sarskild vikt la-
des vid att barn med problem,
som inte tar sig uttryck i, for om-
givningen, direkt storande beteen-
den, skulle komma att ingd i pro-
blemgruppen.

Med avseende pad problemfre-

kvens fann man bl a:

@® Att andelen problembarn, inte
ovantat, okade med urbanise-
ringsgraden. Sdlunda var ande-
len problembarn i Képenhamn
niastan dubbelt sd stor (11 %)
som i de minst urbaniserade
av de studerade omridena,
landsbygd i Randers amt
(6 %). Forekomsten av ldttare
problem ar dock storre i de
mer urbaniserade omridena
samtidigt som forekomsten av
problem Overhuvudtaget hos
kontrollbarnen ar mindre. Det-
ta tyder pa att det finns skill-
nader i bedomningen av pro-
blemen eller problembarnen i
de olika omradena.

® Att skol- och Kklasstorlek, i
motsats till vad man viantat
sig, inte forefaller ha ndgon
betydelse for andelen pro-
blembarn.

® Att dubbelt s& manga pojkar
som flickor tillhér problem-
barnsgruppen.

Med avseende pé problemens art

och grad fann man vidare bl a:

® Dai identifieringen av problem-
barnen och kartliggningen av
de konkreta problemens art
och grad skett i tvd steg kun-
de man pévisa att det inte
finns ndgon skarp grins mel-
lan problembarn och ovriga
barn. Mellan 40 % och 50 %
av kontrollbarnen uppvisade

milda former av problem.

® Problembarnsgruppen ir inte
homogen, knappt tvd barn
uppvisar  enligt forfattarna
samma problemmonster. Man
kunde dock identifiera tva kla-
ra problemtyper: asocialitet/
aggressivitet respektive ings-
lan/nervositet. Dessutom fram-
kom tvd grupper med elever
med mer diffusa respektive
mer sammansatta problemty-
per.

® Man fann en konsskillnad
med avseende pé arten av pro-
blemen. Flickorna uppvisar
mer angslan/nervositet medan
pojkarna uppvisar mer asocia-
litet/aggresivitet. Inom pro-
blemtyperna ir béda konens
problem dock av samma sva-
righestsgrad.

For ovrigt visar man att pro-
blembarnen i en rad aspekter ba-
de i den konkreta skolmiljon och
i Ovrigt har utsatts for mer pafres-
tande och otrygga erfarenheter.
Trots denna storre utsatthet fin-
ner man ocksd att ndrmare hilf-
ten av problembarnen aldrig haft
kontakt med skolpsykologen och
att manga forildrar, dven forald-
rar till elever med mycket svira
problem, inte ar medvetna om
eller inte erkdnner problemens
existens.

“"Tabere i skolen” utgor en ve-
ritabel katalog over samband mel-
lan anpassningsproblem i skolan
och aspekter av elevernas situa-
tion och erfarenheter och som sé-
dan kan den vara vardefull om
man vet vad man soker. Den niir-
mast totala teoriloshet som prig-
lar boken innebidr dock att den
inte ger mycket av 6kad insikt om
de sammanhang som orsakar el-
ler forklarar de problem som be-
niamnes anpassningsproblem i sko-
lan.

Inga Wernersson




Formelit oantastligt om
arbetsmiljon — men utan
kampgladje

INGEMAR EILE:
Arbetsplatsen & arbetsmiljon

LiberLiiromedel 104 s,
ca kr 23: — inkl moms

Denna lirobok om arbetsplatsen
och arbetsmiljon ar avsedd att
anvindas som hjdlpmedel i all
grundliggande undervisning i ar-
betsmiljofragor. Den ir tankt for
gymnasieskolan och arbetsmark-
nadsutbildningen men aven for
utbildning i arbetarskydd av tek-
niska planerare, arbetsledare,
skyddsombud samt Ovrig perso-
nal inom sévil industri som stat
och kommun. Den vinder sig allt-
s till en stor skara minniskor
pa olika nivaer inom dagens och
morgondagens arbetsliv. Den be-
handlar bl a sddana rubriker som
arbete och hilsa, manniskan och
arbetet, arbetarskydd och fore-
tagshilsovard, ergonomi, fysika-
liska miljoproblem, kemiska for-
oreningar 1 arbetsmiljon samt
slutligen “psykologi till vardags”.

Med négra f& undantag dr inne-
hallet oantastligt med utgangs-
punkt frin dagens kunskapsniva.
Genomgaende redovisas pa ett pe-
dagogiskt vettigt sitt en ling rad
forhallanden inom det svenska
arbetslivet. Beskrivningen av his-
toriska forhdllanden och aktuell
lagstiftning och kunskap 4r ocksd
formellt oantastligt. Faran &r
dock d& larobocker vinder sig till
stora grupper att framstéllningen
. blir s4 avdramatiserad att ldsarna
automatiskt maste fa den upp-
fattningen att det mesta dr gjort
niar det galler fordndringar i ar-
betslivet och det mesta utforskat
om manniskans forhallande i mil-
jon. Det aterstdr med andra ord
ingenting att kimpa for, ingenting
som stimulerar till engagemang
for ett viktigt omréde. En sadan

framstillning dr naturligtvis pas-
siviserande och strider — atmins-
tone — formellt mot intentionerna
i laroplaner etc.

Leif Svanstrom

Angar oss Jung?

CARL GUSTAYV JUNG:
Sjalen och dess problem

Natur och Kultur 282 s, ca kr
50: — inkl moms

CALVIN S HALL, VERNON J
NORDBY:

Jungs psykologi

Natur och Kultur 124 s, ca kr
30: — inkl moms

Natur och Kultur har tidigare
givit ut ett flertal titlar av den
schweiziske psykologen och lidka-
ren C G Jung. Denna bok pre-
senteras som en av psykologlitte-
raturens stora klassiker. Den be-
stdr av en samling uppsatser och
foredrag frdn &ren 1922—1931.
Jung ger hir en Oversikt av sina
tankar inom olika omrdden av
psykologin. Boken ir utgiven ti-
digare av samma forlag redan
1936.

Forfattaren sjilv sager sig vilja
peka pé visentliga fragestillning-
ar snarare dn direkt besvara dem.
Han intresserar sig for forhallan-
det mellan (analytisk) psykologi
och (litteratur)konst resp. varlds-
askddning. Jung berdr vidare
kortfattat vissa psykoterapeutiska
fragestillningar, beskriver sin egen
teknik och betonar terapeutens
behov av egen terapi (analys).
Ett genomgdende drag &@r hans
uppgorelse med sin ldrofader
Sigmund Freud.

Jung kommer in pa en del av
sina favoritomraden och redogor

for sin (ofta Kkritiserade) typlidra
och sitt begrepp arketyper (inne-
bir ”medfodda dispositioner att
uppfatta omvirlden eller handla
i den enligt vissa givna monster”).
Han behandlar dven drommar,
iktenskapet, manniskans olika
aldersstadier och det omedvetnas
yttringar hos individen och kol-
lektivet.

Det dr kanske svdrt att fd en
samlad bild av boken genom den-
na recension och jag sjilv kédnde
mig forvirrad vid genomlédsning-
en. Jung ir sd kunnig och méng-
sidig, hans framstillning sd idé-
rik, men skriften saknar helt dis-
position. Sammanstéllningen ver-
kar gjord helt utan urskiljning.
Artiklarna framstdr som teoretis-
ka, filosofiska fragment, nedteck-
nade i ett tungt, oklart sprak.

Jung sidger att han besvarat
frigor stillda till honom av all-
minheten. Det ar svért att sdga
vilken allmdnhet han tilltalar
idag. Jag tvivlar pd att han med
detta bidrag ndr en storre ldse-
krets.

Ar det lattare att forsta Carl
Gustav Jung (1875—1961) nir
andra skriver om honom an nir
han sjilv presenterar sig? Hall
och Nordby #r tvd amerikanska
larare som givit ut lirobocker i
personlighetspsykologi. De siger
att intresset for Jung starkt vuxit
under de senaste aren — géller
detta dAven i Sverige? Hall och
Nordby anser Jungs psykologi
mycket visentlig. De vill ta till-
fallet i akt att efter omfattande
studier av hans skrifter lattfatt-
ligt introducera honom pa ett
rent beskrivande, viarderingsfritt
satt.

Forst moter liasaren Jung i en
kort biografi som sager mycket
om hur dennes personlighet for-
mats. Direfter beskrivs nyckelbe-
greppen i Jungs syn pa ménniskan
och hennes normala utveckling.
Jung har speciellt intresserat sig
for medeladldern som manga
andra psykologer nonchalerat.
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Minniskan foriandras enligt ho-
nom pa ett avgorande sitt i me-
deldldern; hon soker nu livsvir-
den och strivar att forverkliga
sig sjalv.

Hall och Nordby fortsitter
med en genomgang av Jungs ldra
fran 1920-talet om indelning av
minniskan i olika “psykologiska
typer”, en teori som onekligen ar
forlegad. Slutligen behandlar de
hans mycket stora intresse for
symboler och drommar och tan-
gerar hans terapeutiska metoder.

Forfattarna  framhéller  hur
mangsidig Jung dr i kunskap och
terapi. De hoppas att han kom-
mer att bli alltmer uppmirksam-
mad.

Visst har forfattarna virderat
Jung i sin framstillning trots att
de Onskade undvika detta. De tar
upp onddigt méanga speciella be-
grepp men lyckas dndd i stort
fortydliga honom och ge hans
tankar struktur.

Oversikten dr “en elementir
introduktionsbok till psykologi-
studerande”. Boken har en del
att ge alla som iar intresserade
av psykoterapi. Det dr synd att
forfattaren tagit upp sa lite direkt
om Jungs syn pa abnormt be-
teende och behandling.

Anders Dolfe

Svensk 1800-tals psykiatri
GOSTA HARDING:

Tidig svensk psykiatri
Verbum 306 s, kr 56: —

Gosta Harding, méngérig chef for
Ericastiftelsen, har skrivit en
mycket ldsvird bok om tidig
svensk psykiatri.

Boken bestér egentligen av tva
delar. De forsta 100 sidorna ger
en kort historisk Oversikt Over
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psykiatrin i allmanhet och svensk
psykiatri i synnerhet. Aterstiende
200 sidor ar biografier dver de tre
forsta  psykiatriprofessorerna i
Stockholm (Ohrstrom, Bjornstrom
och Hjertstrom — perioden 1861
—1902).

Den forsta delen har sitt var-
de pa grund av bristen pad mot-
svarande tillgidngliga historiska
oversikter men #r annars den
minst intressanta lasningen. Over-
sikten ar rapsodisk och praglas
ratt mycket av en katalog av oli-
ka bemdrkta namn i psykiatrins
utveckling. Dédremot saknas pers-
pektiv som kanske skulle kidnnas
mer levande i nuet t ex hur vixel-
spelet mellan samhéllssyn och ve-
tenskapsteori avspeglats i hante-
ringen av psykiskt avvikande och
storda, hur typutvecklingen av
olika sjukdomstillstind kan ha
varit under olika perioder osv. I
bada dessa avseenden kan man
ana att det finns &tskilligt grund-
material som skulle kunna utnytt-
jas for att ge rimligt hallbara an-
taganden. Forfattaren har ocksa
enligt min mening en litet naiv
och tafatt syn pd psykiatrins
historiska nuldge, ndar han tex
funderar om inte psykiatrin nu
befinner sig i samma forhistoriska
stadium som Kirurgin innan upp-
tackten av eternarkosen. Man
skall kanske vara allmédnt varsam
med att ge historiska omddmen
om dagsliget. Men skall man gis-
sa ndgonting om psykiatrins ut-
vecklingsstadium, kan det vil sna-
rast sigas att psykiatrin, efter att
linge ha traskat patrullo efter
den somatiska medicinen, nu sna-
rast ligger fore densamma — ge-
nom utvecklingen av ett mer hel-
hetsbetonat betraktelsesidtt, en
flerdimensionell diagnostik och
ett mer utvecklat lagarbete i var-
den.

Det som dndd gor boken sa
lasvird och unik &r de tre psykia-
terbiografierna. Med hjilp av ett
stort men fragmentariskt arkiv-
material forlossar Harding ur

anonymitetens morker tre levan-
de personportratt. Samtidigt ger
han en bred men dnd& klar och
detaljerad bakgrundsskildring av
den psykiatriska verklighet dessa
personer representerade, med in-
tressanta fragment av de flesta
aspekter i deras verksamhet: diag-
nostiska principer, statistiska sam-
manstéllningar av diagnosmate-
rial, behandlingsprogram for vis-
sa typsjukdomar, utredningar och
uppfoljningar av sjukhusbyggen
osV.

Det framgéar av foretalet att
Harding statt mellan tvd hotap-
par — en psykiatrihistorisk vink-
ling eller en fordjupad slikthisto-
risk skildring. Det lyckliga resul-
tatet dr att han kunnat forena
bada dessa syften, si att han
dven ger ingéende skildringar av
fordldrarnas personligheter och
barndomsmiljon liksom olika livs-
Oden for syskonen till huvudper-
sonerna, allt i en rundmadlning av
nistan klinisk dskddlighet.

Det finns méngder av enskild-
heter med direkt eller indirekt
anknytning till huvudtemat som
man skulle ha lust att citera. Ett
exempel fér ridcka. Visste ni att
likareden under 1800-talet inne-
holl en passage, dar lakaren pa
heder och samvete lovar att icke
”genom hemliga sjukdomars upp-
tackande den sjuke skada och be-
drofva”? Alltsd en klinisk instill-
ning i rak motsats till vad som nu
i regel underforstds, regeln att
sa langt mojligt maximera infor-
mationen. En historisk konfron-
tation som kan ge en litet bekym-
mersam eftersmak. Ingendera in-
stillningen bottnar ju egentligen
i ndgon niarmare kunskap om vad
patienten egentligen vill.

Boken ger mersmak pé psykia-
trihistoria i allmanhet. Det blev
hiarvid inte Gosta Harding for-
unnat att skriva den biografi over
Bror Gadelius som ménga vintat
pad. Nog vore det angeliget om
nagon annan kunde ta vid.

Claes-Goran Westrin




Studiebok i folkhalsoarbetet
KJELL E JOHANSON:

Friskvard och hilsa

Bokforlaget Robert Larson AB,
185 s, ca kr 46: — inkl moms

1 presentationen av denna bok
framhdller man att staten, lands-
tingen och kommunerna satsar
hért péd friskvarden och hilsoupp-
lysningen for att motverka ohilsa
och sjukdom. Stort virde tillmétes
i detta arbete folkrorelserna, som
viantas fa allt storre uppgifter i
sammanhanget. Boken ar i forsta
hand en studiebok for idrotts- och
ungdomsorganisationer och andra
folkrorelser. Boken behandlar en
rad omraden, som ar viktiga bade
for folkhédlsan och den enskildes
fysiska, psykiska och sociala vil-
befinnande. P4 ett konkret, kort-
fattat och overskadligt littfattligt
satt diskuteras biéttre vardagsmat,
vegetarisk hushéllning, snask och
drycker, idrott, alkohol och tobak,
konsroller, sex och samlevnad
samt mental hilsa och psykiskt
valbefinnande.

Redan i borjan av boken pépe-
kar man att hilsoupplysningen
hittills haft svért att nd fram till
de grupper i samhallet som bast
behover den. Det ar givetvis vi-
sentligt att de metodologiska fra-
gorna inom hilsoupplysningens
omrade penetreras betydligt dju-
pare dan vad som hittills varit fal-
let. I detta sammanhang papekas
ocksd att kampanjer av olika slag
har obetydlig effekt och att per-
sonlig pdverkan dr den jamte
undervisningen  kvalitetsmissigt
tyngsta formen for hilsoupplys-
ning. I boken framhélles ocksd att
okad fysisk aktivitet ocksd leder
till 6kad psykisk stimulans. Man
konstaterar ocksa att det veten-
skapliga intresset for idrott som
hilsobeframjande verksamhet &g-
nats allt storre intresse senare ar.
Det dr visentligt att denna forsk-
ning utbygges. Betydelsen av att
ta till vara alla naturliga tillfdllen
till motion podngteras.

1 kapitlet om matvanor, fett
i kosten m m citeras liksom pa
manga andra stéllen i boken olika
forfattare. Kapitlet om tobak byg-
ger pa den bok forfattaren tidigare
publicerat tillsammans med Gosta
Tibblin. Ett eget litet kapitel ag-
nas den viktiga frdgan avseende
den obehagliga utvecklingen att
debutdldern for rokare blivit allt
ligre.

Det ir viktigt att ocksa alkohol-
frigan, sex- och samlevnadsfra-
gor samt att mojligheter att for-
bittra den mentala héalsan och det
psykiska vilbefinnandet belyses.

Boken avslutas med en studie-
handledning som @r baserad pa
7 sammantraden om vardera 3
lektionstimmar. Vid dessa sam-
mantriden skall olika omraden
som belyses i boken diskuteras.
Ett praktiskt adressregister med
upplysningar om varifrdn infor-
mationsmaterial kan erhdllas av-
slutar boken.

Boken fyller med stor sikerhet
en viktig funktion i folkhilso-
arbetet och fortjinar att lisas av
alla som har intresse inom denna
sektoi.

Sven-Olof Isacsson

Vara recensenter
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Uppvaktning for utbildnings-
ministern

Till Statsrddet och chefen for ut-
bildningsdepartementet

Ang forskning och forskarut-
bildning vid sociala linjen inom
socionomutbildningen

Till arets statsverksproposition
framlade namnden for socionom-
utbildning ett forslag rorande or-
ganisation for forskning och fors-
karutbildning vid socialhogskolor-
na och begirde bla att beslut
skulle fattas om inrédttande av
en tjanst som professor i socialt
arbete vid var och en av social-
hogskolorna i Stockholm och Go-
teborg budgetaret 1977/78.

I arets statsverksproposition in-
stimde davarande utbildningsmi-
nistern i behovet av ett forbattrat
samband mellan utbildningen vid
socialhogskolorna och den sam-
hillsvetenskapliga forskningen
och forskarutbildningen. Vidare
framholl statsrddet bl a att genom
det utvecklingsarbete som namn-
den for socionomutbildning be-
driver torde efter hand gynnsam-
ma forutsattningar skapas for en
forskarutbildning pé ifradgavaran-
de omrédde. Statsrddet var emel-
lertid d& inte berett att ta still-
ning i frdgan, utan ansdg att den
borde provas i budgetarbetet for
budgetaret 1977/78.
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