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1 presentationen av denna bok
framhdller man att staten, lands-
tingen och kommunerna satsar
hért péd friskvarden och hilsoupp-
lysningen for att motverka ohilsa
och sjukdom. Stort virde tillmétes
i detta arbete folkrorelserna, som
viantas fa allt storre uppgifter i
sammanhanget. Boken ar i forsta
hand en studiebok for idrotts- och
ungdomsorganisationer och andra
folkrorelser. Boken behandlar en
rad omraden, som ar viktiga bade
for folkhédlsan och den enskildes
fysiska, psykiska och sociala vil-
befinnande. P4 ett konkret, kort-
fattat och overskadligt littfattligt
satt diskuteras biéttre vardagsmat,
vegetarisk hushéllning, snask och
drycker, idrott, alkohol och tobak,
konsroller, sex och samlevnad
samt mental hilsa och psykiskt
valbefinnande.

Redan i borjan av boken pépe-
kar man att hilsoupplysningen
hittills haft svért att nd fram till
de grupper i samhallet som bast
behover den. Det ar givetvis vi-
sentligt att de metodologiska fra-
gorna inom hilsoupplysningens
omrade penetreras betydligt dju-
pare dan vad som hittills varit fal-
let. I detta sammanhang papekas
ocksd att kampanjer av olika slag
har obetydlig effekt och att per-
sonlig pdverkan dr den jamte
undervisningen  kvalitetsmissigt
tyngsta formen for hilsoupplys-
ning. I boken framhélles ocksd att
okad fysisk aktivitet ocksd leder
till 6kad psykisk stimulans. Man
konstaterar ocksa att det veten-
skapliga intresset for idrott som
hilsobeframjande verksamhet &g-
nats allt storre intresse senare ar.
Det dr visentligt att denna forsk-
ning utbygges. Betydelsen av att
ta till vara alla naturliga tillfdllen
till motion podngteras.

1 kapitlet om matvanor, fett
i kosten m m citeras liksom pa
manga andra stéllen i boken olika
forfattare. Kapitlet om tobak byg-
ger pa den bok forfattaren tidigare
publicerat tillsammans med Gosta
Tibblin. Ett eget litet kapitel ag-
nas den viktiga frdgan avseende
den obehagliga utvecklingen att
debutdldern for rokare blivit allt
ligre.

Det ir viktigt att ocksa alkohol-
frigan, sex- och samlevnadsfra-
gor samt att mojligheter att for-
bittra den mentala héalsan och det
psykiska vilbefinnandet belyses.

Boken avslutas med en studie-
handledning som @r baserad pa
7 sammantraden om vardera 3
lektionstimmar. Vid dessa sam-
mantriden skall olika omraden
som belyses i boken diskuteras.
Ett praktiskt adressregister med
upplysningar om varifrdn infor-
mationsmaterial kan erhdllas av-
slutar boken.

Boken fyller med stor sikerhet
en viktig funktion i folkhilso-
arbetet och fortjinar att lisas av
alla som har intresse inom denna
sektoi.
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Uppvaktning for utbildnings-
ministern

Till Statsrddet och chefen for ut-
bildningsdepartementet

Ang forskning och forskarut-
bildning vid sociala linjen inom
socionomutbildningen

Till arets statsverksproposition
framlade namnden for socionom-
utbildning ett forslag rorande or-
ganisation for forskning och fors-
karutbildning vid socialhogskolor-
na och begirde bla att beslut
skulle fattas om inrédttande av
en tjanst som professor i socialt
arbete vid var och en av social-
hogskolorna i Stockholm och Go-
teborg budgetaret 1977/78.

I arets statsverksproposition in-
stimde davarande utbildningsmi-
nistern i behovet av ett forbattrat
samband mellan utbildningen vid
socialhogskolorna och den sam-
hillsvetenskapliga forskningen
och forskarutbildningen. Vidare
framholl statsrddet bl a att genom
det utvecklingsarbete som namn-
den for socionomutbildning be-
driver torde efter hand gynnsam-
ma forutsattningar skapas for en
forskarutbildning pé ifradgavaran-
de omrédde. Statsrddet var emel-
lertid d& inte berett att ta still-
ning i frdgan, utan ansdg att den
borde provas i budgetarbetet for
budgetaret 1977/78.
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I arets petita har nimnden for
socionomutbildning som bekant
aterkommit med ett ytterligare
genomarbetat forslag i frégan.
Forslaget har utarbetats i samrad
med nedanstdende fackliga och
ideella  socionomorganisationer.
Enligt var bestimda uppfattning
finns nu inga hinder for att for-
slaget foreldggs riksdagen och blir
foremél for snabb verkstillighet.
Detta bor ske i samband med att
socialhogskolorna den 1 juli 1977
integreras i den nya hogskolan.

Stockholm den 22 november 1976

Foreningen kommunal- och lands-
tingsanstdllda familjeradgivare
Foreningen Sveriges Socialchefer

Svensk kuratorsforening

Svenska foreningen for barn-
psykiatriska kuratorer

Sveriges kommunaltjinstemanna-

forbund
Sveriges skolkuratorers forening
Sveriges socionomers riksforbund
TCO:s socialpolitiska rad
Sveriges socionomforbund

Statstjanstemannaférbundet

Socialarbetaren och

det sociala arbetet

Styrelsen for Foreningen Sveriges
Socialchefer har beslutat att temat
for foreningens studiedagar hos-
ten 1977 skall vara Socialarbe-

taren och det sociala arbetet”.
Den slutliga planeringen av stu-
diedagarna kommer att foregds
av en bred diskussion inom for-
eningen, varvid regionerna kom-
mer att spela en viktig roll.

Socialvarden och samhills-
planeringen

Styrelsen har tidigare under &ret
tillsatt en arbetsgrupp kring so-
cialvardens deltagande i samhills-
utvecklingen/samhéllsplaneringen.
Arbetsgruppen har sammanstallt
ndgra frigor samt angivit vissa
principiella synpunkter pa frage-
stdllningen. Detta material har ut-
siants till samtliga foreningsmed-
lemmar i form av en enkit, efter-
som resultatet senare skall be-
arbetas.
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