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Aldrevarden

"Vardsamhallets” ambitioner for de aldre medborgarna har alltmera kommit
i blickpunkten under de senaste decennierna. Orsakerna &r ménga och inte
bara att finna i en 6kad andel pensionéarer. Aldrevarden har ur socialmedicinsk
synpunkt alltid varit ett centralt amne, och darfér dgnas detta temanummer
aktuella problem inom omradet. Materialet bygger pa erfarenheter, huvud-
sakligen fran storstdderna Stockholm och Malmd, samt &ven fran Skara-
borgs lan.

Under de senaste aren har en lang rad motioner i olika landsting lagts
fram om halsokontroller av pensionarer. Behovet av en samordning med
socialvardens uppsOkande verksamhet har framhallits darvidlag. | en rapport
fran Skara ges det aktuella laget for en forsoksverksamhet som pekar pa
hittills goda erfarenheter, men ocksad pa behovet av en stadndig utvérdering
och revidering av innehallet i halsokontrollerna. Materialet presenteras av
en grupp vid Héalsovardsenheten inom primarvardsblocket i Skaraborgs lans
landsting.
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| en artikel som beskriver gréansdragningsproblem mellan primarkommunal
aldringsvard och langtidssjukvard inom Stockholm konstaterar Bengt Selin
att de aktuella bostadshotellens serviceresurser ej racker for att klara primar-
kommunens &ldringsvardsuppgifter. Forfattaren anser ocksa att langtids-
varden saknar ett led i vardkedjan, namligen ett sjukhem med hemliknande
miljé. Bengt Andersson redogor for bostader for dldre och menar dar att
bostadshotellen helt kan ersatta alderdomshem och pensionarshem, och
anger darfér en annorlunda uppfattning i planeringen av servicen inom
samma region.

En annan typ av service for de é&ldre representerar servicecentra. | en
studie fran Malmo utférd av socialmedicinska institutionen vid Lunds uni-
versitet, konstateras att trots en relativt allmén kdnnedom om servicecentras
existens bland pensionérerna i Malmo, relativt fa i realiteten besoker dessa.
Man konstaterar ocksa att servicecentra i forsta hand inte nar samma grupp,
som var i behov av de gamla dlderdomshemmen.

| tva artiklar frdn Stockholm behandlas hemhjalp till pensionérer. Dar
framhalles angeléagenheten av att bygga upp en typ av hemvardscentra inom
olika regioner (kvartersomrade) inom en sa stor kommun som Stockholm.
Pensionérerna sjélva skulle kunna knyta an till dessa centra och de aktivaste
skulle kunna hjéalpa personalen med vissa uppgifter.

| tva artiklar utvecklar Gunnar Goétestam och medarbetare synpunkter pa
psykogeriatrisk forskning och pa klinisk psykogeriatrisk verksamhet.

| en avslutande artikel om ratt till arbete, havdar Arne Borg att om nu
mojligheten att skapa fler arbetstillfallen for &dldre pa den allménna arbets-
marknaden ar sma, eller narmast obefintliga, sa& borde vi i stillet mer disku-
tera forutsattningarna att omférdela de mycket stora resurser som nu stélls
till aldreomsorgens foérfogande sa att de vitala pensionérerna i mycket stor
utstrackning sjélva engageras i aldreomsorg. Detta problem och &ven andra
tar Anders Bolin och Leif Svanstrom avslutningsvis upp i en diskussion om
nagra av aldrevardens problem. Dessa framfores i brevform, riktad direkt till
lasaren och avsikten &r att stimulera till fortsatt debatt inom ett viktigt om-
rade. Vi hoppas darfér att Socialmedicinsk tidskrifts lasekrets kommer att
fa impulser till sitt dagliga arbete med aldrevarden, men &ven impulser att
i skriftlig form héra av sig till redaktionen. Vi far sakert flera tillfallen att ater-
komma till dldrevarden, kanske redan under innevarande ar.

Arne Borg Leif Svanstrom






