Bostiader for daldre och annu aldre

Bengt Andersson

| Stockholm har sedan slutet av 60-talet inte
byggts eller planerats nagra nya alderdoms-
hem, inte heller pensionarshem. Hela sats-
ningen har skett pa den form av servicehus
som kallas bostadshotell for pensionarer. Man
har trott att dessa helt kan ersatta alderdoms-
hem och pensiondarshem, en tro som forbytts
i overtygelse allteftersom erfarenheter vunnits
och man fatt del av pensionarernas-hyres-
gasternas egna omdémen. Aven i den nya
utbyggnadsplanen satsas darfér helt pa bo-
stadshotellen, beskriver Bengt Andersson,
forre socialdirektéren i Stockholms kommun,
i en artikel om bostader for aldre.

Forfattaren menar ocksa att det inte gar att
efter olika halsotillstand flytta pensionéarer
mellan skilda typer av boende och service.
Det ar inhumant och fungerar inte i praktiken.
Bostaderna och servicen maste vara sa ut-
formade att de fungerar saval for den tam-
ligen friske, som for den med ett omfattande
behov av service och vard.

I Stockholm har sedan slutet av sextiotalet inte
byggts eller planerats nagra nya alderdomshem.
Inte heller pensiondrshem. Hela satsningen har
skett pa den form av servicehus som kallas bo-
stadshotell for pensiondrer. Man har trott att bo-
sadshotellen helt kan ersitta dlderdomshem och
pensionédrshem, en tro som forbytts i Overtygelse
allt eftersom erfarenheter vunnits och man fatt
del av pensiondrernas/hyresgéasternas egna omdo-
men. Aven i den nya utbyggnadsplanen satsas
dirfor helt pad bostadshotellen. Det finns manga
skdl bakom detta och for nagra av de viktigaste
skall i korthet redogdras i denna artikel.

Som pensiondrerna sjalva vill ha det

For en modern dldrevard ar det en sjdlvklarhet
att pensiondrernas egna Onskemal skall vara helt
avgorande sa ldnge de kan forverkligas inom rea-
listiska samhillsramar. Stor moda har darfor lagts
ned pa att fa fram pensiondrernas egna onskemal
och intressen. Det star alldeles klart att dagens
och morgondagens pensiondrer i dnnu storre ut-
strackning an forr viarnar om sin personliga integ-
ritet, att de sjdlva vill bestimma Over sitt liv utan
onddig inblandning eller formyndarmentalitet fran
samhillets sida. Samtidigt maste tryggheten finnas
didr. Tryggheten att fa hjdlp och vard da det verk-
ligen behovs och detta utan att den personliga fri-
heten asidosiittes.

Stockholms forre socialborgarrad Soren Carlson
formulerade mot denna bakgrund &ldrevardens
malsittning i orden “Frihet och trygghet i for-
ening”. Denna paroll har blivit ett alltid nir-
varande rittesnore i planeringen av all dldrevard
i Stockholm, det méa gilla de principiella rikt-
linjerna eller de sma praktiska detaljerna. Ett an-
nat sdtt att viardera och beddoma planerade in-
satser ligger i kravet att allt som gors “’skall duga
at dina fordldrar likvil som at dig sjalv nar du
blir gammal”. Det ar forunderligt vilken stor be-
tydelse en sa enkel regel kan ha i den praktiska
planeringen. Genom att stiandigt tillimpa den und-
viker man risken att andra skall f& noja sig med

For en modern dldrevard dr det en sjilvklarhet
ati pensiondrernas egna onskemal skall vara
helt avgorande sa linge de kan forverkligas
inom realistiska samhdllsramar.
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Det fdr inte bli lyxhus for nagra fa utvalda
utan forutsdttningar skall finnas att pa sikt
ticka hela det verkliga behovet.

det som inte duger at en sjilv.

Utifran den grundldggande inriktningen kan
ytterligare nagra Onskemal och krav uppstillas
pa planeringen av bostidder for pensionérer.

Tidigare former av vardkedjor” maste undvi-
Det gar inte att efter olika halsotillstand
flytta pensiondrer mellan skilda typer av boende

kas.

och service. Det dr inhumant och fungerar inte
i praktiken. Bostiderna och servicen maste vara
sa utformade att de fungerar savil for den tim-
ligen friske som for den med ett omfattande be-
hov av service och vard. Man bor efterstriva en
utformning som tdcker hela behovsutrymmet mel-
lan den vanliga bostaden och sjukhusvistelse.

Trivselsynpunkterna kraver stor uppmirksam-
het. Institutionskaraktiren maste sa langt det dr
mojligt undvikas. Forlaggningen maste ske till
normal bostadsmiljo och den yttre utformningen
bor likasa vara av samma slag som normala bo-
stadshus, helst av den trevligare sorten.

Kostnader for byggande och drift maste ligga
inom kommunens mdjligheter att finansiera och
bekosta. Det far inte bli lyxhus for nagra fa ut-
valda utan forutsittningar skall finnas att pa sikt
ticka hela det verkliga behovet. Med tanke pa
den snabba tillvixten av antalet alderspensionirer
ar det ocksa angeldget att en utbyggnad kan ske
i snabb takt med anvidndning av tillgingliga pla-
nerings- och behandlingsresurser.

Den framtida konkurrensen om arbetskraften
stiller krav pa en rationell utformning som med-
ger att personalinsatserna kan hallas pa en rimlig
niva. Det blir sdkerligen nodvindigt att i fram-
tiden dnnu mera ransonera personalinsatserna i
den meningen att “Overvard” undvikes och de
mest angeldgna behoven tillgodoses i forsta hand.
Kan pensiondrerna sjialva klara en storre eller
mindre del av vanliga “hemsysslor” innebdr det-
ta en vilkommen och betydelsefull minskning av
personalbehovet. Att samtidigt ett viktigt syssel-
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sittnings- och trivselbehov tillgodoses for pensio-
ndarerna gor inte fragan mindre angeldgen.

De nya bostiderna maste kunna fungera un-
der lang tid och séaledes ha forutsittningar att till-
godose dven de hdjda standardkrav som sidkerli-
gen kommer i framtiden. Helst bor de ocksa
kunna ha alternativa anvandningsmdojligheter ef-
ter det att befolkningskurvan passerat sin hogsta
aldersniva.

En ytterligare finfordelning av krav och onske-
mal kan naturligtvis ske men de uppriknade tor-
de vara tillrackliga for en jamforande bedomning.
Frihet och trygghet i forening
Sé linge behovet av trygghet kan tillgdoses &r
det utan tvekan den egna bostaden i hyreshus
eller smahus som for de allra flesta dr den bista
bostadsformen. Med insatser for forbattring av
bostadsstandarden, kommunala bostadstilligg som
tacker hyreskostnaden for en modern bostad och
en vil utvecklad hemhjilps- och hemsjukvards-
organisation dr utsikterna goda att sa linge som
mojligt kvarbo i den egna bostaden. Nya tekniska
Iosningar ifrdga om trygghetslarm, dygnet-runt
jour inom hemhjilpen och kanske radiobilsburna
hemsamariter kan ytterligare flytta grinserna
inom vilka trygghetsbehovet kan tillgodoses. Men
forr eller senare nar man gransen for mojlighe-
terna att pa denna vig klara tryggheten. Personal-
insatserna blir orimligt stora utan att man dnda
kan ge en fullt tillfredsstidllande hjdlp och vard.
Manga pensiondrer upplever ocksa en isolering
som man vill byta mot gemenskapen i ett kollek-
tivt boende. Det dr om dessa pensonidrer denna
artikel handlar.

Pensiondrshemmen i sin traditionella form som
en mera renodlad bostadslosning ricker inte till
for att klara tryggheten. Det synes knappast lingre
finnas tillrdackliga skdl att utbygga denna bo-
stadsform. Gdller det enbart bostaden dr pensio-

Sa ldnge behovet av trygghet kan tillgodoses
ar det utan tvekan den egna bostaden som for
de allra flesta dr den bista bostadsformen.




ndrsbostdder inspringda i vanliga bostadshus att
foredra men framfor allt géller det att satsa pa
kommunala bostadstilligg som gor pensionidren
konkurrenskraftig i sin efterfrigan pa moderna
och bra bostider.

Alderdomshemmen Xkan forvisso erbjuda ett
stort matt av trygghet och i nyare alderdomshem
har ocksa stor mdoda lagts. ner pa att ordna en
trivsam miljo. Anda uppfattar de flesta pensio-
ndrer en inflyttning pa alderdomshemmet som en
alltfor stor fordndring av levnadsformerna. Det
egna bostadsutrymmet dr starkt begridnsat och
istallet maste pensiondren begagna sig av de ge-
mensamma lokalerna. Pentryt for en kopp kaffe,
badanlaggningen for en dusch, dagrummet for
samvaro med andra etc, etc. Pensiondren maste
anpassa sitt liv till de tider som giller for hem-
met i sin helhet. Institutionskaraktaren ar ound-
viklig. En del finner sig sdkerligen vil till ritta
men for vildigt manga upplevs allt detta som en
inskrankning i den personliga friheten.

Bostadshotellen for pensiondrer innehaller full-
standiga ligenheter med vilutrustade kok och vil
tilltagna duschrum for den personliga hygienen.
Av den totala bostadsytan ar saledes huvuddelen
overford fran gemensamma utrymmen till den
egna ligenheten. Men gemensamma utrymmen av
i huvudsak samma karaktir som alderdomshem-
mets finns ocksa i bostadshotellet, ehuru begrin-
sade till ytan. For tryggheten dr det sorjt genom
larmanordningar, nattjour och sjukvardspersonal.
For servicen genom en intern hemhjilpsorganisa-
tion och restaurang frian vilken man #ven kan fa
mat i bostaden. Bostaden &r tillrdckligt stor for
att man skall kunna ta emot besdk och gister.
Barnbarnen kan ligga Over, mormor kan bjuda
pa hembakt sockerkaka och morfar kan natta dem
med sina sagor om hur annorlunda allt var nér
han sjilv var liten,- da minsann ... Friheten for
ett sjialvstdndigt liv finns alltsd ddr. Men ocksa
tryggheten for hjalp nér den behdvs. Det dr huvud-
orsaken till att bostadshotellet bor valjas. Om det
ocksd uppfyller ovriga uppstillda krav! Lat oss
ga vidare i granskningen.

Bostadshotell for pensionarer

I Stockholm tillkom det forsta fullstindiga bo-
stadshotellet for pensiondrer ar 1970 i Tensta med
det tidigare pensiondrshotellet i Skdrholmen som
en foregangare. Sedan dess har sammanlagt 14
bostadshotell tagits i bruk, innehéllande runt
3 100 lagenheter och med boenderesurser for nér-
mare 4 000 pensiondrer. Efter hand har alltsa be-
tydande erfarenheter kunnat inhdmtas och med
dessa som grund kan foljande uppgifter redovisas.

Lagenhetsytor och gemensamhetsanordningar

Lidgenhetsytorna ror sig om 45 m? for 1 rum och
kok och 55—60 m? for 2 rum och kok. Koket dr
vanligtvis pa 8 m? med matplats och god inred-
ningsstandard. I enrumsldgenheten ar rummet
ca 25 m? inkl sovalkov. Rummen i den storre
lagenheten ar ca 20 respektive 15 m2. Balkonger
till ligenheterna #r regel. Genom larmknappar
i rum och badrum samt lokaltelefon kan personal
tillkallas dygnet runt. En automatisk larmanord-
ning tinder en lampa i jourrummet om ldgen-
hetens wc inte anvinds pa ett visst antal timmar,
detta som en extra forsiktighetsatgird med tanke
att kunna klara tryggheten utan att darfor behdva
tillgripa storande besok och inspektioner.

Inom bostadshotellen finns likarmottagning,
fotvardsklinik, fysioterapiavdelning,
skoljrum, badavdelning, restaurang, bibliotek,
samlingssal samt hobby- och sillskapslokaler.
Sammanlagt motsvarar gemensamhetslokalerna en
genomsnittsyta av drygt 5 m? per boende pensio-
nar, en siffra som varierar med bostadshotellens
storlek och den omfattning restaurang och ovriga
lokaler anviands for pensiondrer i omgivningen.
I detta sammanhang bor alltsd framhallas att bo-
stadshotellen i betydande utstrickning fungerar
som central for Oppen pensiondrsservice.

Sjdlvklart dr liagenheter och gemensamhetsut-
rymmen liksom kommunikationsytor handikapp-
vanliga. Bredare dorrar, bredare korridorer, gum-
mitrosklar, hogre toalettstol med dubbla armstod,
duschtermostat, hygienutrymmen dimensionerade

hérvard,

for rullstol, automatiskt oppnande dorrar i hissar
och entréer, detta dr exempel harpa.
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Produktionskostnader och finansiering

Byggnadskostnaderna for bostadshotell dr natur-
ligtvis beroende av ménga faktorer, sisom bela-
genhet och storlek. Analyser for nagra utvalda
bostadshotell uppforda under aren 1972—1974
visar en byggkostnad varierande mellan 72 000
och 90 000 kronor per boende pensiondr. Produk-
tionskostnaden for ett alderdomshem under 1974
lar enligt uppgift ligga vid 120 000. kronor per
plats. Héar finns alltsa en betydande skillnad till
bostadshotellets fordel, men det bor inte undan-
skymmas att detta delvis beror pa att bostads-
hotellen vanligtvis ar storre enheter. I Stockholm
efterstrivar man numera enheter som varierar
mellan 150—250 lagenheter, som dock vanligtvis
fordelas pa flera hus sammanhallna av ett gemen-
samt serviceplan.

Jamfort med alderdomshem torde bostadshotell
i allmdnhet vara billigare att bygga. I jamforelse
med vanliga bostadshus uppkommer didremot
sjalvklart och ofrankomligt en viss Overkostnad.
Detta beror pa det stora antalet smaldgenheter,
behovet av gemensamhetslokaler och standardan-
spraken for att tillgodose tidigare omnamnda krav
pa handikappvanlighet. Tidvis har detta medfort
svarigheter att klara finansieringen inom normala
ramar for bostadslan. Ur finansieringssynpunkt
ar dock detta ett litet problem jamfort med inve-
steringskostnaden for alderdomshemmen, som i
sin helhet far finansieras av kommunen. I tider
av begriansat utrymme pa lanemarknaden kan
detta vara ett allvarligt och ibland odverkomligt
hinder for behovlig utbyggnad av erforderliga
aldringsvardsresurser.

Hyreskostnad och hyresforhallande m m

Bostidderna i bostadshotellen forhyrs av pensioné-
rerna med vanliga hyreskontrakt, dock med den
begrinsningen att bostdderna inte far Overlatas
eller bytas. I Ovrigt disponeras bostaden med

Jamforda med alderdomshem torde bostads-
hotell i allmanhet vara billigare att bygga.
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samma ritt som varje annan lagenhet och kan sa-
ledes behallas av pensiondren dven vid liangva-
riga sjukhusvistelser. Det senare medfor att ett
relativt betydande antal ligenheter kan sta oan-
vinda samtidigt som koerna till bostadshotellen
ar mycket langa. Detta ar det pris man far be-
tala for att kunna erbjuda pensioniren tryggheten
med den egna bostaden inom bostadshotellets ram.
En fordel ar ocksa att sjukhusplats ldttare kan
erhallas nédr det garanteras att en atergang till
bostadshotellet kan ske efter slutford sjukhus-
vard.

Hyrorna faststills pa sedvanligt sitt efter pro-
duktionskostnaden, varvid gemensamhetslokaler-
na — som ju ocksa anviands av andra pensiondrer
— betalas av kommunen. I de senast byggda
bostadshotellen ror sig ménadshyran om niarmare
600 kronor for 1:an och 750 kronor for 2:an.
Hyrorna tdcks i sin helhet av bostadstilliggen,
vilket dr en fOrutsdttning for systemets tillimp-
ning. Personligen menar jag att hyrorna skall
motsvara den normala hyresnivan i jamforbara
bostider inom vanliga hyreshus. Sitts de hogre
kan pensiondrer med vissa inkomster vid sidan av
folkpensionen kidnna sig tvungna att avstd fran
behovlig vard och service av ekonomiska skal.
Sadtts de lagre skulle det vara ekonomiskt fordel-
aktigt att soka sig in pa bostadshotell i jamforelse
med den vanliga bostaden, vilket ju inte heller
ar meningen. Den har fragan kommer att diskute-
ras ytterligare i anslutning till pagaende utred-
ningar.

I sammanhanget kan det vara virt att ndmna,

~att middagspriset i restaurangen for ndrvarande

ar 5: 50 kronor. Man behdver inte binda sig for
visst antal maltider i forviag. For den personliga
hjdlpen med hemsysslor uttas for néarvarande
ingen ersiattning men framdeles kommer man tro-
ligen att for detta ta ut avgift efter i princip
samma regler som giller inom hemhjélpen i Gv-
rigt. De som enbart har folkpension betalar inte
heller hdr nagon avgift.

Driftkostnad
I Stockholms budget for 1977 redovisas foljande




kostnader for alderdomshem och bostadshotell,
riknade per “gédstdygn”.

Brutto Netto
Alderdomshem 144: — 116: —
Bostadshotell 47 — 30: —

Bostadshyran tdcks normalt av det kommunala
bostadstillagget och ligger i de bada fallen utan-
for redovisade siffror. Det skall med en gang
sigas att jamforelsen dr alltfor positiv till bostads-
hotellens fordel. Alderdomshemmens pensiondrer
kraver genomsnittligt mer vard, en skillnad som
pa sikt kommer att utjaimnas och med sikerhet
hoja bostadshotellens personalkostnader. Men
skillnaden ar dnda sa betydande att sddana fakto-
rer inte namnvart kan fordndra det visentliga
i bilden, namligen att bostadshotellen dr visent-
ligt billigare i drift. Till en del beror detta pa
att statsbidrag utgar till bostadshotellens personal-
kostnader efter samma regler som inom hem-
hjilpen, vilket ju inte géller for alderdomshem-
men. Den stora och verkligt betydande skillnaden
ligger dock i att alderdomshemmen i stort sett
lamnar en omfattande service till varje intagen
pensiondr, medan bostadshotellens hyresgaster en-
dast far hjilp efter var och ens personliga be-
hov. Pensionédrernas egna arbetsinsatser inom sina
ldgenheter ersitter en stor miangd personaltimmar.
Samtidigt blir pensiondren mer oberoende, kidn-
ner sig nyttigare och far en sysselsdattning som pa
ett naturligt sitt fyller dagens timmar. Detta &r
den viktigaste skillnaden mellan alderdomshem
och bostadshotell, grundldggande for att man skall
vaga pastaendet att bostadshotellen dr bade billi-
gare och bdittre.

Standard, miljo

Inledningsvis uppstilldes ytterligare nagra krav
och Onskemal som dven de synes kunna infrias
av bostadshotellen. Lédgenheterna haller en ut-
rymmesstandard som torde kunna godtagas dven
framdeles. Men sidkerligen kommer ocksa Onske-
mal om att hoja standarden till 2:or och 3:or,
en fraga som da far bedomas i den oundvikliga
konflikten mellan framtidens krav och dagens
resurser. Ur miljosynpunkt later sig bostadshotel-
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Ur miljosynpunkt later sig bostadshotellen viil
inordnas i den vanliga bostadsmiljon och dven
inviandigt kan institutionskaraktdren med fram-
gang undvikas.

len vil inordnas i den vanliga bostadsmiljon och
aven inviandigt kan institutionskaraktaren med
framgang undvikas. De samlade resurserna #r si-
dana att hjilp och vard kan lamnas efter mycket
vaxlande behov, man kan saledes bo diar bade
som tdmligen frisk och tdmligen krasslig. Nagon
vardkedja skall inte behdvas och hjilpresurserna
kan ifrdga om trygghet tdvla med &lderdoms-
hemmet utan att dirfor den personliga friheten
begrinsas.

Allt detta forhindrar naturligtvis inte att dven
bostadshotellen har sina bekymmer och problem,
ofta sammanhédngande med griansdragningsfragan
i forhallande till sjukvardens langvéard och de otill-
riackliga resurserna inom det sistnimnda vard-
omradet. Medicintilldelningen #r ett av de pro-
blem som behover studeras ytterligare. De men-
tala storningarna skapar hdar som annorstiades be-
kymmer. Sadana fragor kraver en fullstandigare
belysning och vidare forskning och utredning.
Detta pagar ocksa i Stockholm inom ramen for
kommunens stora aldrevardsutredning och i an-
slutning till Aldreérets omfattande aktionsprogram.
I detta sammanhang sker den mera fullstindiga
provningen av bostadshotellen ur olika synvink-
lar och i de praktiska detaljerna och funktionerna.
I en del av hittills uppforda bostadshotell finns
exempelvis ett begransat antal s k komprimerade
lagenheter med en yta av 30 m2, avsedda for
géster som intar samtliga maltider i gemensamma
mindre matsalar. Egentligen bryter dessa bostidder
mot huvudtanken och man kommer darfor sir-
skilt att prova om de behOvs dven i framtida
byggen. Dessa fragetecken och ytterligare utred-
ningar innebdr emellertid inte pa nagot sitt en
osdakerhet i huvudfragan, att det ar pa bostads-
hotellen man bor satsa den framtida utbyggnaden,
vilket ocksa framgar av en nyss antagen utbygg-
nadsplan.
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Den politiska enigheten om den principiella
satsningen pa bostadshotell har varit praktiskt
taget helt genomgaende.

Utbyggnadsprogram

I ett nyligen antaget
Stockholms #ldrevard satsar man pa att varje ar
fram till 1980 bygga 3—S5 bostadshotell med till-
sammans 1 000 bostader. Totalt ror det sig om

utbyggnadsprogram for

ytterligare 4 300 ldgenheter, vilket Overensstim-
mer med aldrevardsutredningens behovsrakningar
som tar hdnsyn till den framtida befolkningsut-
vecklingen och vardbehovet i skilda aldrar efter
pensionsaldern. I innerstaden och ytterstaden har
sammanlagt 22 byggnadstomter reserverats for
bostadshotell, vilket i en ”’fullbyggd” stad som
Stockholm verkligen visar vilken betydelse man

tillméter bostadshotellen som en mojlighet att
bygga sig ut ur den &dldrevardskris som aldersut-
vecklingen annars hotar att medfora. Bostads-
hotellen kan inte ensamma l6sa denna kris men
utan dem kan krisen inte undvikas.

For den som i sitt arbete ocksa haft uppgiften
att planera for den framtida dldrevarden i Stock-
holm &dr den helhjdrtade satsningen pa bostads-
hotellen glddjande. Den politiska enigheten om
den principiella satsningen pa bostadshotell har
varit praktiskt taget helt genomgéaende. Och kan-
ske allra viktigast. Stockholms pensiondrer har in-
tensivt stott utbyggnaden av bostadshotellen. Nar
det nagon gang uppstatt tveksamhet och hinder
borjat resas, da har pensiondrsradet i Stockholm
rutit till. Och ett rytande fran representanter for
100 000 folkpensiondrer, det bade hors och har
effekt.

Ny Simone
de Becauvoirl

Alderdomen Ett standardverk

1debatten om de gamlai sam-
hallet. Lika viktig som "Det andra

Pocket fran

AWE/ GEBERS

konet”.
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Fotoprint kan

BLANKETTER

Distinkt tryck p& hdgklassigt papper, rétt pris
och omgdende leverans ir orsaken till att allt
fler likare och sjukvardsinréttningar anlitar var
blankettservice.

N&gra blankettproblem fir Ni aldrig, om Ni
vinder Er till oss, Vi #r utrustade ait utveckla
och tillverka fér Er passande blanketter, att
anvéindas i de rutiner som ingdr i s&vdl vard
som administration.

Vilkomna med Era bestéllningar och f8rfrag-
ningar.

Tryckeriaktiebolaget

otoprin

Kungsbacka
Tel. 0300/110 00-1-2






