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Pensionarernas stora problem ar idag den
sociala isoleringen och som en féljd av
denna, ensamhet och syssloloshet. For att
l6sa dessa problem kravs att gemenskapen
med manniskor Okar, anser Claes Redler,
hemvardsassistent inom Stockholms social-
forvaltning. Darvid skulle den nuvarande
hemhjélpsorganisationen kunna utnyttjas till
att tillsammans med pensionédrer och kanske
aven med andra manniskor inom hemvards-
distriktet bygga upp en verksamhet, som
successivt skulle kunna innebara en ner-
trappning av den sociala hemhjalpsverksam-
heten i takt med att manniskorna sjalva inom
bostadsomradet kan ge varandra trygghet
och gemenskap.

Det finns idag 1 1/4 miljon ménniskor dver 65 ar
i Sverige. Fram till ar 1990 beridknas denna siffra
oka med ytterligare drygt 200 000. Samtidigt sker
en forskjutning mot de hogre aldrarna inom denna
grupp.

Samhallets kostnader for den s k dldreomsorgen
Okar stadigt. 1975 kostade den sociala hemhjilpen
kommunerna 14353 miljoner kr. Denna siffra
kan jamforas med 1965 ars kostnad, som var 178
miljoner kr. (Siffrorna inkluderar dven social hem-
hjilp till barnfamiljer, som dock ir relativt blyg-
sam i forhallande till den sociala hemhjilpen for
pensiondrer).

Med detta som bakgrund kan man fraga sig:
Kommer man att ha rad att bygga ut den nu-

Kommer man att ha rad att bygga ut den nu-
varande hemhjilpsorganisationen i takt med
det okade antalet pensiondrer?

varande hembhjilpsorganisationen i takt med det
Okade antalet pensiondrer? Ar detta Overhuvud-
taget onskvirt? Finns det kanske andra 16sningar?

Pensiondrernas stora problem idag dr den so-
ciala isoleringen. I dagens effektiva industrisam-
hille saknar pensionédren en meningsfull roll. Detta
ar ett faktum som understroks av flera forskare
under ett symposium i Stockholm om ”’Stress och
aldrande” forsommaren 1976.

Under de senaste 15—20 aren har pensiondrer-
nas sociala isolering ytterligare 6kat. Som en foljd
av strukturomvandlingen har bostadsomraden seg-
regerats. Unga och gamla bor i 0kad utstrackning
pa olika hall. Sma kvartersbutiker har forsvunnit.

Kontakten med barn, andra anhoriga och mén-
niskorna i det egna bostadsomradet har darmed
minskat. Nir tex kvartersbutiken forsvann inne-
bar det inte bara att pensiondren fick ldngre till
den nya affiren, det innebar ocksa att den dagliga
kontakten med affirsbitradena och de Ovriga kun-
derna forsvann.

Nir samhiillet gick in och Gvertog de funktioner
som barn och grannar haft passiviserades pensio-
nirerna. I kontakten med barnen hade pensiona-
ren haft en aktiv roll, tex att passa smabarnen,
och i kontakten med grannen gav den ene trygg-
het at den andre.

Vad samhillet kunde erbjuda var service. Pen-
siondren blev en passiv servicemottagare och for-
vandlades dirmed till ett vardobjekt.

Det ar dar vi star idag. Pensiondrerna har for-
vandlats till ett problem som kostar pengar.

Nir samhdillet gick in och dvertog de funk-
tioner som barn och grannar haft passiviserades

pensiondrerna.




Pensionarer hjalper varandra

Men att pensiondrerna inte behdvs i produktionen
i det har samhillet, innebdr inte att de saknar
resurser.

For att bryta den kostnadsutveckling som hotar
att stiga kommunerna dver huvudet, men framfor-
allt for att bryta pensionédrernas sociala isolering,
maste samhillets insatser for de dldre inriktas pa
at ta tillvara deras resurser.

Vad vore da naturligare @n att utnyttja den vil
utbyggda hemhjélpsorganisationen. Konkret skulle
detta kunna ga till pa foljande sitt: I stillet for
att bara ge individuell hjdlp till enskilda pensio-
nérer inriktas hemhjédlpspersonalens arbete pa att
tillsammans med pensiondarer och kanske dven
med andra maénniskor inom hemvardsdistriktet
bygga upp en verksambhet.

Forst och framst krdvs da en lokal. Denna blir
ett centrum for verksamheten inom omradet. Det
ar viktigt att det inte blir en institutionslokal, utan
att manniskorna inom bostadsomradet och hem-
vardspersonalen sjdlva har mojlighet att bestimma
bade inredning och verksamhet i denna lokal.

Hemvardsbitradena kan sedan borja arbeta i
grupp. Detta grupparbete kan utformas si att
exempelvis 5—6 hemvardsbitraden har hand om
ett antal trappuppgangar (alternativt villor). Inom
detta omrade hjédlper hemvardsbitridena de pen-
siondrer som idag har hemhjilp. Men i bitridenas
arbete ska ocksa inga att ta kontakt med Ovriga
hyresgaster. Idag har ca 25 % av pensionidrerna
hemhjidlp. Om man berdknar att ca 10 % dess-
utom &r pa institution, finns det alltsd 65 % kvar.
Av dessa dr manga ensamma och syssloldsa, nagot
som paskyndar deras eget behov av hembhjilp.
Men istéllet for att ganska snart bli en belastning
for samhillet, skulle dessa kunna vara en resurs.
En sadan pensionér skulle kunna hjilpa en annan
pensiondr. Det kan borja med inkop av eftermid-
dagstidningen och sa sméaningom utvecklas till en
gemenskap och trygghet for bigge pensiondrerna.
Det ér just dessa grannkontakter som hembhjalps-
personalen skulle kunna initiera, om de blir ett
Oppet arbetande lag inom bostadsomradet.

Forslaget innebdr alltsa, att hemhjéalpspersona-
len dven i fortsdttningen hjdlper pensionirerna
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Ndr det galler behovet av gemenskap och
meningsfull sysselsdttning dr mdlet att dessa
behov mer och mer skall tillfredsstdillas av
mdnniskorna sjilva inom bostadsomrddet.

med det praktiska. (Detta behov skulle dock kunna
minska betydligt, eftersom det inte &r statistiskt,
skilt fran pensiondrernas sociala situation. En
minniska som dr ensam och deprimerad mister
ofta matlusten, vilket gor att krafterna avtar, vilket
gor att behovet av hemhjilp okar). Nar det giller
behovet av gemenskap och meningsfull sysselsitt-
ning ir malet att dessa behov mer och mer ska
tillfredsstdllas av mainniskorna sjdlva inom bo-
stadsomradet. Professionella socialarbetare kan
aldrig tillfredsstdlla de behoven. Men hembhjilps-
personalen kan vara en startmotor och plocka
fram den latenta vilja till gemenskap som finns
hos manniskorna.

Billigare for kommunerna

Pensiondrernas stora problem #r saledes idag
den sociala isoleringen och som en f6ljd av denna,
ensamhet och syssloloshet. Det &r sociala och
minskliga problem. For att 16sa dessa kridvs att
gemenskapen mellan manniskor okar. Ett konkret
satt att gora detta pa &r att utnyttja den hem-
hjdlpsorganisation som finns idag pa det sitt som
har beskrivits ovan. En siddan inriktning av verk-
samheten skulle successivt kunna innebéra en ned-
trappning av den sociala hemhjilpsverksamheten
i takt med att ménniskorna sjilva inom bostads-
omradet kan ge varandra trygghet och gemenskap.
Det skulle kunna innebédra en kostnadsminskning
for kommunerna utan att pensiondrernas situation
forsamrades. Alla krafter bor satsas pa en sadan
inriktning av verksamheten.

Alternativet @r att man i ett alltmer pressat
kostnadslage tvingas rationalisera verksamheten
mer och forsoker 16sa dessa manskliga och sociala
problem pa teknisk vdg genom trygghetslarm och
kommunala telefonjourer. Vad den utvecklingen
skulle fa for sociala konsekvenser pa nagot lingre
sikt dr inte svart att forestilla sig.






