Studiebok om friskvard
KJELL E. JOHANSSON:
Friskvard och hélsa
Larssons forlag.
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I presentationen av denna bok
framhéller man att staten, lands-
tingen och kommunerna satsar
hért péa friskvarden och halsoupp-
lysningen for att motverka ohil-
sa och sjukdom. Stort virde till-
mites detta arbete folkrorelser-
na, som vintas fa allt storre upp-
gifter i sammanhanget. Boken ar
i forsta hand en studiebok for
idrotts- och ungdomsorganisatio-
ner och andra folkrorelser. Boken
behandlar en rad omraden, som
ar viktiga bade for folkhédlsan och
den enskildes fysiska, psykiska
och sociala vilbefinnande. Pa ett
konkret, kortfattat och oOverskad-
ligt lattfattligt sdtt diskuteras batt-
re vardagsman, vegetarisk hus-
héllning, snask och drycker,
idrott, alkohol och tobak, kons-
roller, sex och samlevnad samt
mental hélsa och psykiskt vélbe-
finnande.

Redan i borjan av boken pape-
kar man att hilsoupplysningen
hittills haft svéart att na fram till
de grupper i samhillet som bist
behover den. Det ar givetvis va-
sentligt att de metodologiska fra-
gorna inom hilsoupplysningens

omrade penetreras betydligt dju-
pare dn vad som hittills varit fal-
let. I detta sammanhang papekas
ocksa att kampanjer av olika slag
har obetydlig effekt och att per-
sonlig paverkan &dr den jamte un-
dervisningen kvalitetsmassigt
tyngsta formen for hialsoupplys-
ning. I boken framhalles ocksd
att okad fysisk aktivitet ocksa le-
der till okad psykisk stimulans.
Man konstaterar ocksa att det ve-
tenskapliga intresset for idrott som
hilsobeframjande verksamhet dg-
nats allt storre intresse senare &r.
Det ar viasentligt att denna forsk-
ning utbygges. Betygsdelen av att
ta till vara alla naturliga tillfal-
len till motion poingteras.

I kapitlet om matvanor, fett i
kosten mm citeras liksom pa
ménga andra stdllen i boken oli-
ka forfattare. Kapitlet om tobak
bygger pa den bok forfattaren ti-
digare publicerat tillsammans med
Gosta Tibblin. Ett eget litet ka-
pitel dgnas den viktiga fragan av-
seende den obehagliga utveck-
lingen att debutidldern for rokare
blivit allt lagre

Det dr viktigt att ocksd alko-
holfrigan, sex- och samlevnads-
fragor samt att mojligheter att
forbattra den mentala hilsan och
det psykiska vilbefinnandet bely-
ses.

Boken avslutas med en studie-
handledning som #r baserad pa 7
sammantriden om vardera 3 lek-
tionstimmar. Vid dessa samman-
traden skall olika omréden som
belyses i boken diskuteras. Ett
praktiskt adressregister med upp-
lysningar om varifran informa-
tionsmaterial kan erhdllas avslu-
tar boken.

Boken fyller med stor sidkerhet
en viktig funktion i folkhélsoar-
beet och fortjanar att ldsas av
alla som har intresse inom denna
sektor.

Sven-Olof Isacsson

Patientrecension
av sjukvarden

INGER SKOTE:
Arg pa sjukhus

Forfattarforlaget 111 s, ca kr
23: 50

Inom tillsynes ogenomtringliga
murar av expertkunskap och all-
min respektabilitet har sjukvar-
den lidngre dn nagon annan sam-
hillelig institution varit relativt
skyddad frin insyn. Detta haller
pa att snabbt fordndras genom att
sjukvarden i sd hog grad blivit en
samhillelig-politisk angelédgenhet,
genom ett snabbt Okat inflytande
fran olika personalgrupper och ge-
nom en Okad paverkan av patien-
terna, bade som individer och i
patientorganisationerna.

Det som har tagit langst tid har
varit den sista aspekten, dialogen
mellan sjukvirden och patienter-
na. Till de mer vérdefulla insat-
serna hor i detta fall de rapporter,
”konsumentvarderingar”’, som pub-
licerats av enskilda patienter eller
f d patienter, t ex Tora Dahls bok
Nir jag var sjuk.

En ny sddan rapport dr en pro-
testbok, Arg pd sjukhus, av for-
fattarinnan Inger Skote.

Det ar en fortrafflig liten bok,
klar, lattlast och tankeviackande.
Den grundar sig pa erfarenheter
fran upprepade vardtillfallen vid
ett av vara storsta och mest be-
romda sjukhus. Forfattaren ger
en upprorande skildring av vad
hon i detta fall med rétta beteck-
nar som den onddiga sjukhussju-
kan. Hon ger ocksé personliga er-
farenheter av andra centrala pro-
blem for patienten: Varfor far
man veta sd lite? Varfor maste
man pligas i onddan? Miste allt
vara s& opraktiskt pd sjukhus?

Sjalvfallet kan en protestbok
aldrig vara helt rattvisande och
av och till kan man vil inte un-
dertrycka reflexioner om att for-
fattaren kanske gor det lite val en-
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kelt for sig och att hon inte alltid
ger prov pa den mest kérleksfulla
tolkningen av sjukvardspersona-
lens avsikter. Men hennes stil och
attityd andas en medvetenhet om
allt detta och i allt visentligt ger
hennes rapport ett 6vertygande in-
tryck.

Den ér ocksa fint skildrad i en-
skildheterna, bl a i en med fin kli-
nisk precision skildrar angestat-
tack, atfoljd av olika somatiska
symptom. En sédan attack, skild-
rad frin patientens utgangspunk-
ter borde omedelbart inforlivas
som ett exempel i den medicinska
larobokslitteraturen.

Over huvud taget lampar sig
denna bok, liksom Tora Dahls
motsvarande arbete, i hog grad
som laromedel for alla typer av
sjukvardspersonal. Med fordel
skulle tex béade blivande likare
och sjukskoterskeelever kunna an-
vinda den som utgdngspunkt for
ovningsuppgifter dar man ute pa
vardavdelningar och vardmottag-
ningar kunde reflektera Over hur
saker och ting skulle kunna goras
klokare och mer Omsint.

Claes-Goran Westrin

Allménbildande introduktion
om sjukvarden
och dess specialiteter

INGA-MAJA RYDHOLM
(RED):

Vad hander i sjukvarden?
En medicinsk orientering

Natur och Kultur 195 s, ca 45: —
inkl moms

Hilso- och sjukvérden priglas
allt mer av lagarbete samt av sam-

126

ordning med andra verksamheter
i samhillet, tex socialvdrden,
kommunal administration osv.

Denna utveckling Kkridver en
starkt okad information om den
medicinska verkligheten till andra
yrkesgrupper. En séddan informa-
tion dr svar att utforma med tan-
ke pd alla olika behov. Darfor ar
det ocksd sa vitt jag har kunnat
finna mycket ont om lampliga la-
romedel.

Detta dar en brist som skall téc-
kas av en nyutkommen bok, Vad
hénder i sjukvarden, en medicinsk
orientering redigerad av sjuksko-
terskan Inga-Maja Rydholm. Ur-
sprunget till boken ar ett antal
kompendier som skrivits for en
yrkesinriktad kurs i hilso- och
sjukvardsadministration, som star-
tade 1973.

En viss karaktdar av sammanfo-
gade kompendier kédnnetecknar
ocksd boken trots att innehallet
skall ha ”’starkt omarbetats, kom-
pletterats och aktualiserats”. Bo-
ken kan ocksé kritiseras for vissa
ofullstindigheter — viktiga om-
rdden som den medicinska barna-
varden, kvinnosjukvarden, 6gon-
och oronsjukvarden &ar sa vitt jag
kan finna i stort sett totalt forbi-
gangna. De olika avsnitten varie-
rar ocksd vial mycket vad avser
tonart och pedagogiska ambitio-
ner — alltifrén forsok till levan-
de nistan journalistisk skildring
av den Kkliniska verkligheten till
ganska torra schematiska fram-
stallningar. Ett inledande kapitel
dar utgivaren forsoker bena upp
viktiga grundldggande begrepp
som halsa—sjukdom och sjuk-
domsorsaker kannetecknas av viss
tafatthet.

Men trots allt Overviager for-
tjansterna. Centrala medicinska
avsnitt ar mycket fint, delvis su-
verant skrivna. Det giller tex
Nalle Lindholms framstéllning av
den invirtesmedicinska varden,
Inge Dahns om kirurgisk vard,
Percy Nordqvists framstéllning av
langtidssjukvarden och Rudolph

Schlaugs kapitel om den psykia-
triska varden (dven om i sist-
namnda fallet i stort sett inte ett
ord siags om det psykiatriska lag-
arbetet — trots att boken dr av-
sedd for bl a ”psykologer och so-
cioterapeuter”!) I andra ldsvarda
kapitel skriver Ulf Nicolausson
om den Oppna hélso- och sjukvér-
den och Anders Gogstad om me-
dicinsk rehabilitering (jamte kort
om yrkesrehabilitering i Sverige).
I andra virdefulla Kkapitel be-
handlar Kerstin Hyllner och ut-
givaren praktisk patientvard samt
sjukhuset och vardavdelningen.

Boken kan déarfor rekommende-
ras som en lamplig introduktion
for de avsedda malgrupperna: bli-
vande vardadministratorer, social-
arbetare, psykologer, politiker som
sysslar med hilso- och sjukvéards-
fragor.

Den kan darmed ocksa tillons-
kas en ny utgdva dar nagra av
de anforda bristerna kanske kan
rattas till.

Claes-G oran Westrin
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Pockettidningen R:

Dom har stulit mitt liv!

Lennart Hebel — fri efter 35 ar
pa Beckomberga

nr 5 1976

Prisma 104 s, kr 17: — inkl moms

William H Masters, Virginia E
Johnson:

Sa haller vi kvar den sexuella
lyckan

Sexualforskare ger svar
Natur och Kultur 260 s, kr 60: —
inkl moms






