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Patienter, experter, politiker och
reumatikervard

Detta temanummer handlar om varden av reumatiska sjukdomar.

Det ar en sjukdomsgrupp som kan definieras pa olika satt. Man moter den
i en vid bemarkelse som samlingsbegrepp for olika tillstand av véark i rorelse-
och hallningsorganen, t ex forslitningstillstdnd i rygg och leder, olika vanliga
typer av vark i nacke och landrygg med mer eller mindre okdnda orsaker.
Men man moter ocksa begreppet i en mer inskrankt bemarkelse som en be-
teckning pa inflammatoriska ledsjukdomar av typen reumatoid artrit.

Oavsett vilken beméarkelse man anvander ar det ett utomordentligt stort och
viktigt omrade, som erbjuder dagliga problem for de flesta sjukskoterskor
och lékare, oavsett specialitet och verksamhetsomrade, liksom fér manga
socialarbetare. Manga av dem, liksom manga andra som laser dessa rader,
moter ocksa problemen fran den andra infallsvinkeln, fran patientens sida.
Den del av den vuxna befolkningen som under ett ar upplever symtom fran
rérelseorganen ar mycket stor, 40 %o av ménnen och 45 %o av kvinnorna.
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Vart temanummer baseras pa tre olika konferenser: ett expertsymposium
och tva mer brett upplagda konferenser med engagemang av olika intres-
serade parter. Sammanslaget har detta kommit att erbjuda en ganska unik

heltackning av ett vardomrade. Lasaren kommer att finna dialoger som korsar
varandra i manga riktningar. Det ar synpunkter fran och till politiker, central-
administratorer i socialstyrelsen, regionala administratérer ute i kommuner
och landsting, lakare med olika specialiteter, representanter for patient-
foreningar och enskilda patienter.

Med litet uppmarksam lasning erbjuder sig funderingar och kommentarer
som fér en bra bit utdver reumatikervardens problem.

Det finns manga 6ppna fragor och atskillig oenighet ocksd om sadant som
kommer igen inom andra delar av sjukvarden. Tex: vad ar specialistens
ansvarsomrade och vad hor icke-specialisten till? Om man nu har reuma-
specialister, vad skall de egentligen syssla med — skall de vara en slags
allmanna “varkdoktorer” eller skall de vara superspecialiserade och syssla \
bara med reumatoid artrit? Skall man ha sarskilda reumakirurger eller kan
deras eventuella uppgifter utféras av allménortopeder? ‘

Kanske sarskilt intressant — nar ett vardomradde nu ar i behov av stark
utveckling, skall man da prioritera forskningen pa sjukvardens bekostnad for |

att fa fart pa utvecklingen — eller skall man med hansyn till sjukvardens
aktuella skriande behov snéalkéra forskningen och anvanda alla resurser for
de narmast till hands liggande svarigheterna?

| diskussionen kring dessa fragor dominerar — trots bredden i upplagg-
ningen — experternas inldgg; vad vore annat att vanta. Men det ar anda
plats for manga betydelsefulla patientsynpunkter, viktiga att taga del av inte
minst pa grund av de férvantningar och varderingar som déar fors fram. Det &r ‘
ocksad genomgdende mycket konstruktiva inlagg, fria fran den dramatiska |
polarisering som ofta 4 massmedias bild av férhallandet patienter/patient- ‘
férening kontra lakare. i

Temanumret kan ocksa betraktas som var tidskrifts bidrag till Véarldsreu- |
matismaret 1977, initierat av Varldshalsoorganisationen i avsikt att 6ka kun-
skaper om reumatiska sjukdomar, deras manskliga sociala effekter och att
forbattra reumatikervardens kvalitet och gora den mer lattillganglig.

Claes-Goran Westrin ‘
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