Forédldrautbildning
A FABER, E MAZLISH:

Den befriade familjen

Natur och Kultur 189 s, ca kr
50: — inkl moms

Den hir boken tycker jag ar spéan-
nande, rolig, personlig och ldro-
rik. Med andra ord: ldasvard.

Men for att fa riktigt utbyte,
forstd vad som avses och varfor
samt kunna omsitta idéerna i
praktiken si& bor man innan ha
last atminstone “Lyckligare barn”
av Haim Ginott, eftersom forelig-
gande bok utgir fran hans teorier.
Forfattarna ar 2 kvinnor som un-
der 5 érs tid gitt i en samtals-
grupp for foraldrar under dr Gi-
notts ledning.

Det var uppfriskande att som
omviaxling pé teorier och forska-
res refererande av praktikfall fa
ldasa hur ”vanliga” ménniskor upp-
fattar och tar till sig experternas
goda rad. Det var larorikt for mig
i egenskap av “forialdrautbildare”
att ser hur — just dessa — mod-
rar upplevde undervisningen, till-
lampade den och kidnde infor re-
sultaten. For fordldrar kan det
vara bade stimulerande och job-
bigt att hora hur andra foraldrar

entusiasmerats, arbetat, fatt for-
starkning, misslyckats men — och
det viktigaste — inte tappat su-
gen eftersom de kiant att de var
inne pa ratt viag. Kanske det ock-
sd kidnns skont att fA hora att for-
dldraansvaret inte innebdr att
man ska utpldna sig sjilv, upp-
offra sig helt for barnen etc. Bo-
gen sager i stéllet att hela famil-
jen mar bidst av att var och en
far se till sina egna behov och
onskningar; att man far bli arg —
men uttrycka vreden pd ett for
omgivningen icke-kriankande sitt;
att det ar manskligt att vara ofull-
komlig; att det pd 1ang sikt ger en
positiv fordndring om man sd nis-
tan enbart tanker i Ginotts banor
dvs icke vdrdera utan beskriva
handlingar och kinslor.

Nir jag ldste boken mirkte jag
hur skuldkinslor forsvann di det
trycks pé att det inte finns nigon
foraldramall som utprovats och
befunnits perfekt — utan att var
och en fir och maéste utgd frin
sin egen person och sina forutsitt-
ningar. Alla gor vi vil s gott vi
kan och med kunskap och hand-
ledning kan vi dnnu bittre. Titeln
”"Den befriade familjen” #r tro-
ligen en beskrivning av hur &t-
minstone forfattarna och deras fa-
miljer kdnner sig efter utbildning-
en hos dr Ginott.

Formodligen kommer de flesta
fordldrar som laser boken kinna
sig missgynnade i forhallande till
forfattarna eftersom dessa fatt gi
i samtalsgrupp under hela 5 ar —
en mojlighet som for niarvarande
vil inte finns i Sverige? Men kan-
ske boken kan entusiasmera for-
dldrar att sluta sig samman och
kriava dylika mojligheter? Kanske
den inspirerar “’forildrautbildare”
till att prova pa att ge fordldra-
grupper handledning under ling
tid?

Kanske boken ir intressant aven
for de personer som foOr nérva-
rande utreder frigan om fram-
tidens foraldrautbildning?

Clara Lindhé
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En god bild av en ytterst
skicklig terapeut

JAY HALEY:
Strategisk psykoterapi

Natur och Kultur 308 s, ca kr
65: — inkl moms

Milton Erickson har tidigare va-
rit relativt okdnd i Sverige. Jay
Haley vickte genom ett par fall-
beskrivningar i sin tidigare Psy-
koterapi — strategi och teknik”
intresse for denne terapeut och
hans metoder. Haley aterkommer
nu med en hel bok om honom.
Dess originaltitel 4r ”Uncommon
Therapy. The Psychiatric Tech-
niques of Milton H. Erickson,
M.D.”

Haley har valt att portrittera
Erickson genom att beskriva hans
behandling av ett 70-tal fall. Ma-
joriteten av beskrivningarna ir
korta, omfattande ndgon till nig-
ra sidor. De flesta patienterna har
tillstdnd av klar klinisk valor. I
enstaka fall ror det sig om psy-
koser, men i majoriteten ir det
fraga om beteendestorningar, neu-
roser eller relationsproblem. Det
giller bade barn och vuxna, bade
individer, par och familjer. Minga
behandlingar fullfoljs pd nigra fa
sessioner. Hypnos anvinds i en
del av terapierna, ofta med okon-
ventionella induktionsmetoder.
Samtliga fall utom tvd kan be-
traktas som mer eller mindre
framgangsrika.

Erickson uppfyller i hog grad
kraven pa viarme, #kthet och
exakt inlevelse. Med dessa egen-
skaper forenar han stor tilltro till
sin formdga att hjilpa och till pa-
tienternas mojligheter till fordnd-
ring. Han kan darmed vicka star-
ka forhoppningar och knyta dem
till sig sjalv och sin terapi. Erick-
sons agerande i terapisituationen
kan viaxla fran mjukt forsiktigt
till brutalt aggressivt. Det forefal-
ler emellertid alltid grundat péa en
exakt vardering av patientens be-
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hov och insittes inte forran pa-
tientens mer eller mindre direkta
medgivande inhdmtats. Som de
flesta terapeuter ar Erickson fun-
damentalt accepterande, men ac-
cepterandets inriktning ter sig of-
ta i forstone overraskande. Hir
tycker jag det finns mycket att la-
ra. Accepterandet verkar pa olika
sitt befriande och leder ddarmed
till utveckling.

Erickssons mal dr att @ndra be-
teenden, inte att ge insikt. Han
tror inte “pa frialsning enbart ge-
nom smirta och lidande”. Efter
framgangsrik terapi med Erickson
tycks patienten ha atervént till
vad som skulle kunna kallas det
naturligt flodande livet och ha
lamnat en avvikelse vars upp-
komst och funktion nu saknar in-
tresse. Haley ger en beskrivning
av vad jag har kallat det naturligt
flodande livet i ett kapitel om fa-

miljens livscykel.

De tekniska grepp Erickson an-
viander sammanfattas i ett kapitel
av Haley och exemplifieras ge-
nom hela boken. De ar tex att
uppmuntra motstdnd, att utvidga
avvikelser, att omdefiniera ett
problem eller en roll. Minst lika
betydelsefulla for Ericksons tera-
peutiska framgangar som dessa
tekniska grepp ar hans forméga
till analys av en situation i dess
helhet innefattande bl a personer-
nas egenskaper och behov, dir-
ibland vad som brukar kallas se-
kundédra sjukdomsvinster, rollde-
finitioner och rollforvantningar.
Utan en sadan analys &ar det
omojligt att avgora var en atgard
skall sdttas in och vilken den bor
vara. Av boken att doma tycks
Erickson utfora dessa analyser
rent intuitivt och Haley gor inga
forsok att finna principerna bak-

om. Hade han élagt sig en siddan
uppgift hade det givetvis blivit en
annan, och kanske mer anvind-
bar bok.

Jag saknar en redovisning av
indikationer och kontraindikatio-
ner, av biverkningar, toxiska ef-
fekter och eventuellt ogynnsam-
ma langtidseffekter. Det hade for-
modligen varit larorikt att fa hora
mer om hur Erickson handskas
med situationer dar den terapeu-
tiska framgéngen uteblivit.

Haleys bok ger en ganska god
bild av hur en ytterst skicklig te-
rapeut arbetar med metoder som
ur psykodynamisk synpunkt &r
att se som stodterapier. Metoder-
na ar som framgdr av original-
titeln ofta ovanliga och ger dar-
med ny och overraskande belys-
ning av vilkénda terapeutiska be-
grepp.

Goran Persson

JAN LANNERGREN ¢ PETER ARHEM

FYSIOLOGI
.en oversikt-
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PsykologiForlaget ab

126 04 H&agersten

Fysiologi - en Ooversikt

av Jan Linnergren och Peter Arhem

och funktion.

Malsattningen med Psykologiforlagets
fysiologibok ar att ge en oversikt déver funk-
tionen hos cellen och de viktigaste organ-
systemen i kroppen. Tyngdpunkten har
avsiktligt lagts pa nerv- och muskelcellers
egenskaper samt nersystemets uppbyggnad

Boken ar en vidareutveckling av ett kom-
pendium som har anvants vid undervisningen
i fysiologi for psykologistuderande vid Stock-
holms universitet dar forfattarna verkat som
forelasare. "Fysiologi — en Oversikt” kraver
alltsa inga speciella forkunskaper i fysiologi.

Forfattarna ar bada docenter i neuro-
fysiologi vid Karolinska institutet. LAnnergrens
huvudsakliga intresseomrade ar muskel-
fysiologi medan Arhem bedriver forskning
rorande membranfunktionen hos nervfibrer.

Bestall boken direkt fran forlaget. Priset ar
28: 25. Porto tillkommer.
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