Forsoksverksamhet inom ungdomstandvard
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Nar danska ungdomar lamnar skoltandvarden
vid 16 ars alder, erbjuds de mdjligheten att
bli sk tandabonnenter. Fastan detta innebar
stora fordelar for ungdomarna jamfort med
andra vuxna, utnyttjar inte alla mdjligheten.
Darfér forsoker man nu i Danmark finna nya
vagar for att f& ungdomarna att fortsatta med
den regelbundna tandvard som pabérjats un-
der skoltiden.

Eli Schwarz ar tandlakare och forskarstipen-
diat vid tandlakarhdgskolan i Kopenhamn.

Forsoksverksamhet och forskningspolitik

De senaste aren har forskningens roll i samhillet
debatterats kraftigt i Danmark. En viktig part i
denna debatt har varit Planlegningsradet for
Forskningen, som inréttades 1972. Ridet dr rege-
ringens och Folketingets radgivare inom forsk-
ningspolitiska fragor och har till uppgift att verka
for forskningens nyttiggdrande i samhillet. Ra-
det har inga egentliga anslag till forskning. Dessa
kanaliseras genom 6 statliga forskningsrdd som
etablerats inom olika omraden, t ex teknisk-veten-
skapligt  forskningsrdd,  samhillsvetenskapligt
forskningsrad, ldkarvetenskapligt
etc. Dessa 6 rad utdelar anslag at enskilda pro-
jekt efter ansokan fran forskare. Forskningsraden

forskningsrad

styr dock bara ca 7 % av samhillets forsknings-
utgifter, medan ca 90 % 4r sammanKopplade med
den forskning som utférs av universitetsanstillda
forskare, och som #r inkluderade i ldroinstitutio-
nernas budget. Detta medfor tva ting:

1. Speciellt inom nya omraden sisom samhills-
medicin. och samhillsodontologi, miljofragor etc
ar mojligheterna att paverka forskningen begrén-
sade, darfor att forskningsamnena blir fritt valda
av institutionerna. Dvs att gamla och traditionella
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amnen vid institutionerna har storre mojlighet
att utova inflytande p& forskningsinriktningen —
pa bekostnad av utveckling av nya mera tvir-
fackliga problemomraden.

2. Om forskningsrdden med sina begrinsade
resurser skall kunna initiera forskning inom ut-
vecklingsomraden, krdvs ett utvidgat samarbete
med institutionerna, for att dessa efterhand skall
kunna ta over de ekonomiska forpliktelserna for
denna forskning. Ett sddant fast samarbete fin-
nes dock inte for nirvarande, och situationen
forsvaras ytterligare av det ekonomiska liget i
Danmark, vilket medfor atstramning av budgeten
ocksa pa laroinstitutionerna.

I detta sammanhang har Planlegningsradet haft
betydelse genom att initiera en bred debatt kring
forskningens roll i samhillet. Ar 1974 utsindes
silunda en rapport angiende utbyggnaden av
nagra samhillsrelevanta forskningsomraden. (3)
I radets sk aktionsprogram var “Forsoksverk-
samhet inom den primara halsovarden” bland de
fyra hogst prioriterade forskningsomradena.

Tandvarden inom hélsovarden

Ett av tandvardens stora problem dr den tradi-
tionella uppfattningen att tandhdlsa och allmidn
hilsa ar olika begrepp. Sannolikt har bade tand-
likare och annan hilsovardspersonal, framst dar-
ibland likare, skuld i detta forhallande. Emeller-
tid ar tandvarden en viasentlig och kostbar del
av den primara hilsovarden, om denna definie-

Ett av tandvdrdens stora problem dr den
traditionella uppfattningen att tandhilsa och
allmdn hdlsa dr olika begrepp.




ras som den del av hélsovardssystemet, som forst
uppsoks av personer med ett hidlsoproblem. Tand-
varden i Danmark har likheter med denna typ av
vard i andra delar av virlden, dvs att den genom
manga ar har karakteriserats av reparativa atgir-

der framfor profylaktiska atgarder. Under senare
ar har manga forskare och hilsovardsplanerare
papekat den reparativa filosofins otillricklighet.
Bakgrunden till detta har frimst varit pavisandet
av behandlingssystemets ringa effekt pa tandhil-
sotillstindet hos savil barn som vuxna genom
epidemiologiska undersokningar. Exempel pa en
annan virdering inom tandvirden i Danmark ar
fraimst barntandvardslagen fran 1972, dir fore-
byggande atgirder prioriterats framfor behand-
lingar. Den grundldggande filosofin bakom barn-
tandvardens utveckling har varit att resurser och
personal skulle anvidndas pa den befolknings-
grupp, som sannolikt kunnat utvisa storst positiv
effekt; samtidigt skulle framtidens tandhilso-
beteende kunna paverkas genom organiserade at-
giarder. Som framgar av figur I omfattar den
offentliga barntandvarden ca 80 % av skolbarnen
i Danmark. Varden dr dels preventivt orienterad,
dels genomfors behandlingar pa basis av uppso-
kande verksamhet. Inte alla skolbarn har #nnu
blivit erbjudna offentlig tandvird pi grund av
enskilda kommuners ovilja mot upprittandet av
offentliga tandkliniker. Dessa barn erbjuds dock
fri tandvard hos allméanpraktiserande tandlikare,
som hittills bara “utévat begridnsad uppsokande

verksamhet. Inom de ndrmaste dren kommer en
allt storre del av skolbarnen att fa del av denna
tandvardsorganisation, dven om det forvintas att
det kan forekomma olikheter frin kommun till
kommun.

Barntandvarden ir en central del av det danska
tandvardssystemet, darfor att den arbetar mot
ett samhillspolitiskt savidl som ett fackpolitiskt
mal: Att forbittra tandhilsotillstindet hos nuva-
rande barn — och dirmed senare ungdoms- och
vuxengrupper — genom en socialt avbalanserad
och ekonomiskt rittvis uppsokande, forebyggan-
de och behandlande tandvard. Samtidigt har
barntandvardens existens fatt konsekvenser for
bade
tandvard. Som illustrerats i figur I fir dessa tva
grupper huvudsakligen tandvard hos allminprak-
tiserande tandldkare. Efterhand som skoltandvar-
den etablerats uppstar ett naturligt behov av att

forskolebarnens och ungdomsgruppernas

kunna péaverka barnen #nnu tidigare — i for-
skoledldern — for att forebygga de ytterst all-
varliga tandhilsotillstaind, som ofta kan konsta-
teras omedelbart efter att barnen borjat skolan.
Eftersom barntandvarden ir tidsbegrinsad upp-
kommer frgan, nir det 4r mest indamalsenligt
att lata ungdomarna limna barntandvarden och
vilja sin egen form for tandvard.

Ungdomstandvardens dilemma
Det dr allmdnt accepterat att ungdomar ir ’vux-
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Inom tandvdrden blev man alltmer uppmdrk-
sam pa den stora skillnad det innebar att
komma fran en mdngdrig, ndstan obligatorisk
och dessutom gratis, uppsokande skoltandvdrd
till ett passivt tandvdrdssystem i allmin praxis
som forutsatte sjilvstandiga initiativ.

seende. Vid denna alder blir alla danska med-
borgare automatiskt medlemmar i det nationella
sjukforsikringssystemet, som omfattar en rad
rittigheter tex att fa vilja egen ldkare, att vilja
vilken form av tandvird man Onskar etc. Detta
axiom, att en ung person i en bestimd alder
automatiskt kan ta ett beslut, som far betydelse
for hans hilsotillstdnd i framtiden, har diskute-
rats ofta. Inom tandvarden blev man alltmer
uppmirksam pa den stora skillnad det innebar
att komma frin en mangarig, nédstan obligatorisk
och dessutom gratis, uppsokande skoltandvard
till ett passivt tandvirdssystem i allmdn praxis
som forutsatte sjalvstandigt initiativ.

I slutet pd 60-talet utfordes undersdkningar
bland virnpliktiga, som gav anledning tro att
maénga ungdomar underldt soka regelbunden tand-
vard efter skoltandvardens upphorande, vilket i
praktiken betydde, att mycket av skoltandvér-
dens insats var forgaves. Liknande problem har
rapporterats fran Sverige. (2) En sidrskild Over-
enskommelse gjordes darfor mellan tandlidkare
och sjukforsiakringen. Vid 16-ars alder blir de
unga automatiskt medlemmar av en sk “tand-
abonnentordning”. Detta innebir:

1. Den unge far valja tandldkare fritt.

2. Tandundersokningen hos den allménprakti-
serande tandldkaren ar gratis.

3. 75 % av utgifterna for allmdna konserverande
tandbehandlingar betalas av sjukforsakringen.

Mdnga ungdomar underlit att soka regelbun-
den tandvard efter skoltandvdrdens upphoran-
de, vilket i praktiken betydde, att mycket av
skoltandvardens insats var forgaves.

4. Deltagarna blir inkallade till tandlikarunder-
sokningar var 6:¢ manad med ett postkort
fran sjukforsakringen.

5. Om den unge later bli att utnyttja ordningen
en period, kan han/hon atervinda efter sa-
nering hos tandlakaren.

Ordningen triadde i kraft 1965 och upptar en
ny argang ungdomar varje ar, sa att den nu om-
fattar alla 16—32-aringar. Undersokningar bland
ungdomsgrupper har dock visat att @ven om en
stor del av.de berittigade utnyttjar den erbjudna
ordningen finns en grupp pa 15—30 % som inte
utnyttjar den. (1, 4, 5) Denna procent varierar
fran lan till ldin. Gruppen blir — #dven om det
finns olika undergrupper med olika skél att inte
soka tandvard — oftast bendmnd enhetligt drop-
out grupp’.

Ungdomstandvardsexperiment
De undersokningar som stidndigt har visat existen-
sen av en drop-out grupp har alla varit tvérsnitts-
beskrivningar, dvs har baserat sig pa en enskild
undersokning av dem som pa en given tidpunkt
utnyttjar ordningen och dem, som inte gor det.
Det finns emellertid skil att tro att gruppen inte
nodvindigtvis d4r densamma under alla ungdoms-
aren, men att fluktuationer in och ut ur systemet
foreckommer. Som foljd av denna hypotes och av
det intresse som uttryckts for att bedriva for-
soksverksamhet — ocksa inom den priméra tand-
varden — péaborjades ett tandvardsforsok; ge-
nom ett longitudinellt design skulle detta virdera
och jimfora effekten av tre olika ungdomstand-
vardsprogram under tre ar. Detta projekt har il-
lustrerats i figur 2. Tre grupper av ungdomar
fran tre olika kommuner avslutade 8—9 ars skol-
tandvard ar 1976. De har sedan erbjudits regel-
bunden tandvard pa olika sitt:

Grupp I, som omfattar ungefar 450 16-aringar,
kan fa lov att fortsitta i det tandvardssystem,
som de hittills varit vana vid, namligen skoltand-

varden, som de tre foljande aren vill ga vidare
med den uppsokande och gratis, forebyggande
och behandlande tandvarden.

Grupp II pa omkring 200 ungdomar foljer i
stort sett den tidigare beskrivna “tandabonnent’-




Figur 2. Schematisk modell av ungdomstandvirds-
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ordningen. Denna grupp skall dock inte betala
for den tandvéarden, dven om den utfors hos al-
manpraktiserande tandlikare. Kommunen har
Overtagit den del av kostnaden som den unge
sjalv skulle betala, medan resten ersittes av sjuk-
forsakringen.

Grupp III pa ca 330 ungdomar utgor en slags
kontrollgrupp i projektet. De foljer den allmidnna
ungdomstandvardsordningen, som redan beskri-
vits, vilket innebar fritt val av tandlakare och
sjalvfinansiering med 25 % av utgiften. Nagra
av de fragor, som projektet skall forsoka att
besvara, dr foljande: Ar det mojligt att erbjuda
tandvard till 16—19-aringar inom skoltandvards-
systemet? Kan ett sidant program genomforas
effektivt d@ven om ungdomarna inte nodvandigt-
vis dr samlade i skolklasser? Kan en uppsokande
tandvard etableras savil inom offentlig som inom
privat regi? Ar det mojligt att hoja deltagandet
i tandvarden bland ungdomar och gora dessa till
permanenta tandvardskonsumenter genom  fri
tandvard i storre utstrickning dn nu, dia en del
av utgifterna skall betalas av den unge sjilv?
Och vilka dr de mekanismer, som gor att man
fortsitter respektive upphor med en tandvard, som
hittills varit lika sjdlvklar som sjalva skolgdngen.
En rad olika variabler studeras hos studiepopu-
lationerna. Savil tandhélsotillstindet fore och ef-
ter projektet som den vard, som mottages under
de 3 forsoksaren registreras. En enkitundersok-

ning fore och efter skall belysa gruppernas atti-

tyder gentemot tandvard och tandlikare och skall
relateras till aktuellt tandhélsobeteende. Under
projektets forlopp skall journaler, och rikningar
fran skoltandvard och allminpraktiserande tand-
lidkare bli varderade.

Prelimindra resultat

I en longitudinell undersokning maste det sjalv-
klart alltid forlopa en viss tid innan alla delta-
garna har genomgatt alla procedurer. For nirva-
rande kan dirfor bara deltagandet av #ldre hilf-
ten av_en pilotgrupp for grupp I belysas. Efter
forsta halvaret hade 230 ungdomar erbjudits att
fortsdtta i skoltandvarden. Av dessa var 192
(83 %) fortfarande skolelever, medan 38 (17 %)
hade limnat skolan. 224 (97 %) hade utnyttjat
erbjudandet att fortsdtta tandvarden, medan 6
(3 %) bortfoll. Eftersom dessa sex personer har
kunnat identifieras, har det visat sig, att fyra
hade varit problembarn genom hela skoltand-
varden, medan 1 var sjoman och 1 var gistarbe-
tare. De forsta resultaten, som kontinuerligt blir
uppfoljda, har mottagits med stor optimism och
savil tandvardspersonal som de unga deltagarna
har uttryckt tillfredsstdllelse med ordningen.

Det bor namnas, att denna typ av forskning,
som kallas tandvardsystemsforskning eller evalue-
ringsforskning — dven om den prioriterats hogt
i forskningspolitiskt sammanhang — inte kan ge-
nomforas utan pataglig motstand fran delar av
den etableradq,@andlékarkﬁr, som tendererar att
tycka, att tandvarden ir bast som den ar utan
andringar. Det star dock klart, att samhéllet i allt
hogre grad kraver bevis av forskarna, att vi kan
16sa de problem, som vi dr utbildade till ~— nam-
ligen de odontologiska — pa biasta och billigaste
vis. Denna uppgift kan inte 16sas endast genom
att blint acceptera status quo inom tandvarden.
Vi maste standigt soka alternativa mojligheter att
losa problemen,dven om vi i denna process tving=
as att siatta fragetecken vid hittills accepterade
normer. Forhoppningsvis kommer det refererade
forsoket att ge anvisningar pa en mera dndamals-
enlig planering av tandvardsprogram for dessa
viktiga ungdomsgrupper.
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