Tandhéalsovardens organisation i ett landsting

Odd Larje

Tandhélsovarden i Stockholms lans landsting
har en omfattande verksamhet — alltifran
stora kollektivprofylaktiska atgarder till olika
utredningar av enskilda manniskors tandhélsa.
For att allt skall I6pa effektivt har man pa ett
sarskilt satt differentierat verksamheten mel-
lan berérda tandlakare.

| foreliggande artikel ges en information
om den organisatoriska och administrativa si-
dan av tandhélsoverksamheten.

Odd Larje ar overtandlakare och chef for
tandhélsovarden i Stockholms lans landsting
samt amnesforetradare i socialodontologi vid
Karolinska institutet i Stockholm.

Historik

Sedan folktandvardens start 1939 har forebyg-
gande atgarder i etappvis Okande grad inbegri-
pits i den tandvard landstingen erbjudit.

Redan nir planerna for folktandvarden forma-
des pa 1930-talet understrok de sakkunniga pre-
ventionens betydelse (SOU 1935: 46). Vid denna
tidpunkt ansags emellertid riktlinjerna for en pro-
fylaktiskt inriktad verksamhet inte helt vetenskap-
ligt klarlagda. Forst efter de sk Vipeholmsun-
dersokningarna 1947—1951 vilka visade samban-
det mellan vissa kostforhallanden och kariessjuk-
domen introducerades i storre skala tandvard
inom folktandvarden, till en borjan i form av in-
formationsverksamhet. Salunda viddjade davaran-
de medicinalstyrelsen i cirkulir (den 27 maj
1953) till alla lakare, tandldkare, sjukskoterskor,
tandskoterskor och Ovrig medicinalpersonal att
“aktivt medverka i det forebyggande arbetet
med tandrota”. I olika senare utredningar, tex
Folktandvarden (SOU 1960: 1), 1961 éars sjuk-
forsakringsutredning —  Tandvardsforsdkring
(SOU 1965: 7), Folktandvardens utbyggnad och

reglering (SOU 1970: 11), Allman tandvardsfor-
siakring (SOU 1972: 81) beaktas den forebyggan-
de tandvardens stora betydelse och angeldgenhet.
vilken utgjorde
grunden for den tandvardsforsikring som nu gal-
ler sedan den 1 januari 1974, accentuerade pa ett
tydligt sdatt de forebyggande étgdarderna genom
att betona att forsiakringen for den enskilde pa-
tienten dven skulle omfatta dessa atgdrder samt

Den sistnaimnda utredningen,

genom att redovisa olika kollektiva preventions-
metoder.

forebyggande
tandvard i olika former resulterade i att det —
framst under 1960-talets senare del — inrdttades
speciella befattningar i landstingen (och de lands-
tingsfria kommunerna) i tandhilsovard varvid

Folktandvardens intresse for

daven s k tandhélsovardsavdelningar uppstod med
en rad preventiva arbetsuppgifter pa sitt program.

Nutidens tandhélsovard

Begreppet tandhidlsovard ar relativt nytt och in-
nebar en organiserad tillaimpning av olika fore-
byggande metoder i syfte att minska tandsjuk-
domarnas uppkomst och utbredning. Tandhélso-
vard kan ocksd sdgas vara en systematisering av
olika forebyggande atgirder, framst riktade mot
vara tva stora folksjukdomar — karies och paro-
dontit.

Tandhilsovard kan bedrivas savil i kollektiva
som individuella former. Tandhélsovard i dess
mest kollektiva form innebar en automatisk”
profylax for en stor grupp minniskor — dir in-
dividens medverkan dr obetydlig om ens nagon.
Fluoridering av dricksvatten ar en dylik atgard.
En annan automatisk kollektiv tandhilsoatgéard
kan vara att bidra till att i samhdallet introducera
s k tandvinliga sotsaker och livsmedel vilka skul-
le ha en mindre tandsjukdomsframkallande bena-
genhet dn de gangse produkterna. Tandhélsovar-
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dens foretridare i landstingen maste noga folja

och bevaka — och kanske dven bidra till — ut-

vecklingen inom den “automatiska” profylakti-
kens omrade.

Men huvudparten av tandhélsovardens arbets-
uppgifter ligger idag pa att infora olika system
for forebyggande vérd vid barnavardscentraler,
modravardscentraler, i skolor, vid vardinstitutio-
ner etc.

En nirmare presentation av dessa verksamhets-
former och effekten ddrav gors exempelvis av
B. Forsman i Tandldkartidningen Nr 1, 1975:
Tandhilsovard — resultat och mojligheter i ett
landstingsomrade.

Med tanke pa tandhélsovardens mangfacette-
ring, dar olika preventiva atgarder, separata eller
i integrerad form med annan tandvard, meddelas
stora eller smd patientgrupper — eller enskilda
individer varierar arbetsuppgiftbeskrivningen na-
got for tandhilsovardsorganisationerna i de olika
landstingen. Variationerna ar dock inte sa stora.
I Stockholms ldns landsting, dér tjanster finns
for 8 tandlikare samt medarbetare att pa heltid
bedriva tandhilsovard dr arbetsuppgifterna fol-
jande:
® Vara kontaktorgan betriffande tandhélsofra-

gor till centrala och lokala myndigheter sa-
som socialstyrelsen, landstingsforbundet, fa-
kulteterna, ldnslakarorganisationen, lansskole-
nimnden samt till massmedia och allménhe-
ten.

@ Ombesorja kollektivprofylaktiska atgiarder pa
faltet, sasom fluorprofylax och munhygieniska
atgirder i skolor och institutioner av skilda
slag. Initiera den individuella profylaxen som
distriktstandldkare skall utfora.

® Ombesorja att tandhélsovard bedrives inom
den allmidnna hilso- och sjukvéarden, framst
inom barnhilsovarden, langtidsvarden samt
vid institutioner for fysiskt och psykiskt han-
dikappade.

® Ombesorja service betrdffande tandhilsovard
exempelvis innefattande material for infor-
mationer och auskultationer liksom insamling
och registrering av uppgifter om fluorhalten i
lanets dricksvattentakter.
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® Ombesorja fortbildning och vidareutbildning

(auskultationer) i tandhdlsovard for tandla-

kare och 6vrig tandvardspersonal.
® Ombesorja undervisning och information " till

nyckelkategorier inom hilso- och sjukvard

samt skolviasendet m m.
® Ombesorja individuella utredningar av svarare

fall av tandsjukdomar, framst karies, vilka

kriver speciella profylaktiska atgirder.
® Bevaka utvecklingen samt utfora effektstudier
och visst utvecklingsarbete.

Genom att tandhdlsoorganisationen i Stock-
holms ldns landsting. har eget laboratorium for
undersokningar av bl a saliv och bakterieflora for
patientutredningsverksamheten . kan dven viss
mikrobiologisk service ges, exempelvis bakterio-
logisk typbestimning av prover fran rotkanaler.
Likasd har tandhilsoorganisationen genom sina
laboratorieresurser i Stockholms ldn dven blivit
en instans for radgivning och kontroll betraffan-
de tandvardens hygieniska rutiner till forhind-
rande av smittspridning.

Ledning

I olika kretsar har sedan ldnge forts diskussioner
hur en tandhilsoorganisations eller tandhalso-
vardsavdelnings ledning skulle se ut. Fran sak-
kunnigt hall har med rétta pekats pa faran av en
forflackning av verksamheten om dess ledande
foretradare inte besitter djupgaende odontolo-
giska kunskaper kompletterade med god oriente-
ring i vissa naturvetenskapliga och medicinska
amnen. Aven organisationsformaga liksom for-
maga att uttrycka sig i tal och skrift for olika
fora spelar givetvis en betydande roll.

Det har dven i olika omgangar diskuterats hu-
ruvida tandhidlsovard skulle bli odontologisk spe-
cialitet eller ej. For specialitet talar den special-
kunskap i bla olika delar av odontologin som
tandhilsovardens foretradare maste besitta, mot
specialitet talar svarigheter att avgridnsa omradet
fran andra odontologiska discipliner; verksamhe-
ten ar ju till stor del av integrerande natur. 1971
ars utredning om tandldkares specialistutbildning
mm “Tandldkarnas utbildning (Soc.dep Ds S
1975: 14)” har foreslagit att “Tandhalsovard” pa




grund av svarigheter att avgriansa dess verksam-
hetsomrade ej skall bli specialitet men vil sk
behorighetsomrade: — ”Enligt utredningen bor
darfor sirskilda behorighetsvillkor uppstillas for
innehav av sddana chefstjinster inom tandhélso-
varden som enligt utredningens bedomning bor
inrittas inom varje huvudmannaomrade. Utred-
ningen finner att kravet pa odontologiska kun-
skaper kan uppfyllas antingen genom specialist-
kompetens i pedodonti eller i parodontologi eller
genom dokumentation av kunskaper i cariologi
motsvarande vad som kommer att kravas for be-
horighet inom d@mnesomradet cariologi. — — —"’
Tandlédkare i tandhilsovard bor dessutom ha kun-
skaper i samhillsodontologi.

Omradesindelning

Som tidigare framhallits omspanner Tandhilso-
vardens arbetsuppgifter i Stockholms ldns lands-
ting ett synnerligen stort verksamhetsomrade —
frén bevakning och medverkande i genomforande
av stora kollektivprofylaktiska atgidrder till om-
fattande utredningar av enstaka individers tand-
hilsosituation, liksom mikrobiologisk laboratorie-
verksamhet och verksamhet inom hygienens om-
rade. For att denna verksamhet skall 16pa effek-
tivt har det visat sig nodvandigt att pa ett sarskilt
satt differentiera verksamheten mellan de 8 tand-
ldkare som bedriver den. Vid forsta tanken skulle
det mahidnda framsta som virdefullt att om en
tandhidlsoorganisation har ett antal tandlakare till
forfogande kunde lampligen landstingsomradet
delas in geografiskt dem emellan. Men med ut-
gangspunkt fran de Onskviarda fordjupade odon-
tologiska kunskaperna som ménga pekat pa att
tandhilsovardens foretrddare skall besitta torde
det vara dannu viardefullare att dela in verksam-
hetsutdvningen efter odontologiska linjer.

Mot en rent geografisk indelningsgrund talar
aven risken av ett stort antal dubbel- eller fler-
dubbelkontakter med andra samhillsservicefore-
tradares verksamhet — exempelvis inom halso-
och sjukvard — vilkas geografiska indelning av
landstingsomradet inte sammanfaller med tand-
hilsovardens. Risken for dylika méngdubbelkon-
takter dr givetvis sdrskilt stor i ett landstingsom-

rade med manga olika geografiska indelnings-

grunder for sina olika samhillsaktiviteter, vilket
fallet ar i Stockholms lidns landstingsomrade.

Genom att ha en viss odontologisk indelnings-
grund av tandhilsovarden undviks sidlunda dub-
bel- och mangdubbelkontakter med mahinda
komplicerade forvecklingar och merarbete sam-
tidigt som en Onskviard fordjupning av verksam-
heten kan ske.

Salunda kan man betriffande organisationen
av tandhidlsoverksamheten i Stockholms lédns
landsting sérskilja tva verksamhetsformer: allmin
tandhidlsovard och speciell tandhalsovard. Den
sistndmnda har organisatoriskt 2 verksamhets-
grenar: en for individuell klinisk tandhilsovard
och en for laboratorieverksamhet och hygien.
Landstingets allménna tandhélsovard har inde-
lats i 3 verksamhetsgrenar: en for forskolebar-
nens tandhilsovard, en for skolbarn- och ung-
domstandhilsovard samt en for tandhélsovard for
vuxna. Tillsammans finns i tandhélsoorganisatio-
nen salunda 5 verksamhetsgrenar. Varje gren leds
av en tandlikare med speciella kunskaper inom
det aktuella omradet och med assistens av olika
medarbetare. Genom att dessa 5 tandliakare ar
chefer for en verksamhet som skdr genom hela
landstingsomradet och genom att de ar vil sam-
lade centralt kan en synnerligen god och planlagd
kontakt fas med olika statliga, landstingskommu-
nala och primdarkommunala forvaltningar, olika
intressegrupper etc samt inte minst med lands-
tingets egen tandvardspersonal inom distrikts-spe-
cialist- och institutionstandvard. For samordning-
en av tandhilsovardens 5 verksamhetsgrenar sva-
rar en Overtandldkare, Min
huvudsakliga arbetsuppgift forutom den viktiga
samordnande och ledande funktionen — allt ifran

artikelforfattaren.

dess dagliga rutiner till tdmligen avancerade ut-
vecklingsprojekt — &r givetvis att i sirskilt hog
grad bevaka utvecklingen inom hela omréadet
samt vara den centrala kontaktpersonen i vara
mangfacetterade kontakter. Jag har dven viktig
stabsfunktion for den Gvriga tandvardens ledning.
Det dr ndamligen av fundamental betydelse att
tandhilsovard integreras i all tandvard, dess pla-
nering och dess genomférande, sd att vi pa ett
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Fig 1. Tandhilsovardens organisation i Stockholms lins landsting
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effektivt sitt kan minska behovet av reparativa virda integreringen mellan tandhilsovardande

atgarder. (Fig. 1.)

Tjansterna

Men i tandhilsoorganisationen i Stockholms ldns
landsting finns, utover de nu namnda 6 tand-
ldkartjinsterna ytterligare 2 tandldkartjanster.
Den ena av dessa tjanster dr en utbildningstjdnst,
vilkens innehavare
har ett tidsbestimt forordnande och darvid ge-

nomgar ett utbildningsprogram omfattande méanga

s k assistenttandlakartjanst,

olika omraden av verksamheten. Den andra
tjinsten forstirker verksamheten inom barntand-
hilsovarden. Till denna centralt placerade tand-
hilsopersonal kommer ett drygt 60-tal medarbe-
tare, framst tandskoterskor som arbetar pa filtet
i den beskrivna linjeorganisationen med att ef-
fektuera olika tandhilsovardande atgiarder. For
att dessa medarbetare skall fa en god koppling
dven till distriktstandvarden har speciella kliniker
utsetts som ar deras kontaktkliniker vid vilka de
ibland kan utdva viss klinisk verksamhet pa sk
riskpatienter, didr de har forrad for verksamheten
etc.

For att ytterligare fordjupa kontakterna med
folktandvardens andra verksamhetsformer, finns
inom distriktstandvarden ett stort antal tandldkare
vilka dr tandhilsoorganisationens speciella ’kon-
tankttandldkare” for olika regioner och tandkli-
niker i landstingsomradet. Dessa tandlikare kal-
las bl a till regelbundna konferenser i tandhilso-
fragor och svarar till stor del for att den Onsk-
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och tandsjukvirdande verksamhet skall realiseras.

Regelbundna sammankomster, ibland i kurs-
form, har tandhilsovardens ledning dven med
den tandvardspersonal som dr verksam vid barna-
vardscentralerna, med tandhygienister och med
de méanga tillaggsutbildade tandskoterskorna.

Den méhinda tillsynes stora tandhilsoorganisa-
tionen i Stockholms ldns landsting skall sittas i
relation till landstingsomradets folktidthet med ett
befolkningsunderlag pa nédra 1,5 miljoner méan-
niskor. Ser man budgetmissigt pa tandhélsovards-
organisationen, utgor dess budget 4—5 % av hela
folktandvardens, dvs samma relation rader har
som i de flesta andra landsting.

Nuvarande omfang
Tandhilsoverksamheten i Stockholms ldns

landsting dr nu i ett relativt kraftigt expansions-

skede. Ur arsrapporten for 1976 kan foljande va-

ra vart att notera:

® Tandhilsoverksamheten vid barnavardscentra-
lerna har omfattat landstingsomradets samtliga
246 barnavardscentraler och tagit drygt 10 000
tandldakartimmar i ansprak

® Av de 40 modravardscentralerna i landstings-
omradet som har fordldraundervisning har
tandlikare deltagit i undervisningen vid 13
centraler

® Information i olika former har skett till hu-
vudparten av landstingsomradets 1 464 forsko-
lor




® Kollektiv profylaktikverksamhet i form av flu-
orskoljningar varannan vecka och munhygie-
nisk instruktion har erbjudits 180 000 grund-
skolebarn varvid deltagandet varit mellan 90
—95 %.
annu resurser for en systematisk verksamhet
Men man kan ocksa notera att tandhélsoverk-
samheten for vissa kategorier, exempelvis 1angtids-
sjuka och handikappade dnnu inte — pa grund
av resursbrist — satts i system. Har finns alltsi

Betriffande gymnasieskolan saknas

behov av atskillig mer satsning pa tandhilsovard
— en satsning som landstingets ledande instanser
forhoppningsvis finner vil vard.
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Tandhilsovard dr salunda en systematisering av
olika forebyggande atgirder i syfte att forhindra
tandsjukdomarnas — framst karies och parodontit
— uppkomst och utbredning. Odontologiskt sett

ingar den i all tandvard. Organisatoriskt har den
egna foretradare i landstingen med sirskild insikt
i dess olika tillimpningsomrdden. Den forekom-
mer i savil kollektiva som individuella former dir
olika profylaxmetoder anpassas till olika befolk-
ningsgrupper och enskilda patienter. I Stockholms
lins landsting har tandhilsovardens foretridare
sdvil stabs- som linjefunktion med viss egen per-
sonal motsvarande mer dn 60 heltidstjinster. Den
organisatoriska uppdelningen av verksamheten i 5
olika linjer med en speciell tandlikare som fore-
trader varje linje och en samordnande Gvertand-
lakare, ger verksamheten en god mdjlighet till
fordjupning och underldttar dirjimte kontakterna
med andra samhallsservicefunktioner.

En storre satsning pa tandhilsovard 4r synner-
ligen angeldgen for att minska behovet av repara-
tiv vard samt bidra till bittre folkhilsa.

Fotoprint kan

BLANKETTER

Dnstunkt tryck p& hbgklasaslgt papper,l ritt prlllst'

| att al
ﬂer lakare och sjukv&rdslnrﬂttmngar anlitar var
blankettservice.

N&gra blankettproblem far Ni aldrig, om Ni
viéinder Er till oss. Vi ér utrustade att utveckla
och tillverka fér Er passande blanketter, att
anviindas i de rutiner som ingdr i savil vard
som administration.

Vilkomna med Era bestillningar och férfrdg-
ningar,

Tryckeriaktiebolaget

fotoprint

Kungsbacka
Tel. 0300/110 00-1-2

Nyhyttan
Kurort och enskilt sjukhem

Storslagen bergslagsnatur — utmérkta prome-
nadvigar — hog och torr barrskogsluft —
sjukgymnastik — massage — bad.

Léakare: Med. Dr G. Smars.

Behandling av invirtes sjukdomar, mag- och
tarmsjukdomar, hjirt- och blodtryckssjukdo-
mar, reumatiska dkommor. Konvalescens och
rekreation. Prospekt och upplysningar genom
rumsbestallningar. Tel 0587/604 00.

Postadress: FACK 65, 71032 JARNBOAS.
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