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Vid Kockums varv i Malmé har de anstéllda
maojlighet att skolja sina tdnder med fluorlds-
ning i alla omkladningsrum. | en intervjuun-
dersdkning har det kommit fram att det stora
flertalet arbetare nagon gang har utnyttjat
mojligheten. Manga har skoljt sina tander pa
ett regelbundet och kariesprofylaktiskt satt.
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Med hjélp av fluoridjoner kan man stirka tand-
emaljens motstandskraft mot tandrota och for-
bittra salivens formaga att astadkomma en re-
mineralisering _av uppkomna initiala kariesan-
grepp (Torell 1977). Med detta forhallande i
atanke och emedan anstillda vid Kockums Varv
visat sig ha en pataglig forekomst av stindigt nya
kariesskador (Bjorn 1974), beslot hélso- och sjuk-
vardsutskottet vid Kockums Varv att i jan/feb
1975 starta ett fluoridmunskdljningsprogram for
ca 1100 arbetare som utnyttjade vissa nybyggda
omklddningsrum. (En detaljerad redovisning av
de praktiska arrangemangen kan rekvireras fran
forfattarna.)

Utifran vetenskapen om skoljningsfrekvensens
betydelse hade man valt ett system med daglig
skoljning med 0,05 % natriumfluoridlosning (To-
rell & Ericsson 1965). Losningen fanns tillgdng-
lig i samtliga omklddningsrum (32 st) i dispensers
om 5 liter. Dessa dispensers kontrollerades regel-
bundet av en lokalvardare som fyllde pd da for-

brukningen natt en viss niva. Samme person bok-
forde dven forbrukningen i resp. omklddnings-
rum.

Programmet hade introducerats i foretagets
personaltidning och brev hade sidnts ut till de be-
rorda arbetarna 1—2 veckor innan programmet
startade. Vid varje behéllare sattes ocksd upp
en instruktion pa svenska, finska, serbokroatiska
och portugisiska.

Efter nagra manaders drift framkom Onskemal
om en utviardering av den grad till vilken_ pro-
grammet fungerade. Om alla hade skoljt exem-
plariskt borde ungefir den dubbla midngden na-
triumfluoridlosning ha gatt at. Nu ville man vid
tandvardscentralen veta (1) vilka som deltog
resp. inte deltog, (2) varfor man utnyttjade resp.
inte utnyttjade mojligheten till frivillig Kkaries-
profylax och (3) huruvida det forelag nagra posi-
tiva eller negativa sidoeffekter som foljd av pro-
grammet. Syftet med denna rapport ar_att redo-
visa en utvdrderande intervjuundersékhing som
genomfordes efter 4 manaders drift och ge vissa
svar pa de uppstillda fragorna.
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Material och metod
I malgruppen fanns ca 1100 anstillda, varav
huvuddelen var arbetare; ett 40-tal var arbets-
ledare. De anstillda fanns fordelade pa ett 60-tal

Utifran vetenskapen om skoljningsfrevensens
betydelse hade man valt ett system med daglig
skoljning med 0,05 % natriumfluoridldsning.




grupper, vilka tillsammans utnyttjade 32 omklid-
ningsrum. De flesta grupper arbetade vanlig dag-
tid, ett antal grupper arbetade 2-skift som borjade
kl 06 vecka I och kl 14 vecka II. I ett mindre
antal grupper arbetade man nattskift. I 2 grupper
fanns det tillsammans 25 kvinnor, framst koksper-
sonal.

Undersokningspopulationen avgrdnsades via
uppgifter frin personalavdelningen till att omfat-
ta enbart manliga anstdllda som arbetade dagtid
eller 2-skift, dvs. kvinnlig personal samt de ar-
betare som hade nattarbete uteslots. Dessutom
uteslots fran undersokningspopulationen de grup-
per av dagtidsarbetare som delade omklddnings-
rum med nattskiftare.

De éterstdende individerna indelades direfter
i 3 huvudgrupper (strata):

I.  Arbetsledare, 3 omklddningsgrupper.

II. Arbetare i stora grupper (minst 21 personer
per omklddningsrum), 14 omkladningsgrup-
per.

III. Arbetare i sma grupper (hogst 20 personer
per omkldadningsrum), 34 omklddningsgrup-
per.

Ur de 3 huvudgrupperna uttogs slumpvis 2, 6
resp 8 omklddningsgrupper, och individerna i des-
sa identifierades med 16pnummer. Bland indivi-
derna uttogs darefter slumpvis 11 individer ur
15—18
omklddningsgrupperna inom stratum II, samt 10

vardera arbetsledargrupp, individer ur
—14 individer ur omklddningsgrupperna inom
stratum III. Det totala stickprovet kom pa detta
satt att innefatta 215 individer.

Populationsavgransning och samplingsmetod
valdes i samrdd med representant fOr institutio-
nen for matematisk statistik, Lunds Universitet,
for att kunna (1) skatta andelen anvidndare i un-
dersokningspopulationen och (2) testa om det
forelag négon skillnad mellan olika omkladnings-
grupper.

Undersokningen utférdes som personlig inter-
vju. De anstillda lokaliserades pa sin arbetsplats
och intervjuades. Tolkar hade ordnats men be-
hovde aldrig utnyttjas. For 11 respondenter fick
fragorna p ga sprakproblem upprepas och for-
klaras.
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Intervjun genomfordes av trdnad, speciellt an-
stilld intervjuare, som utnyttjade ett fortestat in-
tervjuformuldr med ett 40-tal fragor.

Emedan nagra anstédllda just slutat eller var
korttidssjuka genomfordes 6 intervjuer per tele-
fon. Ingen respondent vigrade delta. Endast 7
av de intervjuade visade tecken pa ovilja mot
intervjun; 12 angav att de ansag intervjun ond-
dig.

Av samtliga individer i stickprovet blev 188
intervjuade. Bortfallet berodde frimst pa att 12
individer slutat och 7 var langtidssjuka, 3 ut-
nyttjade inte omklddningsrummen, 2 hade aldrig
borjat vid varvet trots att de blivit anstdllda, 2
gjorde militdrtjanst och en satt i fangelse

I intervjun var flertalet svenskar. Ett 25-tal
individer var fran ovriga Norden (framst danskar
och finlandare); ett 35-tal representerade 7 syd-
och oOst-europeiska lander (framst Jugoslavien
och Portugal).

Resultat
Nagra namnvarda driftstorningar tycktes inte ha
forelegat. (Tab 1.)

Tabell 1. Procent svar pd tvd frdgor betr behdllarnas
skotsel (N = 180).

Antal ggr Behallaren

Tom Trasig
Aldrig 89 84
Nigon enstaka gang 10 15
Ett antal ggr (3—5) 2 1

Av de 188 intervjuade var 19 helprotesbirare.
Trots detta hade 5 av dessa skoljt nagon gang;
4 angav som skil att “andra skoljde”. Ingen
tycktes dock ha skoljt for att darmed dolja sin
tandloshet. Ingen beskrev arrangemanget med
skoljningarna som nagot negativt.

Av de 188 intervjuade var 19 helprotesbdrare.
Trots detta hade 5 av dessa skoljt nagon gang;
4 angav som skal att andra skoljde” .




36 betandade arbetare hade aldrig skoljt, 133
hade skoljt atminstone nagon géng.

De 36 betandade individer som aldrig skoljt
namnde som framsta skil till sitt beteende fol-

jande:

Inte blivit av 11
Inte haft tid 4
Onodigt 14
Kanske farligt 6
Inte vetat om 1

36

Farlighetsaspekten var inte dominerande utan
snarare kdnslan att proceduren var onddig eller
kranglig. 5 av dem som angav farlighet” som
skal var svenskar, 1 var finldndare.

Ondodighetsmotivet dominerade bland de #ldre,
medan ldttja/tidsbristmotivet mest namndes bland
de yngre. (Tab. 2.)

Tabell 2. Antal individer enligt dlder med skilda motiv
att aldrig ha skaljt.

Alder (4r) Tidsbrist/ Onodigt
ej blivit av

19—-32 8 3

3346 4 5

47 —61 3 6

Chi-tva = 2,81, df =1, p < 0,05.

Val av motiv att inte skolja tycktes daremot
inte vara associerat med gruppstorlek, omklad-
ningsrum, position, skift eller anstillningstid. Ett
visst samband kunde misstinkas mellan motiv att
inte skolja och nationalitet. Svenskarna namnde
th"ah”tidsbrist” som skil att inte skolja, medan
de som inte var svenskar ofta niamnde skilet
“onodigt”. Sambandet var emellertid inte sta-

Bland dem som skoljt nagon gang ansdg en-
dast 7 att det var ”krangligt”. Ungefir var
femte individ (28) ansdg emellertid att 15s-
ningen smakade illa.

Inte mindre dn 41 % erkdnde att de inte kidnde
till den rekommenderade skoljningstiden.

tistiskt signifikant. Inget samband foreldg mellan
nationalitet och alder inom grupper icke-skoljare.
Bland dem som skoljt nagon géng ansag en-
dast 7 att det var “krangligt”. Ungefiar var femte
individ (28) ansag emellertid att 16sningen sma-
kade illa.
Informationen betriffande sdttet tycktes ha
fungerat si s& dar:
® Inte nagon sa sig svilja 10sningen utan samt-
liga spottade ut efter genomford skoljning.

® De som skoljde sa sig gora detta darfor att
fluoren  starkte tdnderna (67 %), men ca
20 % skoljde darfor att andra gjorde det och
ca 12 % visste inte riktigt varfor.

® Bland dem som nagon gang skoljt sa ca 55 %
att de hade 16sningen i munnen rekommende-
rad 1 minut, 16 % flera minuter och 30 %
enbart ett 6gonblick. P4 fragan hur ldnge 16s-
ningen borde vara i munnen angav emeller-
tid endast 3 % ett 6gonblick, men inte mind-
re dn 41 % erkidnde att de inte kdnde till den
rekommenderade skoljningstiden.

@ Bland de betandade skoljarna sa sig
44 % skolja dagligen eller sa gott som dagli-
gen
16 % 3—4 ggr/vecka
17 % 1—2 ggr/vecka
24 % nagon enda gang ibland.

Av samma individer sa 71 % att de behallit
samma skoljningsfrekvens hela perioden (ca 4
man), 12 % sa sig ha okat och 17 % sa sig ha
minskat skoljningsfrekvensen.

Var 5:e sa sig ha skoljt med fluoridldsning ti-
digare, och framst da i skolan; resten hemma.

Nagon pataglig direkt paverkan anstillda emel-
lan tycktes inte ha forekommit:
® 19 % hade hort kamrat sdga att man borde

skolja.
® 9 % hade hort kamrat siga att man inte bor-
de skolja. ,
Skiil att inte skélja skulle ha varit att skolj-
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ningarna antingen var onddiga eller farliga. En-
dast fa trodde emellertid att dessa patryckningar
hade nagot inflytande pa kamratbeteendet. Nag-
ra samband foreldg inte heller mellan skoljnings-
vanor och rapporterade positiva eller negativa
kamratkommentarer.

Mindre dn 1 % sa sig borsta tinderna mindre
in innan skoljningarna borjade. A andra sidan
sa ca 5% att de sedan skoljningarna bdrjade
borstade mer #n tidigare. For flertalet (94 %)
hade munhygienvanorna emellertid inte foridnd-
rats.

Endast 1 % av de intervjuade ansag att det
var “dumt” att foretaget arrangerade fluormun-
skoljningar i omklddningsrummen. Majoriteten
(83 %) angav emellertid att det var bra att fore-
taget ordnade denna mdojlighet till fluoridmun-
skoljning; 16 % hade ingen speciell asikt om sa-
ken.

Analys

For att kunna bedoma programmets genomslags-

kraft genomfordes en indexering med hjilp av

svaren pa foljande fragor:

1. Hur ofta brukar Du skolja?

2. Hur lange har Du 16sningen i munnen?

3. Brukar Du ita eller tugga efterat?

4. (Borstar Du tdnderna pa jobbet? Ja:) Borstar
Du fore eller efter skoljningen?* - ¢

Med hjilp av svaren pa dessa fragor kunde de
betandade respondenterna indelas i 4 grupper:

1. Exemplarisk skoljning; dagligen, -minst 1 min,
inget i munnen darefter.

2. Ganska bra skoljning; 3—5 ggr/vecka, minst
1 min, dter ibland direkt efterat.

3. Lagfrekvent skoljning; 1—2 ggr/vecka eller
mer sillan, minst 1 min, inget i munnen dir-
efter.

4. Skoljning med tvivelaktigt viarde p ga infre-
kvent skoljning och/eller kort sunt (’6gon-
blick) och/eller iter eller borstar direkt efter-
at.

* Information att inte #ta eller borsta direkt efter
genomford skoljning saknades tyviarr under de ak-
tuella ménaderna.
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Inom populationen betandade kunde nyttjande-
graden direfter skattas till foljande. (Tab 3.)

Tabell 3. Procent betandade individer med resp. skolj-
ningsvana.

Procent 95 9% kon-
(N =169) fidens*

Skoljningsvana

Aldrig 21
Skoljning med tvivelaktigt
viarde 38
59
Lagfrekvent skoljning 12
Ganska bra skoljning 14
Exemplarisk skoljning 15 1445
Skoljning med viss karies-
profyl. effekt 41 4147

Skoljningarna tycks inte ha samband med
gruppstorlek (antal anstdllda/omklddningsrum:
fler dn 20 resp firre dn 21). Nagon gruppeffekt
kunde inte heller iakttas, dvs ingen signifikant
skillnad i skoljningsvanor kunde noteras mellan
olika omklddningsgrupper. Detta testades med
hinsyn till uppskattad andel tandlosa arbetare
och urvalsmetoden med 2 strata och 6 resp 8
grupper inom resp stratum. Samband saknades
ocksd mellan arbetstid (dagtid resp skifttid) och
skoljningsvana.

Ett samband mellan position och skoljnings-
vana kunde misstinkas (andelen arbetsledare
med skoljningsvana med viss kariesprofylaktisk
effekt var 55 %, medan motsvarande tal for ar-
betarna var ca 40 %), men denna skillnad var
inte statistiskt signifikant ndr den testades med
Chi-tvad-metoden. Aven da analysen begrinsades
till enbart svenskar i &ldern 26 till 61 ar, forelag
inget signifikant samband mellan position och
skoljningsvana.

Ett visst samband kunde dven misstinkas mel-

* Konfidensintervallet utraknat med hansyn till (1)
beriaknad andel tandlosa i totalpopulationen och (2)
samplingmetoden, varvid varje stratum vagts in i
slutviardet. Det ar det sista forfarandet som medfort
att punkt-estimationen for andelen exemplariska
skoljare blir 14 och inte 15 %.




En statistiskt signifikant skillnad kunde iakttas
mellan nationalitet och skoljningsvana.

lan alder och skoljningsvana. Men dven om an-
delen med kariesprofylaktiska skoljningar var
55 % bland de 34 som var fodda 1950—59 och
endast 39 % bland de dldre, sa var denna skill-
nad inte statistiskt signifikant.

Inget samband forelag mellan skoljningsvana
och anstéillningstid.

En statistiskt signifikant skillnad kunde iakt-
tas mellan nationalitet och skoljningsvana satill-
vida att 48 % av 87 svenska arbetare skoljde
med kariesprofylaktisk effekt, medan endast
19 % av 6vriga 21 skandinaver och 41% av de
32 syd- och centraleuropeerna gjorde detsamma
(Chi-tva = 6,04; df = 2; p < 0,05).

I gruppen betandade som hade skoljt nagon
gang forelag ett tydligt samband mellan skolj-
ningsvana och uppgivet skidl att skolja. “Ritt”
skdl, att fluorider stirker tinderna, angavs av
79 % av de 71 som skoljde med Kkariesprofylak-
tisk effekt, medan detta skidl endast nimndes av
58 % av de 62 som inte skoljde med kariespro-
fylaktisk effekt (Chi-tva = 5,77; df =1; p <
0,02). Kanske skoljde man darfor att man visste
varfor man borde skolja; kanske visste man var-
for man borde skdlja darfor att man skoljt, dvs
ofta sett anvisningarna som satt bredvid behal-
larna.

Ett forvdntat samband mellan smakbeskrivning
(illa/inte illa) och skoljning tycktes foreligga, men
detta var inte statistiskt signifikant.

Vad giller nyttjandegrad visade det sig att
bland de som beskrev programmet som exempel
pa god foretagspolicy, s utnyttjade 48 % pro-
grammet pa kariesprofylaktiskt sdtt, medan en-
dast 14 % gjorde sammalunda bland de &vriga.
Sambandet var klart statistiskt signifikant (Chi-
tva = 9,4; df = 1; p < 0,01). Liksom i fallet med
relationen uppgivet skdl att skolja och faktiskt
beteende, sd kan det ocksa hidr ha forelegat ett
reciprokt kausalsamband.

En storre andel av de som skoljt tidigare (i

skolan eller hemma) tycktes nu skolja med karies-
profylaktisk effekt (53 mot 39 %), men denna
skillnad var inte statistiskt signifikant.

Nagot ndmnvirt inflytande pa skoljningsvanor-
na av besok pa Kockums tandvéardscentral kunde
inte utldsas av svaren. Av de 43 som besokt tand-
vardscentralen skoljde ca 49 % med viss karies-
profylaktisk effekt, och bland de 125 som inte
besokt tandvardscentralen hade ca 40 % motsva-
rande vana. Det stora flertalet av dem som be-
sokt tandvardscentralen hade gjort detta for att
erhalla tillfallig hjélp, dvs akutvard.

Diskussion

Meitningsfelen torde ha varit relativt negligerba-
ra med tanke pa uppstillda precisionskrav och
med tanke pa det sitt pa vilket intervjuformuli-
ret skapades och pa det sidtt som undersokningen
arrangerades. Det storsta hotet mot giltigheten
i gjorda pastaenden torde snarast ligga inom ra-
men for de statistiska felen och ndrmast rora sig
om mdjliga underticknings- och bortfallsfel. Per-
sonalavdelningens listor var tex inte helt aktuel-
la, och dessutom hade den statistiske konsulten
redan vid samplingsforfarandet i urvalsplanen eli-
minerat natt-skiftare och de dagarbetare som de-
lade omklddningsrum med dessa.

Emedan nagra gruppeffekter inte tycktes fore-
ligga sa torde emellertid den gjorda populations-
avgransningen inte ogiltiggora en generalisering
fran stickprov till samtliga manliga anstillda inom
aktuellt personalhus (ca 1 100). Bortfallet, framst
emedan anstillda slutat, torde heller inte ha pa-
verkat estimerade virden eller pastadda samband.
Som stod for detta pastaende ligger iakttagelsen
att det inte forelag nagot samband mellan skolj-
ningsvana och anstéllningstid.

Som stod for de enskilda svarens tillforlitlighet
kan ndmnas att den faktiska genomsnittsforbruk-
ningen pa 5,5 ml/person och arbetsdag relativt
vil stimde Overens med pa intervjusvaren utrik-
nad genomsnittsforbrukning av 5,7 ml. Vidare
framkom det ett klart samband mellan &lder och
pastaende att tidigare ha skoljt hemma resp i
grundskolan. Genomsnittsaldern var 40 ar for
hemmaskéljarna och 21 ar for de som sa sig ha
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skoljt med fluor i skolan. Aven variationsvidden
i alder for de senare staimde vil Overens med de
faktiska artalen for paborjad fluoridmunskdlj-
ning i svenska skolor.

Slutsatser
1. Den tekniska driften hade fungerat vil; be-
héallarna hade sillan varit tomma eller tra-
siga. :
2. Informationen till de anstillda hade inte va-
rit speciellt effektiv:

@ Ca var 5:e anstilld hade inte blivit moti-
verad att skolja en enda gang.

@ Bland de som skoljde hade ungefidr var
3:e individ 16sningen alltfor kort tid i
munnen, och nirmare hilften kunde inte
ange rekommenderad tid.

® Trots att 44 % sa sig skolja sa gott som
dagligen hade enbart ca 14 % en helt
exemplarisk skoljning vad giller skolj-
ningstid och regeln att inte ta nagot i
munnen direkt efterat. Information att

inte #Ata eller borsta tinderna under forsta
1/2-timman efter skoljningen hade emel-
lertid inte getts.

@ Bland de som skoljt nagon gang kunde
ungefar var 3e individ inte ange ritta
skalet till att skolja.

3. Ett patagligt samband forelag mellan upp-
givet skil att skolja och faktiska skoljning-
ar; en kunskap om ritt skdl att skolja var
associerat med goda skoljningsvanor och
vice versa.

4. Framsta skilen till att man inte skoljt nagon
gdng uppgavs vara att det helt enkelt inte bli-
vit av resp att proceduren ansags onddig.

5. Endast 4 % ansag att skoljningsproceduren
var “’kranglig”’, men ungefdr var 5:e individ
tyckte 16sningen smakade illa.
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6. Ingen hade svalt 18sningen utan alla hade
spottat ut efter genomford skoljning.

7. Att skolja tycktes vara mer individberoende
in beroende av paverkan inom resp omklad-
ningsgrupp.

8. Skoljningsvanorna hade forblivit relativt sta-
bila under hela 4-manadersperioden.

9. Sidoeffekterna hade framst varit positiva
med tendens till 6kat intresse for munhygien
och en uppfattning att programmet beteck-
nade god personalpolitik.

10. Ett klart samband forelag mellan skoljnings-
vana och attityd till foretagets initiativ att
starta programmet; goda skoljningsvanor var
forknippade med en positiv syn pa foretagets
initiativ.

11. Andelen anstillda med kariesprofylaktiska
skoljningsvanor lag mellan 34 och 48 %
(95 % konfidens).

12. Arbetare fran de nordiska grannlinderna
tycktes utnyttja programmet simre dn ovriga.

13. Nyttjandegraden
med hjilp av fornyad och regelbundet ater-

torde kunna fOrbattras

kommande information till de anstallda.
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