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Psykologens roll i vardarbetet

Avsikten med det har temanumret ar att presentera psykologyrket. Tonvikten har
darvid medvetet lagts pa psykologens roll i vardarbetet och i detta begrepp raknar
vi in sjuk-, halso- och socialvard.

Psykologerna ar en relativt ung yrkesgrupp, vars arbetsuppgifter under de senaste
tio aren genomgatt genomgripande férandringar. Detta ar kanske i och for sig inte
sa unikt. Samhallet utvecklas och i samband med det férdndras ocksa yrkesrollerna.

Psykologerna startade sin verksamhet huvudsakligen som konsulter och tillkallades
oftast i egenskap av experter rorande olika diagnostiska fragestallningar. Under
sextiotalet borjade allt fler psykologer skaffa sig utbildning i olika psykoterapeutiska
metoder och kom d& ocksa att i 6kande grad arbeta med direkt behandling etc.

Psykologerna har ocksad kommit in pa nya arbetsomraden och aven detta har
naturligtvis paverkat psykologrollen.

Till detta kommer att psykologutbildningen genomgatt en forandring i och med att
den nya psykologutbildningen antogs 1969. | den nya utbildningen har man sokt



integrera praktik och teori och de utbildade har idag séledes viss praktisk erfaren-
het av tillampat psykologiskt arbete.

Psykologerna har i sitt fackliga arbete drivit utbildningsfragan mycket hart och
anser sig i dag ha en utbildning som nagorlunda stdimmer oéverens med de krav
som man kan stdlla pa denna. Fortfarande aterstar dock behov av férbéttringar bl a
betraffande vidare- och efterutbildningen.

En sarskilt uppmérksammad fraga har varit legitimation fér psykologer. | Norge
har man sedan 1974 en psykologlag som reglerar psykologernas verksamhet. Kopp-
lat till denna lag har man ocksa en speciell psykologlegitimation. Avsikten med den-
na legitimering har varit att skapa 6kad trygghet for klienten néar han séker hjalp
hos en psykolog.

Sveriges Psykologférbund stravar efter att fa till stdind en motsvarande lagstiftning
i Sverige. | avvaktan pa en sadan lag eller motsvarande reglering, innebérande att
samhallet tar ansvar for att den som bedriver psykologverksamhet ocksa ar kompe-
tent for uppgiften, har férbundet tagit pa sig uppgiften att forsdka ge klienterna nagon
form av trygghet genom att utfarda yrkesmassiga regler, som férbundets medlemmar
ar skyldiga att folja. Den som bryter mot dessa regler kan uteslutas ur férbundet.

| sina stravanden att fa till stdnd en psykologlag har ocksa foérbundet fatt stod
fran angransande discipliner, t ex fran Svenska psykiatriska féreningen.

Kravet fran samhéllet pa psykologisk kunskap har ocksa véxt sig allt starkare och
fler och fler omraden uttalar behov av psykologisk kunskap och psykologiskt stod.
| manga offentliga utredningar har de psykologiska termerna fatt karaktaren av
honnérsord, men fran ord till handling tycks steget vara langt. Man har har knappast
utnyttjat de mojligheter som faktiskt star till buds nar det galler att bygga ut de
psyko-sociala resurserna.

Till sist vill vi understryka att detta ar ett temanummer, skrivet av psykologer, med
avsikt att presentera vad psykologerna gér och vad de anser sig kunna bidra med i
form av kunskap och erfarenheter. Avsikten ar ocksa att ge en bild av vad psykolog-
utbildningen har for innehall. Det ar var férhoppning att numret skall vara till nytta
fér avnamare, andra yrkesgrupper och psykologstuderande och att det ska ge en
viss bild av vad psykologerna kan och vill bidra med péa vardomradet.
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