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| artikeln beskrivs forst huvudmomenten i en
psykoterapiutbildning, sedan en kort beskriv-
ning av psykoterapi och dess malsattning uti-
fran en psykodynamisk referensram och slut-
ligen en kommentar géllande olika yrkesgrup-
per, vars grundutbildning |ampar sig for fort-
bildning och praktisk verksamhet inom det
psykoterapeutiska arbetsomradet.
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Psykoterapiutbildning

Psykoterapi var for nagra artionden sedan néstan
uteslutande en del av psykiatrin och psykoterapi
och psykoanalys utfordes till stor del av psykiater.
Idag finner man ett flertal yrkesgrupper som arbe-
tar med psykoterapi, en utveckling som framfor
allt fick fart under 1960-talet nir intresset for psy-
koterapi okade mycket snabbt.

Olika former av psykoterapi dr en professionell
verksamhet och det krivs en omfattande utbild-
ning for att sjalvstindigt bedriva psykoterapeutisk
verksamhet. En statlig utredning (den s k Psykote-
rapiutredningen) berédknas i dagarna ligga fram ett
utbildningsforslag. Forslaget bygger i stor utstrack-
ning pa internationell praxis och ddrmed dven tidi-
gare utbildningsvagar i vart land. Utmirkande for
tidigare utbildning har varit att blivande psyko-
terapeuter tillhort de traditionella vardyrkena: la-
kare, psykologer och socialarbetare. Efter grund-
utbildning och klinisk praktik under 3—S5 ar har

det foljt en specialistutbildning som varierat be-
ex psykoanalytiker,
gruppterapeut, barn- och ungdomsterapeut.

Gemensamt for alla serisa utbildningar har
varit att den varit flerarig samt innefattat tre obli-
gatoriska moment: 1) teoretisk utbildning gillande
personlighetsteori, psykoterapeutisk metod och
teori, 2) egen psykoterapi, dvs utbildningskandida-
terna gar sjilva i individualterapi, analys eller
gruppterapi, 3) handledning, dvs att efter genom-
gangen av de tva forsta momenten under minst ett
ar kontinuerligt diskutera sina forsta klientkontak-
ter.

roende pa arbetsomradet,

Nir det galler punkt tva ar det viktigt att fram-
hélla att det inte ar fraga om att den som utbildar
sig till terapeut forsoker “spela patient” eller skall
fa kdnna péa “’klientrollen”. Den blivande terapeu-
ten maste fa tillfalle att bearbeta egna konflikter
sa att dessa inte kommer att spela en framtradande
roll i kontakten med klienterna. Den som skall bli
psykoanalytiker eller individualterapeut gar i egen
analys eller terapi under 2—4 ar. Den som utbil-
dar sig till gruppterapeut gar i egen terapigrupp
under minst tva ar.

Psykoterapi
Psykiska besvar

Enligt psykodynamiskt orienterad psykoterapi har
de flesta nervosa besvir sin grund i erfarenheter
och relationer till narstaende och att de psykiska
besviren ar det sitt pa vilket den enskilde indivi-
den forsoker 19sa sina konflikter och personliga
problem. Vidare utgar man ifran att de flesta
manniskor i viss grad har liknande besviar men av
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Det dr den enskilda ménniskan som sjalv for-
soker losa sina personliga konflikter pa ett just
for honom utmdrkande sditt.

olika skil inte domineras av problemen som en
del gor.

En viktig vardering giller individens egen med-
verkan nir det giller de psykiska besvidren. Vis-
serligen har omgivningen och individens ndrmaste
bidragit till savil de psykiska besviren som indivi-
dens sitt att forsoka 10sa eller klara av besviren.
Men det dr den enskilda méanniskan som sjalv for-
soker 10sa sina personliga konflikter pa ett just for
honom utmirkande sitt. Han forsoker 16sa sina
personliga problem och dr diarigenom aktiv och
har ansvar for sitt handlande. Att sedan 16sningen
inte dr den bista och att den innebir att han stil-
ler sig i nya konfliktsituationer innebir egentligen
endast att han under nuvarande omstiandigheter
inte formér hitta pa ndgon ny 16sning.

Det ovan sagda innebir inte bara att en klient
ar aktiv och ddarmed sjilv bidrar till hur de psy-
kiska besviren gestaltar sig. Det innebar dven att
han eller hon har en avsikt eller mening med sitt
handlande. Besvir av olika slag betyder nagot.
Minniskans kidnslor och handlande, enligt det psy-
kodynamiska synsittet, ar alltid intentionella. Det
innebir att jag aldrig enbart dr arg, utan att jag dr
arg pa nagon eller nidgot. En klient kinner inte
bara angest i allménhet, utan dr ridd for nigot.
En deprimerad ménniska ar inte drabbad av ni-
gon oforklarlig inre kemisk process i hjirnan, utan
hon idr ledsen for nagot. Ett symptom #r siledes
inte bara nagot ofdrklarligt utan det betyder na-
got. Alla ménniskor antas ha en mingd intentio-
ner som ar omedvetna och som borttrangs. Ett
skil dr att vi dr radda for, eller en gdng var ridda
for, omvirldens reaktioner. Dessa intentioner ar
vi i allménhet obendgna att ta ansvar for och for-
soker pa olika sdtt att undvika att bli medvetna
om vart ansvar eller om &ngest och smirtsamma
upplevelser. Just detta undvikande utgdr grund-
monstret for de psykiska besviren.
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Psykoterapins syfte

Psykoterapins syfte dr att hjdlpa méanniskor som
lider av psykisk ohilsa, psykiska problem eller
psykiska kriser.

Det dr litt att forstd att man inte kan ha exakt
samma syfte for olika typer och grader av psy-
kiska besvar. Syftet varierar med hinsyn till klien-
ternas egen motivation, arten av det psykiska be-
sviret samt tillgdngliga resurser. Gemensamt for
all psykodynamisk psykoterapi kan sigas vara att
malsittningen dr att de som har psykiska besvir
bittre skall forstd sina egna konflikter och pro-
blem. De skall ocksa klarare se hur de sjdlva han-
terar dessa problem och hur problemen visar sig i
relationer till andra ménnskor. Erfarenheter visar
att en sadan Okad forstaelse for sig sjalv och sina
problem ofta medfor forandringar for den enskilde
individen. Framfor allt dndras sittet att mota pro-
blem och att 16sa konflikter. Det innebér i sin tur
att individen far en okad formaga att uppleva me-
ningsfulla och givande relationer till andra mén-
niskor.

Psykoterapiprocessen kan beskrivas som en
process dar klienter i allt mindre grad blir be-
roende av stod utifran och i allt storre grad kan
bli varse sina egna mdojligheter (Sigrell 1974).

Alla mianniskor har vissa monster som repeteras
pd grund av tidiga konflikter. Ju storre detta
omedvetna repetitionsmonster dr desto mer stereo-
typa blir individens reaktioner. En ménniska med
besvirande psykiska besvir karakteriseras av om-
fattande omedvetna reaktionsmonster. Eftersom
individen pa detta sitt lever kvar i en tid som
varit, s forvanskas den realitet som dr vid han-
den och det skapar en mingd problem framfor
allt i relationen till andra manniskor.

Pa grund av konflikter under individens utveck-
ling och uppvéxt ar klienten inte medveten om
alla motiv och upplevelser som ligger bakom och

Psykoterapiprocessen kan beskrivas som en
process dar klienter i allt mindre grad blir be-
roende av stod utifran och i allt storre grad
kan bli varse sina egna mojligheter.




En frigorelse innebdr en ny mojlighet att del-
taga i livet och paverka de villkor under vilka
individen lever.

ir bestimmande for hans handlande i den ak-
tuella livssituationen. Med kunskap eller sjalvkin-
nedom avses att individen inser och upplever att
motiv, som han tidigare varit omedveten om haft
och fortfarande har stor betydelse i hans livs his-
toria. Sjdlvkdnnedom later ibland lite hogtra-
vande. Det dr snarast en friga om att man inte
lingre kidnner sig frimmande infor sig sjdlv. Den
kinslan som tidigare upplevdes som fruktansvirt
skraimmande gir nu att kdnna igen. Man har ként
den tidigare och vet i vilka situationer den brukar
dyka upp. Man mirker att man sjdlv kan hantera
sin angest i stillet for att som tidigare “varit han-
terad” av den. Man behover inte lingre ta till
olika forsvarsmanipulationer och har darmed bli-
vit befriad frdn handlingsmonster som endast
hade till syfte att undvika de genuina egna (men
skrimmande) kinslorna. I samband med att indi-
viden ser sina tidigare meningslosa handlingar
som meningsfyllda i den meningen att han kidnner
igen dem och kan se samband med andra erfaren-
heter sa minskar iven hopploshetskénslor. Indivi-
den som tidigare tycker sig ha fort en hopplds
kamp mot skuggestalter, fantasifoster eller krafter
han inte kunde forstd hade ldtt att resignera. Det
gillde i forsta hand att std ut, eftersom man sjilv
tydligen inte kunde paverka krafterna. Nu &r
krafterna inte lingre okdnda och framfor allt har
individen fatt erfarenhet av att han sjilv kan pa-
verka dem.

Utvecklingsprocessen och erfarenheten av att
sjdlv kunna paverka sin situation dr tillsammans
en grund for handlingspotential. Individen &r inte
lingre lika upptagen av ’de gamla problemen”
utan han kan ta itu med nya. En frigorelse inne-
bir en ny mdjlighet att deltaga i livet och pa-
verka de villkor under vilka individen lever.

Den ovan forda diskussionen om psykoterapins
syfte kan sidgas omfatta all psykodynamisk psyko-
terapi. Aven nidr det giller barnterapi, kristera-

pier eller stodjande terapiformer ar syftet att med
hjidlp av egna resurser bemistra sin livssituation.
For de sistnimnda terapiformerna giller inte att
klienterna skall bli klara over samband med tidi-
gare upplevelser under uppvixten. Daremot giller
att klienterna maste fa tillfdlle att prova hur realis-
tiska deras forestillningar ar eller hur viktigt det
ar att vidmakthélla ett handlingsmonster som ska-
par andra problem. De maste dven fa tillille att
prova nya reaktionssitt i situationer som de tidi-
gare upplevt som skrimmande.

De vanligaste psykoterapiformerna
Individualterapi ir med sidkerhet den vanligaste
formen. Liksom de flesta psykoterapeutiska meto-
der bygger individualterapin pa samtalet mellan
terapeut och klient. Ibland skiljer man mellan
korttidsterapi och langtidsterapi. Den forra kan
bestd av ca 20 sammantriffanden och dr da inrik-
tad pa ett speciellt problem eller kris. Kristerapi
tex har som mal att ge ett snabbt och effektivt
stod till att konstruktivt gi igenom och bearbeta
de kinslomissiga komplikationer som uppstar vid
svarare yttre pafrestningar sdsom dodsfall, inva-
lidiserande somatisk sjukdom, separationer, barna-
fodsel etc. Erfarenhetsmissigt dr sadana situatio-
ner inte sillan inkorsporten till senare langvariga
psykiska besvir.

Langtidsterapi dr mer vanligt ndr klienten soker
for langvariga besvir. D4 kan en uppdelning go-
ras mellan stodjande terapi och insiktsterapi. I
den forra formen behdver kontakterna inte alls ske
s ofta, kanske en gang i manaden, medan man i
insiktsterapi triffar varandra minst en gang i vec-
kan, da under en langre tidsperiod.

Gruppsykoterapi kan sigas ha samma malsitt-
ning som individualterapi. I allmdnhet bestar
gruppen av 7—8 medlemmar som triffas en géng
i veckan under 1 1/2 timmes tid tillsammans med
en gruppterapeut. Gruppsykoterapin ger delta-

Gruppsykoterapin ger deltagarna tillfille att
diskutera och biittre forstd relationer till de ov-
riga.




garna tillfdlle att diskutera och bittre forsta rela-
tioner till de 6vriga. I gruppen kommer de enskil-
da deltagarna att mota andra individer med lik-
artade problem, de kommer att mota olika reak-
tioner som radsla, ilska, skuld, dmhet etc. Om den
enskilde gruppmedlemmen upplever gruppen som
en trygg plats, dir han moter intresse och gemen-
skap fran de Ovriga far han inte bara kunskap om
hur han sjdlv beter sig och hur detta uppfattas av
andra utan vagar prova andra, nya sitt att bete sig
i samspelet med andra minniskor.

Familjeterapi har under det senaste decenniet
latit tala om sig riatt mycket. Speciellt darfor att
det i manga fall visat sig att klientens psykiska be-
svar ldttast kan forstds som ett symptom pa rela-
tionsproblem inom familjen. I behandlingssitua-
tionen dér hela familjen samlats tillsammans med
terapeuten kan familjekonflikterna utspelas just
som de brukar utspelas i hemmet, och terapeuten
kan direkt engagera sig i och gripa in i bristfalliga
kommunikationer och visa nya kommunikations-
vagar. Familjen kan pa detta sitt direkt uppleva
alternativ till sitt konfliktskapande sitt att leva.

Miljoterapi. Pa en del psykiatriska sjukhus och
andra institutioner for personer med psykiska
storningar borjade man efter andra viarldskriget
skapa sk ”terapeutiska samhillen.” Senare har
begreppet miljoterapi priaglats. Metoden gick till
en borjan ut pa att klienter och personal skulle
leva tillsammans i en terapeutisk gemenskap. Te-
rapin har i allt storre utstrickning kommit att in-
nebira att man arbetar med relations- och identi-
tetsproblem sadana som de visar sig i en daglig
konkret Metoderna
kommer sidkerligen att utvecklas mycket ldngre
och grinsen mellan terapautens professionella och
medminskliga identitet blir allt oklarare i forlang-
ningen av utvecklingen mot det genomférda “te-

samvaro pa institutionen.

rapeutiska samhillet”.

Yrkesgrupper vars grundutbildning lampar

sig for utbildning i psykoterapi

Under de tva senaste artiondena har det skett
en inriktning mot att olika yrkesrepresentanter i
vardteamet skall samarbeta pa jamstilld fot. Me-
dicinskt, psykologiskt och samhillsvetenskapligt
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Under de tva senaste artiondena har det skett
en inriktning mot att olika yrkesrepresentanter
i vardteamet skall samarbeta pa jamstalld fot.

kunnande, erfarenhet av vardarbete, av pedago-
giskt och socialt arbete dr var for sig av betydelse
for en differentierad psykoterapeutisk verksamhet
inom exempelvis en psykiatrisk klinik. Eftersom
psykoterapi dr en sa specialiserad yrkesinriktning
med egna teorier och tillimpningsomraden kan
det inte anses sjalvklart att nagon av de olika
grundutbildningarna inom vardsektorn skall ha
bittre forutsdttningar dn den andra. Det giller i
stillet att undersoka, vilken utbildning som har
utbildningsmoment som direkt kan sdgas ha sam-
band med specialistutbildning i psykoterapi. Har
kommer endast att exemplifieras med de vanli-
gaste grundutbildningarna.

Trots att de tre moment som aterfanns i olika
psykoterapiutbildningar maste betraktas som en
helhet dir slutresultatet dr en fortgdende integre-
ring av samtliga moment, kan en uppdelning tjina
som vigledning:

Teoretisk utbildning. Den nodvandiga grunden
utgors hir av psykologisk teori (utvecklingspsyko-
logi, personlighetspsykologi etc). Utan tvekan har
den grundliggande psykologutbildningen mycket
goda forutsittningar att lagga en sddan grund. Ti-
digare nidr psykologstudierna i stor utstrackning
var inriktade pa experimentalpsykologi och me-
todteori kan de knappast siagas ha skapat intresse
for och dnnu mindre grund for en psykologiverk-
samhet med klinisk inriktning. Dagens 5-ariga psy-
kologutbildning ser emellertid helt annorlunda ut
(tex i Stockholm). Hér ges nu en mycket god
grund i personlighets- och utvecklingspsykologi
utifran en psykodynamisk referensram samt dven
grundldaggande utbildning i psykoterapiteori.

Socionomutbildningen ir 3—3 1/2 arig. Dess-
utom bor i detta sammanhang medriknas en halv-
arig fortbildningskurs som tidigare varit obligato-
risk for att komma med pd ex gruppterapiutbild-
ning. Fortbildningskursen som socionomer med
minst 3 ars praktisk verksamhet efter socionom-



examen kan soka ar mycket efterfrigad men
platsantalet begriinsat. Socionomexamen kan inne-
halla upp till 3 betyg (60 poéng) i psykologi. Dess-
utom ldser eleverna “socialmetodik™, vilket nér-
mast behandlar klientradgivningens teori och
praktik. Under fortbildningskursen ligger tyngd-
punkten pa personlighets- och behandlingspsyko-
logi. Aven socionomer med fortbildningskurs
torde diarfor kunna sidgas ha en god grund for
fortsatt utbildning inom psykoterapiteori.

Psykiaterutbildningen efter grundliggande la-
karutbildning dr ca 3 1/2 ar. I den utredning som
professor Ottosson utférde inom ramen for “"Den
psykiatriska vardens mélsittning och organisa-
tion” (1973) Kkonstaterar utredaren att “dagens
psykiaterutbildning ger en god kompetens savil
for psykvarden som nér det giller behandling av
storningar diar den huvudsakliga orsaken eller be-
handlingen dr av somatisk art” och vidare “Psy-
kiaterutbildningens brister géller dels basalutbild-
ning i samhills- och beteendevetenskaper och
deras tillimpning for fordjupad forstaelse av upp-
komsten av psykiska storningar, dels en syste-
matisk utbildning i psykoterapi”. Under utbild-
ningen ges orienterande kurser i savil psykologisk
teori som psykoterapi.

Egen terapi

Under psykologutbildningen deltar eleverna under
de sista tva aren i en samtalsserie och detsamma
giller socionomer som deltar i fortbildningskur-
sen. Dessa bada serier har bl a sjilvexploration till
syfte diven om de endast uppgar till 15—22 sessio-
ner. I den grundliggande likarutbildningen har
man nu dven paborjat en forsoksverksamhet med
gruppsamtal pa vissa kursorter.

Handledning

Psykologutbildningen innefattar ett ldngre mo-
ment (2 terminer ca 1/2-tid) under de sista tva
aren da eleverna skall ha en psykoterapeutisk kon-
takt under handledning. (Pa kursorter dar handle-

Under psykologutbildningen deltar eleverna
under de sista tvad dren i en samtalsserie och
detsamma giller socionomer som deltar pa
fortbildningskursen.

dare finns). Pa fortbildningskursen for sociono-
mer #r praktiken under handledning (6 manader,
1/2-tid) koncentrerad kring socialt behandlingsar-
bete, ex familjerddgivning, PBU, psykmottagning
med mentalhygienisk inriktning. Inom psykiater-
utbildningen ges handledning i stodjande terapi
pa orter dér tillgang till handledare finns. Under
specialistutbildningen kommer de blivande psykia-
terna i kontakt med olika patientkategorier, be-
handlingsatgirder samt teamverksamhet. De far
didrigenom under sin utbildning en bred erfaren-
het av vardomradet.

Sammanfattningsvis kan de tre grundliggande
utbildningarna sidgas ge en grund for fortsatt psy-
koterapiutbildning medan ingen av utbildningarna
kan anses vara tillracklig.

I Socialstyrelsens betinkande ”Den psykiatriska
vardens malsittning och organisation” foreslas att
psykiatriska team skall besta av personer med
olika utbildning: psykiater, socionomer, sjuksko-
terskor och psykologer samt ev. andra t ex arbets-
terapeuter. Ledarskapet for teamet bor i Oppen
vard liggas pa den mest erfarne (enligt en natur-
lig urvalsprocess utan hinsyn till grundutbild-
ning).

LITTERATUR

1. Den psykiatriska virdens malsittning och organi-
sation (1973).

2. Sigrell, B: Psykoterapi — en forsta introduktion.
Stockholm 1274.

17



