Psykologer inom barnhdlsovarden

Tillbakablick och aktuella arbetsuppgifter

Lillian Gottfarb

Det har faktiskt funnits psykologkonsulter pa
BVC sedan ar 1953. Tillvaxten har varit myc-
ket langsam och vi har hela tiden k@mpat
med orimligt sma resurser. Forst pa senare
ar tycks myndigheter och andra ha fatt upp
ogonen for betydelsen av den forebyggande
psykiska halsovard, som vi foretrader. Och
vi hoppas nu pa en snabbare expansion,
eftersom det med var samhallsutveckling
finns ett okat behov av en verksamhet av
detta slag.

Det havdar psykolog Lillian Gottfarb, som
arbetar vid konsultverksamheten vid Stock-
holms lans landstings barnavardscentraler
(BVC). Hon redogér har fér psykologernas
verksamhet vid barnavardscentralerna. Efter-
som Lillian Gottfarb har sin verksamhet for-
lagd till Stockholm blir det i férsta hand ur
ett Stockholmsperspektiv hon beskriver arbe-
tet.

Tillbakablick

I borjan av 50-talet kom tanken upp pa ett nir-
mare samarbete mellan barnhélsovarden och den
psykiska barn- och ungdomsvirden (PBU). Bak-
grunden var da den aktuella barnpsykologiska
forskningen, dir man poingterade barndomens
centrala betydelse for hela personlighetsutveck:
lingen och familjens betydelse for barnets kiinslo-
missiga och sociala utveckling (Bowly, Spock).
Barnets utveckling ur olika aspekter hade kart-
lagts av Gesell och i USA uppdrogs ocksa riktlin-
jer for forebyggande mentalhygienisk verksamhet
av bl a Caplan. I Frankrike borjade man med s k
kvarterspsykiatri i 13:e arrondissmentet i Paris
med samordnande av de medicinska, psykologiska
och sociala resurserna inom en stadsdel och med
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tonvikt pa uppsokande verksamhet och foril-
drautbildning — Ecole des Parents.

Pé initiativ av barnavardscentralslikarnas for-
ening och chefsldkaren vid PBU i Stockholm —
Hans Curman — tillsattes 1953 den forsta psyko-
logkonsulttjansten for BVC. Malet var att fi en
kontaktperson mellan BVC och PBU, samt att
“bedriva barnpsykologisk upplysningsverksamhet
vid BVC”.

S k mentalhygienisk verksamhet vid BVC stdd-
des av davarande medicinalstyrelsen som bl a be-
viljade anslag fOr extra mottagningar for barn
med problem. For 6vrigt hade vi — de forsta psy-
kologkonsulterna — inga riktlinjer att gi efter. Vi
hade varken néagon statlig utredning bakom oss el-
ler speciella anslag for forsoksverksamhet eller ut-
virdering av en sadan. Vi fick prova oss fram si
gott det gick. En fordel hade vi: PBU och BVC
sorterade under samma huvudman i Stockholm:
barnavardsnimnden, som redan frin borjan var
positivt instélld och stodde var verksamhet.

Det stod tidigt klart for oss:
® att behovet av psykologiskt arbete p4 BVC var

mycket stort
® att vi inte hade négra resurser att ticka in
detta inom Overskadlig framid.

Vi forstod ocksé vad vi inte skulle gora:
® klampa in pa BVC-personalens kompetensom-

rade

I borjan av 50-talet kom tanken upp pa ett
ndrmare samarbete mellan barnhiilsovdrden
och den psykiska barn- och ungdomsvdrden
(PBU).




@ bli nadgon slags ambulerande radgivningsbyra.
Vart mal var fran borjan klart:

@ att etablera ett gott samarbete med personalen
vid BVC

@ att till en borjan huvudsakligen koncentrera
oss pa att arbeta fram ett psykologiskt klimat
pi BVC och vara ett stdd och en hjilp i arbe-
tet. med barnfamiljerna; med andra ord att i
forsta hand arbeta genom BVC-personalen.

Den Overgripande malsittningen dr att ge for-

dldrar bittre stod och hjilp med problem som

sammanhinger med barnens utveckling och psy-

kiska hilsa. Och att verka si att BVC skall kunna

vara forebyggande inte enbart inom den somatis-

ka utan dven inom den psykiska hilsovéirden.

Fortbildning av lakare och
sjukskoterskor vid BVC

For ett samarbete krivs att bigge parter stéller
upp frivilligt. Darfor borjade vi med att knyta an
till de BVC som visade positivt intresse for att ar-
beta med psykologiska fragestillningar. Vi = 2
halvtidspsykologer — deltog i arbetet vid nagra
BVC — askulterade vid likarmottagningarna,
hembesdken osv, dels for att fi en uppfattning om
vad arbetet vid en BVC innebdr — dels for att
komma in i denna verksamhet pd ett naturligt
sitt. Efter likarmottagningen ddr psykologen an-
tingen deltog i samtalet med forédldern eller gav ny
tid for ett fortsatt lingre samtal — tréffades ld-
kare, sjukskoterska och psykolog for att diskutera
igenom de problem som kommit fram, vilka at-
girder man kunde tinkas foresla och allminna
samarbetsmetoder. Detta var borjan till vara sk
teamkonferenser vid BVC — néigot som borde
vara en av hornstenarna i vart arbete, men som pi
grund av bristande resurser och tidsbrist inte kan
praktiseras i den utstrickning som vore onskvirt.
Sirskilt har samarbetet med BVC-likarna blivit

Vi borjade med att knyta an till de BVC som
visade positivt intresse for att arbeta med psy-
kologiska fragestdallningar.

allt mer sporadiskt, beroende pa att ocksd dessa
fatt en alltmer pressande arbetsborda.

Vi startade ocksd tidigt diskussionsgrupper for
sjukskoterskor och likare pa BVC, och anordnade
studiedagar tillsammans med personal frin PBU
dir vi bla sag psykologiska filmer och bildband
som sedan gav upphov till diskussion i smagrup-
per kring psykologiska och sociala problemstéll-
ningar, metodik for forebyggande psykisk hilso-
vard osv. Tyvirr har bristande resurser omdjlig-
gjort en fortsittning av denna verksamhet.

Vad vi diremot utvecklat vidare och som blivit
till nagot av en ryggrad i vart arbete &r de regel-
bundet aterkommande fortbildningsgrupperna for
sjukskoterskorna vid BVC — en verksamhet som
vi hela tiden prioriterat trots att vért arbetsom-
ride successivt okat. Utbildningen syftar bla till
att ge 6kade kunskaper om vilka psykiska och so-
ciala faktorer som péaverkar barnfamiljerna i vart
samhille. Man har bla tagit upp sidana frige-
stallningar som:

1. hur man sparar upp barnfamiljer med pro-
blem

2. hur man kan forebygga beteenderubbningar
och nervdsa besvir hos forskolebarn

3. handledning i observations- och samtalsmeto-
dik

4. hur man leder foraldragrupper.

Grupperna anvinder sig bla av litteraturge-
nomgang, kompendier, falldragning, film, bild-
band, rollspel m m. Dessa diskussionsgrupper har
den dubbla malsittningen att vara dels samarbets-
konferenser mellan sjukskoterskorna vid BVC och
psykologkonsulten, dels ett forum for vidareut-
bildning i barn- och familjepsykologi, psykisk pro-
fylax o d.

Kontakt med enskilda familjer

En stor del av psykologens tid har fran borjan dg-
nats at kontakt med enskilda familjer. Malsitt-
ningen ir att i samarbete med sjukskoterska och
likare vid BVC som forsta instans ge stod och
hjilp &t familjer med psykologiska och sociala
problem av olika slag. Detta innebir bl a klargo-
rande och stddjande samtal pa BVC eller vid
hembesok samt observationer och utvecklingsbe-
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doémningar av barn. Det kan rora sig om en vix-
lande provkarta av problem fran enklare uppfost-
ringsfragor eller beteenderubbningar hos barnen
till gravare konflikter och stérningar i familjerela-
tionerna. Konsulterna har oftast ett eller flera
samtal med endera eller helst bada fordldrarna
och barnen for att kunna ge dem hjilp att arbeta
vidare med sina problem och komma fram till nya
infallsvinkar och alternativa 16sningar. Detta inne-
bdr dven en del praktiska atgirder fran att t ex
ordna plats at barnet i lekskola eller daghem, hin-
visning till familjerddgivningsbyra, PBU-central
o d for fortsatt kontakt och stod.

Det sistnimnda dr en funktion, som vi haft fran
borjan, nimligen att vara en kontaktperson mel-
lan barnhilsovirden & ena sidan och den psykiska
barn- och ungdomsvéirden a den andra. Dvs att
Vi pa ett smidigt sitt kunnat hjilpa de familjer
som behovt mer intringande och langvarig hjilp
med sina problem att f& komma till PBU. Det ror
sig om ca 10 % av de fall vi far kontakt med via
BVC. Inte sillan har det behovts en tid av forbe-
redelse for dessa familjer, som psykologkonsulten
kunnat hjilpa till med.

En annan viktig uppgift har ocksa varit att eta-
blera samarbete med socialvarden kring de famil-
jer som haft huvudsakligen en social problematik.
Otaliga dr de fall, dir vi under arens lopp samar-
betat med t ex barnavardsnimnden.

I BVC-konsultens uppgift ingdr ocksa uppspi-
rande av familjer med sirskilda behov. Ett led i
detta arbete ir t ex psykologens medverkan i hil-
sokontrollen av 4-aringar bl a som forsta remiss-
instans for familjer med psykisk och social pro-
blematik. Detta arbete bedrivs helt i linje med den
Ovriga konsultverksamheten med forildrasamtal,
observationer av barnen osv.

Den psykologiska konsultverksamheten har
alltsd funnits i drygt 20 ar i Stockholmsomradet
och finns nu pa ett 50-tal olika platser i landet. Vi
har nu trampat ur barnskorna och blivit myndiga.
Oversatt i andra termer betyder det att vi funnit
en fungerande arbetsmodell och en organisatorisk
ram for vart arbete.

Déremot har vi inte fatt resurser att utvecklas i
den takt som hade varit dnskvirt. For Stockholms
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lins landstings ca 250 BVC med en barnpopula-
tion pa ca 200 000 bestar konsultverksamheten ar
1975 sammanlagt av 7 tjinster: 5 psykologer varav
en med ledande funktion, 1 forsta kurator, 1 kon-
torist. Dessa siffror talar for sig sjilva!

Aktuella arbetsuppgifter

Den psykologiska specialiteten inom barnhilso-
varden idr att foretriida och formedla ett psykody-
namiskt, socialpsykologiskt och pedagogiskt syn-
sitt pd barnfamiljerna och deras situation i dagens
samhille, att finna och utpréva metoder och ar-
betsmodeller for ett forebyggande psykiskt hilso-
vdrdsprogram, tex nir det giller forildrautbild-
ning, utbildning av hilsovardspersonal, hilsokon-
troll av fyradringar eller andra Aaldersgrupper
m m.

Fordldragrupper

Vid sidan av de enskilda familjekontakterna
startade vi redan tidigt samtalsgrupper for forild-
rar pd BVC. Vi har under &rens lopp utarbetat
en speciell metodik for denna verksamhet, som si
att sdaga skriddarsytts for att passa just BVC:s
verksamhet. Eftersom forildrautbildning just nu
ar synnerligen aktuell i den allmidnna debatten
och dessutom foremal for en statlig utredning
(Barnomsorgsgruppen) vill jag beskriva vara for-
dldragrupper litet mer utforligt. Nimnas bor
ocksé att vi nyligen gjort en utvirdering av nagra
av de modeller for forildragrupper som vi utarbe-
tat for BVC. F n pagir dven en forsoksverksam-
het med samtalsgrupper for nyblivna foréldrar i
en stockholmsférort i samarbete med Barnom-
sorgsgruppén. Flera andra forsoksverksamheter
med forildragrupper vid BVC dr ocksa igang.

Vi har under arens lopp utarbetat en speciell
metodik for denna verksamhet, som sa att sdga
skrdddarsytts for att passa just BVC:s verk-
sambhet.




Malet for vara foraldragrupper

Att enbart formedla kunskaper om barns ut-
veckling och behov i olika aldrar och utveck-
lingsstadier riacker enligt var uppfattning inte till,
dven om detta moment givetvis bor ingd som en
integrerad del i foridldraundervisningen. Huvud-
malet bor vara att hjilpa fordldrar att fungera
bittre i sin fordldraroll genom att bl a stirka deras
sjalvfortroende, minska pé skuldkinslor, kinslor
av otillricklighet osv. Foridldrarna maste f& upp-
leva storre glddje i att ha barn, inte bara bekym-
mer och problem. Genom gruppsamtal, dir man
lyssnar till varandras erfarenheter, bearbetar sina
egna kinslor och attityder, och upplever en ge-
menskap med andra ménniskor i samma situation,
kan sdkerligen manga problem i relationerna
vuxna-barn forebyggas. Detta dr den primira
malsdttningen. Dartill kommer ett formedlande av
kunskaper om hur barn och vuxna fungerar i for-
héllande till varandra, hur familjen fungerar i ett
socialt och kulturellt sammanhang osv.

Man kan tdnka sig foraldrautbildning pa olika
nivaer, bl a beroende pa gruppledarens utbildning
och kompetens:

a) fordldrakurser — for alla forildrar, upplagda
for ett visst antal ganger och med olika avsnitt
inom barn-vuxenpsykologi som tickes in ge-
nom tex en kort introduktionsforeldsning, ett
bildband, en film e d. Huvudvikten bor dock
laggas pa fri diskussion mellan deltagarna.

b) samtalsgrupper for foridldrar, dir man later
deltagarna sjdalva ta upp det som #r aktuellt
for dem och ventilera olika kénslor, attityder
och virderingar i forhallande till framfor allt
den egna familjen. Kunskapsmoment om bl a
barnens utveckling och behov kommer in ge-
nom diskussion av barns beteende i olika ald-
rar och genom exempel fran egna barn od,
vilket gruppledaren sétter in i ett storre sam-

Man kan tinka sig fordldrautbildning pad olika
nivder, bl a beroende pd gruppledarens utbild-
ning och kompetens.

Inte minst viktigt dr det att behandla fordldrar-
nas egna behov; ett av misstagen som gjordes i
den tidigare populariseringen av barnpsykolo-
gin var, att man underldt detta, vilket bl a
ledde till 6kade skuldkdnslor hos fordldrarna.

manhang. Pa detta sitt sker en mer integrerad
inldrning dn genom att t ex bara lyssna till en
foreldsning.

c) psykoterapigrupper for foraldrar med sirskilda
behov. Hiar krivs mer regelbunden och inten-
siv kontakt, t ex 1 i géng i veckan under 1 eller
2 terminer och huvudvikten ldggs pa konflikt-
bearbetning och attitydfordandring hos forald-
rarna.

Inom barnhélsovarden har vi under arens lopp
provat manga olika modeller for foraldragrupper
och kommit fram till att samtalsgrupper limpar
sig sarskilt vl for BVC.

Psykologen fungerar i dessa grupper, som oftast
bestar av 10—12 forédldrar, som gruppledare till-
sammans med sjukskoterskan vid BVC. Ett van-
ligt sdtt dr att samla fordldrar med barn i samma
alder och sedan folja upp dessa grupper under
lingre eller kortare tid, alltefter behov och prak-
tiska mojligheter.

Innehallet kan omfatta moment som ror:

Barns utveckling i alla dess aspekter (motorisk,
intellektuell, social, kinsloméssig osv).

Barns behov av stimulans och hur dessa behov
lampligen tillgodoses.

Barns kiansloméssiga och sociala behov (ex kon-
takt, trygghet).

Vanligare uppfostringsproblem och olika sitt
att mota dessa.

Olika aspekter pa foridldra-barnrelationer. Inte
minst dr det viktigt att behandla fordldrarnas egna
behov; ett av misstagen som gjordes i den tidigare
populariseringen av barnpsykologin var, att man
underldt detta, vilket bl a ledde till okade skuld-
kanslor hos foraldrarna.

Praktiskt tillvidgagangssatt
Foridldrarna forser gruppen med diskussionsmate-
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rial. Utgangspunkten dr vardagssituationer och
andra konkreta hindelser. Man kan t ex diskutera
hur barnen beter sig hemma, vilka tankar och
kinslor det vicker hos foridldrarna och vilka van-
liga uppfostringsproblem det ev ger upphov till.

Psykologens roll som gruppledare

Pyskologens frimsta uppgift ar att se till att
gruppdiskussionen blir en inldrningssituation. Hon
sammanfattar de enskilda foraldrarnas exempel
och ger egna fakta och synpunkter, sa att man
kan se ett monster i barnens utveckling och sam-
spelet inom familjen. Psykologen dr uppmérksam
péa att varje amne balanseras vil, tex genom en
avvigning av fakta och kiinslor och genom att lata
erfarenheter och teoretiska kunskaper berika var-
andra. Hon forsoker skapa en siadan atmosfir att
foraldrarna kdnner sig fria att komma fram med
sina kinslor, bidra med olika asikter. Gruppdeita-
garna lir sig att lyssna pa och respektera varandra.

Sjukskoterskan har ocksd en viktig funktion i
gruppen. Hon kan bl a bidra till diskussionen inte
minst i amnen som ligger inom hennes speciella
kompetensomrade. Den kanske viktigaste funktio-
nen hon har dr dock att vara en trygghetsfaktor
och en kontaktperson — nagon som foridldrarna
kinner sedan tidigare — och att komplettera psy-
kologen.

Gruppdiskussionen ger forialdrarna en referens-
ram, som i manga fall leder till ett utvidgat nor-
malitetsbegrepp. Beteenden, tankar och Kkinslor
som forildrarna undrar 6ver och oroar sig for,
kommer in i ett begripligt sammanhang. Det tar
udden av méinga problem och minskar skuldkins-
lorna.

Kinslan av att vara ensam med en tung och
svar uppgift mildras. Fordldrarna kan fundera
over vad de vintar sig som fordldrar, over samspe-
let inom familjen och kan komma fram till mer
realistiska forvintningar pa sina barn och sig
sjdlva. Indirekt kan de ldra sig ett konstruktivt satt
att angripa ett problem genom att granska en
foreteelse ur ménga aspekter, som kan generalise-
ras till andra livssituationer.

Konsultverksamheten har successivt vuxit un-
der arens lopp, men ricker dnnu inte tillndrmelse-
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De relativt korta familjekontakterna stdller
stora krav pa terapeutisk och diagnostisk for-
maga.

vis till for att ticka ens de mest primdra behoven,
vare sig i Stockholm eller i landet i ovrigt. Erfa-
renheten visar, att det i vart samhille finns ett
vixande behov av en verksamhet av detta slag,
inte minst med tanke pad de snabba sociala for-
dndringarna med ett okat tryck pa barnfamiljerna
som foljd.

Psykologkonsultens roll ar att i forsta hand
vara konsult for personalen vid BVC, i andra
hand for familjerna. Detta kréver att man spanner
Over ett stort spektrum av terapeutiska, diagnos-
tiska och pedagogiska erfarenheter och att man
passar for en utatriktad verksamhet med en
mingd olika kontakter pa skilda plan.

De relativt korta familjekontakterna stiller
stora krav pa terapeutisk och diagnostisk formaga.
Det giller att under nagra fa samtal och observa-
tioner dels bedoma familjeproblematikens dyna-
mik och svarighetsgrad och pi basis av detta be-
hovet av ytterligare hjilpatgirder. Dels att pa kort
tid forsoka lindra de mest akuta besviren. Det
giller ocksé att medverka till att forebygga upp-
komsten av mer komplicerade och svarbemist-
rade problem.

Att leda grupper — vare sig det giller personal
— eller forildragrupper, innebédr att konsulten
maste ha utbildning i och erfarenhet av gruppdy-
namiska metoder och trining i att pa ett naturligt
och avspint sitt fungera som gruppledare. Att pa
en giang fungera som expert-handledare och som
medlem i ett arbetsteam stiller manga ganger
stora krav pa flexibilitet och god omdomesfor-
maga hos konsulten. De ménga och varierande
kontakter och arbetsuppgifter som konsulten stills
infor kriver ocksd rorlighet, formaga att ta sjalv-
stindiga initiativ och att stdndigt forsoka fornya
sig sjilv och sin verksamhet. En gedigen barnkli-
nisk psykologutbildning med erfarenhet av grupp-
och familjedynamik ar en nodvindig forutsittning
for detta arbetsomrade.




Modell éver verksamhetsomrdden for psykologer inom barnhdlsovdrden

1. Primédrt torebyggande verksamhet:

1. FORTBILDNING OCH HANDLEDNING AV a) teamarbete med Ovrig personal vid Bvc J
PERSONAL
b) personalgrupper I
c) studiedagar J
2. FORALDRAUTBILDNING a) arbetsgrupper for 6vergripande planer |
b) grupper med foraldrar i informationssyfte |
c) individuell information till foraldrar l
d) tryckt information till féraldrar J
3. SOCIAL AKTION a) opinionsbildning genom massmedia l
b) funktion som remissinstans J
c) aktiv medverkan pa planeringsniva |
1l. Sekundart térebyggande verksamhet:
1. KONTAKT MED ENSKILDA FAMILJER a) korttidsbehandling J
b) observation, utvecklingsbedémning av barn m. nLl
c) gruppsamtal med foraldrar !
2. KONTAKTFORMEDLANDE VERKSAMHET a) BUP och PBU* J
b) forskola l
c) lekotek I
d) omsorgsstyrelse I
e) barnklinik m. m. J
f) social institution J
g) familjeradgivning J
h) skola J
3. UPPSPARANDE AV FAMILJER MED SAR- 4——{ a) hélsokontroll av 4-aringar J
SKILDA BEHOV
b) samarbete med socialvarden m. m. |
c) handikappregister J

* BUP = barn och ungdomspsykiatri
PBU = psykisk barn- och ungdomsvard

43



For att gora en riktig satsning pa den forebyg-
gande psykiska hilsovirdens omrade kravs ett in-
timt och vilorganiserat samarbete mellan social-
vard-barnhidlsovard och psykisk barn- och ung-
domsvéard. Psykologkonsulterna har kommit in i
barnhélsovarden for att stanna. Vi behovs for att
tillgodose den psykiskt forebyggande delen av hil-
sovarden. Det krdvs en samverkan med oss om
man skall kunna forverkliga malet med en hel-
hetssyn pa barnfamiljernas levnadsvillkor i vart
samhille.

REFERENSER

Auerbach A Parents Learn Through Discussion, New
York/London, ... Wiely and Sons 1968.

Bergelind P, Smith M, Wallin G, Forildrainforma-
tion vid barnavardscentralerna. Goteborg. Rapport
frin Psykologiska institutionen, Goéteborgs universi-
tet 1973, nr 45.

Bergstrom L, Lowengart V Samtalsgrupper for for-
dldrar. IAN-rapport nr 156, 1974, Pedagogiska in-
stitutionen, Stockholms universitet.

44

Bogen B, Solum L, Storvik O, Sundby H. S. Helsesta-
sjonen i stgpeskjeen Universitetsforlaget, Oslo-Ber-
gen-Tromsg, 1972.

Caplan G The theory and practice of mental health
consultation. New York/London, Basic Books
1970.

Cederblad M m fl Fagersjoprojektet, Socialmedicinsk
tidskrift 1972, 7—=8, 490—501.

Gottfarb L PUB:s konsultverksamhet vid barnavérds-
centralerna (Bvc). Arsredogorelse for 1974. Psy-
kisk screening vid hilsokontrollen av 4-iringar. So-
cialmedicinsk tidskrift 1969. 9. 454.

Jonsson G Det sociala arvet, Tiden-Barnidngen,
Stockholm, 1970.

Lagercrantz E Kvinnors upplevelser av sina forsta
graviditeter. Stockholm, Allmanna forlaget, 1973.
Olsson M, Osterberg M En undersokning rorande be-
hovet av psykologisk radgivning pd barnavérdscen-
tralerna inom Uppsala kommun. Uppsala pedago-

giska institution. Uppsala universitet 1974.

Olsson S Psykiskt forebyggande hilsovard. Forsk-
ningsrapport, Pedagogiska institutionen, Stock-
holms universitet, 1975.

SOU 1972:27 Forskolan del 2, betinkande avgivet av
1968 ars barnstugeutredning.

SOU 1975: 87 Samverkan i barnomsorgen, betinkande
fran arbetsgruppen for Samhallets Barnomsorg.






