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Den nuvarande psykologutbildningen ar inte
langre an sex ar och ar en av de fa existe-
rande yrkesutbildningarna vid de filosofiska
fakulteterna. Utbildningen kan ses som ett
resultat av en mangarig facklig kamp och
skiljer sig i manga stycken kraftigt fran den
aldre utbildningen.

| den har artikeln redogors for psykologut-
bildningen och artikelforfattarna gor ocksa
vissa jamfoérelser med den gamla utbildningen.
Artikelforfattarna ar samtliga medlemmar av
Sveriges Psykologférbunds utbildningsutskott.
Klas-Géran Kimfors ar studierektor i Gote-
borg, Christer Stensmo assistent i Uppsala,
Anders Hallborg extra universitetsiektor i
Lund, Lars-Ake Lindberg universitetslektor i
Umea och Outi Lundén studierektor i Uppsala.

Psykologyrket dar dannu idag ett jamforelsevis ungt
yrke vilket bl a medfort osdkerhet betraffande ut-
bildningens innehdll och utformning. Salunda
fanns det i den gamla utbildningen inte nagon prak-
tik i likhet med den som andra médnniskovardande
yrkesgrupper sasom ldkare, sjukskoterskor och so-
cionomer sedan linge haft. Psykologernas utbild-
ning fram till hostterminen 1960 — da PUKAS in-
fordes — var Overvagande teoretisk. Man stude-
rade kidrnimnena psykologi och pedagogik dir
man skulle ha minst 2 betygsenheter i vardera dm-
net samt sociologi (1 betyg). Diarutdver maste man
— i hindelse av att man ej valt att ta 3 betyg i

nagot av kidrnamnena — komplettera med ett be-
tyg i statistik. Redan i slutet pa femtiotalet och
borjan pa 60-talet kimpade facket for att i uni-
versitetsutbildningen fa in tillimpade moment
(praktik). Det gick inte, varfor Psykologforbundet
tog pa sig att med hjédlp av sina yrkesverksamma
medlemmar formedla praktikplatser till de stude-
rande. Praktiken omfattade sex manaders heltids-
praktik och gav i kombination med den fil kand-
examen som skisserats ovan behorighet till bitr
psykolog. Ville man sedan bli sjélvstindig psyko-
log var man tvungen att avldgga licentiat-examen
i psykologi eller pedagogik. Efter minst ett ars yr-
keserfarenhet som bitr. psykolog erhélls forbun-
dets behorighet som sjilvstandig psykolog.

Hard belastning for forbundet

Den praktikformedling som var avsedd som en
tillfallig 16sning av utbildningsproblematiken och
som Psykologforbundet svarade for blev en hard
belastning for forbundet samtidigt som man klart
insdg att den tillimpade utbildningen borde inga
i universitetsutbildningen. Man ansag ocksa att
den davarande utbildningen var alltfor teoretiskt
inriktad och ville ha mera tillimpningsinslag. I
och med att 1969 ars studieordning infordes inrét-
tades en sarskild utbildningslinje (4a) for studeran-
de som avséag att bli bitr psykologer. En av de vik-
tigaste forandringarna var att kravet om praktik
ingdende i universitetsutbildningen tillfredsstélldes,
varmed Psykologférbundets behdrighetsgivning
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kunde upphora. Praktiken omfattar ca 10 veckors
heltidspraktik vilken genomférs under grundut-
bildningens sista termin. Studiegingen ser fn ut
enligt nedan:

AR 1 | AB 1 i psykologi,
40 p
¥
AR 2 | A1 isociologi,
20p Utbildningslinje 4 a
A 2 i pedagogik, (grundutbildning)
20 p
¥
AR 3 | CD 1 i psykologi
med tilldmpnings-
inriktning, 40 p
Fil kand (bitr
v e psykolog)
AR 4 | Psykologutbildning 1 oF
AR 5 | (PEG) 80 p Psykologutbildning

—>Psykologexamen

Grundutbildningen dar bunden, vilket innebar
att @mnena ldses i den ordning som ovan angivits.
Tilltradet till AB 1 i psykologi dr begriansat. Det
tredje aret dgnas at studier i tillimpad psykologi
och innebdr forutom att man gor praktik, att kur-
serna i Ovrigt saval teoretiskt som praktiskt dr in-
riktade mot kommande yrkesverksamhet som bitr.
psykolog.

Femarig sammanhallen psykologutbildning

Ur facklig och yrkesmissig synpunkt har man all-
tid striivat efter att ha en femérig sammanhélien
psykologutbildning men man har trots en mycket
aktiv facklig kamp inte kunnat genomdriva det-
ta. Psykologutbildningen (PEG), som har som mal
att forbereda den studerande for kommande yr-
kesverksamhet som psykolog i sjdlvstindig still-
ning, ligger foljaktligen efter grundutbildningen

Ur facklig och yrkesmdssig synpunkt har man
alltid strivat efter att ha en femdrig samman-
hallen psykologutbildning men man har trots
en mycket aktiv facklig kamp inte kunnat

genomdriva detta.

och har ocksa ett begrinsat antal platser. De so-
kande konkurrerar med varandra utifran studie-
meriter och arbetslivserfarenhet. Denna nya psy-
kologutbildning gavs for forsta gangen hosten
1972 och anordnades liksom CD 1 i psykologi,
vid de Beteendevetenskapliga institutionsgrupper-
na vid universiteten. Den bor skiljas fran de pro-
visoriska psykologutbildningarna, som gavs vid
de pedagogiska och psykologiska institutionerna
from hosten 1969 med sista intag varen 1972.

Under en period framover kommer det saledes
att finnas personer med olika psykologutbildning-
ar, vilket askadliggors i figur 1.

Som framgar av figuren skiljer sig utbildning-
arna at framst betriffande praktikens placering.
De utbildningar som ges vid universiteten fn (nr
2 och 5 ovan) inkluderar tillimpade moment och
har i sina studieplaner formuleringar som ankny-
ter till kommande yrkesverksamhet. Praktiktiden
— 10 veckors heltidsarbete — inom den nya
grundutbildningen kan tyckas kort men detta
kompenseras i viss man av att dven andra kurser
inom CD 1-utbildningen innehaller moment som
tidigare lag inom den s k praktiken. Salunda for-
bereds de studerande for praktiken i de andra
kurserna och genomgéar moment av fardighetstra-
nande natur sasom intervjutrining, trianing i olika
diagnostiska metoder, behandlingsplanering m m.
Utbildningsinnehallet kan alltsd sdgas ha forand-
rats mot en klarare yrkesinriktning vilket ocksa
medfort att brister — sasom upprepningar i inne-
hall, avsaknad av tillimpade moment — korrige-
rats.

Préglas av yrkesinrikining

Den nya psykologutbildningen (PEG) priaglas
kanske dnnu mera av yrkesinriktning och skill-
naden mellan den och de gamla utbildningarna &r
stor. Skillnaderna bestar forutom vad som ovan
sagts angdende yrkesinriktning av att kurserna @ar

Den nya psykologutbildningen préglas av
vrkesinriktning och skillnaden mellan den och
de gamla utbildningarna ar stor.
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storre och att utbildningsgangen &dr bunden. Ut-
bildningsinnehallet centreras kring psykologens
arbetsfunktioner avseende individer, grupper och
organisationer samt social och fysisk miljo. Vi-
dare ingar egen erfarenhet av behandling samt
har de studerande i regel egna patienter som de
behandlar under kvalificerad handledning. Man
har dessutom stora mojligheter till alternativa
uppsatsimnen alltifrdn fallstudier till forberedel-
ser for kommande doktorsavhandling. I realiteten
kan en studerande dven fordjupa sig i t ex viss be-
handlingsinriktning.

Konkret kan detta innebdra, att den studerande
redan forsta terminen under sina PEG-studier
borjar att skaffa sig realistisk behandlingserfaren-
het genom att man far en patient att utreda och
behandla. Denna patient rekryteras antingen via
de yrkesverksamma psykologerna pa filtet, varvid
handledning och behandling sker inom ramen for
tillimpningsinstitutionens verksamhetsomrade. Pa
en del universitetsorter har man haft svarare att

komma in pa tillampningsinstitutioner varfor man

fran universitetsinstitutionernas sida i stéllet tar
patienterna till sig dvs. man har egna “’kliniker”.
Aven i dessa fall dr det kvalificerade psykologer
med behandlingserfarenhet som skoter handled-
ningen. Behandlingen fortsitter i regel under andra
terminen av utbildningen och de studerande kan
ev. fa ytterligare patienter att behandla. Den som
sedan vill fordjupa sig ytterligare i behandling av
individer eller grupper har ytterligare mdjlighet att
gora det dels pa den s k specialkursen, 10 poing,
som kan genomforas pa nagon tillimpningsinsti-
tution (ex. psykiatrisk klinik) dels inom ramen for
sin uppsats, som likaledes kan knytas till en in-
stitution utanfor universitetet. I dessa fall blir om-
fattningen av en fordjupning inom det terapeu-
tiska omradet 30—40 poing, vari sjéalvfallet ocksa
ingar for behandlingarna relevanta litteraturstu-
dier.

Organisationsforandring
Aven i andra sammanhang dn de rent terapeutiskt
orienterade préaglas utbildningen idag av klarare




Psykologutbildningen i dag uppfyller delvis

de krav som forbundet linge stdllt och den har
blivit mycket bdttre dn vad den var for bara
fem ar sedan.

yrkesinriktade ambitioner. Sidlunda innehaller ut-
bildningen tex moment som tar upp vad som
hinder inom en organisation om en forindring
infors inom densamma (ex produktionsprocesser,
Moment
slag dr svarare att tillimpa bla eftersom sociala

behandlingsformer). av ovannamnda
fordndringsprocesser inom organisationer tar lang
tid. De metoder som anviands dr studiebesok och
auskultationer inom olika typer av organisationer
samt rollspel och simulationer utifran “fall” som
genomforts i praktiken och redovisats.
Sammanfattningsvis kan man kanske sdga, att
psykologutbildningen av idag delvis uppfyller de
krav som forbundet lidnge stéllt och att den alltsa
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blivit mycket bittre @n vad den var for bara fem
ar sedan, framfor allt vad avser yrkesinriktning
och integrering av teoretiska och tillimpade mo-
ment. Integreringen skulle dock kunna drivas
lingre t ex genom att slopa sparren mellan grund-
utbildningen och den hogre utbildningen — en
sammanhallen 5-arig psykologutbildning.
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