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Det liar fortfarande finnas ldro-
bocker i utvecklingspsykologi vil-
kas slutkapitel bar titeln “att bli
vuxen — ungdomsstadiet”, eller
nagot liknande. Av hdvd har ut-
vecklingspsykologer ansett att ut-
vecklingen stannade strax fore el-
ler omkring 20-arsstrecket. Kog-
nitiva psykologer — inte minst
Piaget — pekade pa en fullbor-
dan av den intellektuella utveck-
lingen vid denna élder. Mer all-
mint konstaterades en fysisk och
social mognad. For psykoanaly-
tisk neurosldra hade emellertid
de visentligaste skeendena agt
rum langt tidigare.

Samtidigt fanns psykologer
som (pé ett oartikulerat sitt) sys-
selsatte sig med kriser som tyck-
tes sarskilt akuta pd andra alders-
nivier. Adlers individualpsyko-
logi med dess betoning pa min-
dervirde, kompensation och
kampmotiv verkar sdlunda orien-
terad mot problem som ar sir-
skilt aktuella for unga vuxna som
skall skaffa sig en position i sam-
hillet. Jungs analytiska psyko-
logi, med dess strivan att finna
en mening i tillvaron utdver den
materiella, tycks vidnda sig mot
ett omridde som intensivt syssel-

sitter mdanga medeldlders och
dldre. Men dessa psykologer sak-
nade vad som brukar kallas en
genetisk (= utvecklingsmissig)
orientering. De hade darfor svart
att virja sig mot tex attacker
frin psykoanalysen, som genom
reduktioner aterforde problemen
till infantila prototyper.

S4 sméningom uppkom inom
psykoanalysen sjalv en insikt om
att dessa reduktioner — hur ade-
kvata de dn var for neurosldrans
del — inte var tillrackliga for att
ge en adekvat bild av allt ménsk-
ligt fungerande. Inom ramen for
den framvixande psykoanalytiska
egopsykologin ar det en person
— Erik Homburger Erikson —
som mer dn nagon annan har
fortjinsten att ha orienterat ut-
vecklingspsykologin till att ticka
minniskans hela levnadslopp.

1 Eriksons teori ses minnisko-
livet i termer av atta stadier.
Varje stadium bjuder individen
ett speciellt utvecklingsmissigt
problem, en dominant konflikt
som hon madste l16sa. Erikson spe-
cificerar den bista och sdmsta
losningen pa varje stadium, en
verklig 16sning kommer alltid att
ligga négonstans emellan dessa
extremer. Individens l0sning pa
ett stadium paverkar s hans for-
maga att losa de senare utveck-
lingsproblemen. De stadiespeci-
fika problemen gir fran spadbar-
nets forsta mote med “virlden”
(= modern) och dess 10sning av
frigan om dennas natur i termer
av grundtillit — misstro, till ald-
ringens arbete pa det sista pro-
blemet, doden, och hans 10sning i
termer av integritet (sliktesmed-
vetande) — fortvivlan. Centralt i
Eriksons teori ar generationernas
omsesidiga beroende, deras mu-
tualitet. Barnets stravan efter att
utveckla grundtillit, autonomi,
osv motsvaras av de vuxnas ge-
nerativitet: generationernas be-
hov griper in i varandra i en po-
sitiv eller negativ dialektik. Erik-
son sjilv har djuplodande stude-

rat ungdomsarens speciella Kris
(som har att gora med utveck-
lingen av ego- och sjalvidentitet).

Den engelske psykologen Gor-
don R. Lowe har i sin bok om
personlighetens utveckling for-
sokt sig pa att klargora psykolo-
giska resurser och konflikter i
Eriksons atta stadier. Hans syfte
ar att fdnga det specifika i den
for ett stadium typiska konflik-
ten. Darfor undviker han abstrakt
teoretiserande och forsoker i stil-
let karakterisera med hjalp av
konkreta beskrivningar av livssi-
tuationer, talesitt, fenomenolo-
giskt material, osv. Mentala stor-
ningar tas upp under tva rubri-
ker, dels storningar direkt be-
roende pd den stadiespecifika
konflikten, dels patologiska re-
gressioner till konflikter och be-
teenden som Kkarakteriserar tidi-
gare stadier.

Varje stadium dgnas ett kapi-
tel, och for vart och ett diskute-
ras forst de utvecklingsmissiga
resurserna i avseende pa social,
kognitiv och personlig mognad.
S4 specificeras den for utveck-
lingsstadiet specifika dominanta
konflikten. I anslutning till denna
presenteras de storningar som ar
direkt beroende av den. Slutligen
redovisas hur regressioner till sta-
diet — normala och patologiska
— kan yttra sig.

Med sin foga teoretiska orien-
tering kan Lowe presentera ett
rikt material som ofta kidnns ak-
tuellt och spinnande. Boken
borde kunna gora nytta i studie-
cirklar od for att verbalisera
livsproblem som manga upplevt.

Det finns négra onojaktigheter
i den svenska utgivan. De eng-
elska talesitt Lowe anvinder for
att forsoka aterge det specifika i
ett beteende eller en konflikt
borde ha givits svensk sprak-
drikt. (Svart visserligen — men
vad har den i engelska fakunnige
for glidje av en formulering som
”the jolly hockey-stick’-uppfatt-
ningen”?) Négra fel mirks ocksé
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i texten: sid 20 rad 4 ett bortfall.
Psykoanalytikern frigar vad som
orsakade symtomet och svarar i
termer av individuella omedvetna
processer, behaviouristen fragar
vad som uppritthdller symtomet
och svarar i termer av social for-
starkning.

sid 45 rad 15 psykosomatisk,
inte psykoanalytisk sjukdom.

sid 123 rad 4 inklusive fysiolo-
giska, inte psykologiska.

sid 194 rad 9 A&ldersnivdaerna
fore vuxendldern, ej for vuxendl-
dern.

Bert Westerlundh

Marxistisk syn pa mental-
sjukvardens utveckling

KJERSTI ERICSSON:
Den tvetydige omsorgen

Sinnssykevesenets utvikling — et
sosialpolitisk eksempel

Universitetsforlaget Oslo 206 s,
kr 52: —

Forfattarinnan anger att hon valt
att ge en materialistisk tolkning
av grunddragen i det norska sin-
nessjukvisendets historia i sin bok.
Hon borjar sin beskrivning pa
1800-talets mitt och visar att fat-
tiga och sinnessjuka da behand-
lades likartat. Hon menar att in-
dustrialiseringen och sedermera
strukturomvandlingen och urba-
niseringen gett upphov till arbets-
16shet, fattigdom och social oro.
Mot detta har “den hirskande
klassen™ ingripit med institutiona-
lisering. Antalet institutionsplat-
ser for psykiskt sjuka har oOkat
fran 110 &r 1846 till 13000 &r
1970.

Hon medger dock att de psy-
kiatriska sjukvardsinsatserna till
en viss del varit en foljd av ide-
ellt grundad reformiver men an-
ser att genomforda reformer ofta
blivit ”humanitira pappersde-
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monstrationer”, eftersom de sty-
rande i samhillet inte velat satsa
tillrackliga resurser. Hela sinnes-
sjukvdrdens utveckling priglas
enligt forfattarinnan av motsétt-
ningarna mellan en Onskan att
ge de sjuka behandling och de
styrandes vilja att ordna forva-
ring av storande element. ”Ar-
beidsvirksomheten blir dels akti-
visering og rehabilitering, dels ut-
bytting. Medisinering blir dels
hjelp til den enkelte pasient, dels
et middel til & skaffe ro pd en
overfylt avdelning.”

I slutet av boken beror hon
problemet med den utslagna”
arbetskraften och menar att man
i dag soker finna medicinska for-
klaringar till ménniskors arbets-
oformiga — forra A&rhundradet
var forklaringen moralisk. Enligt
forf. ar det for ménga “utslagna”
friga om en “invaliditet”, som i
sjalva verket &r konjunkturbe-
tingad och beror pad sociala for-
hallanden. Hon menar att de psy-
kiskt sjuka och de fattiga och
misslyckade aterigen jamstills.

Forf. underbygger sitt resone-
mang med en omfattande do-
kumentation och maéanga citat.
Hon har valt citaten si att de
stoder hennes teorier. Ibland gor
hon ritt okritiska konklusioner
som nir hon uppger att den hoga
andelen senil psykos hos forsta-
gangsintagna aldringar mera ir
ett uttryck for samhallsforhéllan-
den #n organiska hjarnforand-
ringar.

I hela framstdllningen framhal-
ler forf. de motsidttningar som
onekligen finns mellan terapi och
forvaring, mellan ett humanitirt
omhindertagande av sjuka och en
repressiv instédllning frdn samhil-
lets sida, mellan resursbehov och
ekonomiska mojligheter, mellan
individuella orsaker till sjukdom
och av sociala faktorer framkal-
lade storningar. Forf. viljer van-
ligen tolkningar av samhillsfeno-
menen, sd att dessa tolkningar
passar in i hennes marxistiska

synsitt.

Framstéllningen blir riatt om-
stindlig och innehdller ménga
upprepningar. Ensidigheten gor
den ocksé ganska ointressant. De
kritiska synpunkterna &r inte nya.
Boken kan dock vara till glidje
for den som Onskar bekanta sig
med mentalsjukvirdens historia.
Tyvarr marker vi alltjamt i vért
arbete den motsittning, som prig-
lar utvecklingen, nédmligen mot-
sittningen mellan terapi och spar-
samhet.

Borje Lassenius

Utvecklingspsykologi i om-
sorgsfulit valda bilder

EVA NORDLAND:
Fran barn till vuxen

Natur och Kultur 157 s, ca kr
57: — inkl moms

Eva Nordland &r en dansk pro-
fessor i psykologi. Hennes grund-
idé ar att “en bild berdttar mer in
tusen ord”. Bilderna hon valt foljer
manniskans utveckling genom he-
la livet. Orden flitar ihop de om-
sorgsfullt valda bilderna, som har
uttryckskraft. De madlar barnets
behov, forutsittningar liksom li-
vets krav och mojligheter. Sam-
manfattande rutor far beskriva
olika faser i utvecklingen.

Utvecklingspsykologi adr ett om-
rade dar ofta asikt stills mot
asikt — sa inte hidr. Forf. dr ge-
nerds, odogmatisk och illustrerar
med alla kulturer. Hon later livet
vara bade intellekt och kinsla,
sorg, flykt, kontakt och glddje.
Nordland speglar ett psykoanaly-
tiskt (Erik Homburger Eriksons)
betraktelsesdtt i ett enkelt, ta-
lande sprék.

Fran barn till vuxen ir en vig-
ledning till foraldrar. De far hir
en littillgéinglig men inte ytlig
kunskap om hur personligheten




formas, och ldsaren inspireras att
sjaly fundera vidare.

I skildringen moter vi en for-
stdelse, en viarme. Livet skall
egentligen vara gott — for var
och en.

Jag har ordat nog om den bild-
rika boken nu — och givit be-
rom. Du dngrar inte om Du upp-
lever Fran barn till vuxen.

Anders Dolfe

Ofullstandig larobok i social-
medicin stéller héga krav pa
lararen

ANNALISA GUMMESSON, BO
GUMMESSON, LOTT INGE-
STAD:

Socialmedicin 2

for vardyrken, gymnasieskolan &k
2

Esselte Studium 133 s, ca kr
42: — inkl moms

Vid undervisning i socialmedicin
pé skilda nivder har det linge
varit ett problem, att det dr svart
att finna en négorlunda komplett
men anda ej alltfor omfattande
larobok. Varje ny bok i @mnet
tas darfor emot med intresse.
Foreliggande bok ar i forsta
hand skriven for gymnasieskolans
véardlinje arskurs 2 men foreslas
ocksd i forordet kunna anviandas
i vardskoleundervisningen, exem-
pelvis sjukskotareutbildningen.
Laroboken foljer i upplaggning,
kapitelrubriker etc laroplanen for
arskurs 2 i gymnasieskolans tva-
ariga vardlinje. Man tar upp om-
raden som forsakringskassans or-
ganisation och arbetsuppgifter,
forfattningskunskap, abort och
sterilisering, barnens rattigheter i
familj och samhille, kommunens
socialvardande verksamhet, ar-
bete och hilsa (trygghetslagarna,
arbetarskydd m m), rehabilite-
ring. Man forsoker ocksd ge ett
perspektiv framat och beskriver

samhillsplanering i allmdnhet
samt mer speciella utvecklings-
trender i hilso- och sjukvard
och socialvird. Dessutom finns
ett avsnitt om Kkatastrofmedicin
och hilso- och sjukvard i krig.

Framstillningen i laroboken
forutsitter att man har kunskaper
motsvarande forfattarnas Social-
medicin 1, och bedomningen av
boken har gjorts med vissa till-
bakablickar i denna.

Tyvarr maste man konstatera,
att forfattarna i mycket ringa
omfattning forméar presentera en
socialmedicinsk analys av de om-
raden de beror. Man ger en tim-
ligen tillrattalagd beskrivning av
ett samhille, dar de flesta pro-
blem ar forutsedda och allt
ordnar sig till det basta for den
enskilde. Man refererar eller
sammanfattar  lagar, forord-
ningar, utredningar och planer
utan att narmare sitta in dem i
socialmedicinska sammanhang.

Detta ensidiga refererande har
medfort, att man sprakligt ofta
hamnar i kansli- och kommitté-
svenskan. Mianniskor dr “foremal
for vard”. I avsnittet om sterilise-
ring skrivs: ”Av grundliggande
betydelse for utredningens still-
ningstagande dr att sterilisering
medfor ett odterkalleligt upphi-
vande av fortplantningsformégan.
Aven om vissa ldngt komna for-
sok med reoperation bedrivs, an-
ser utredningen att sterilisering
méste betraktas som en icke re-
versibel Aatgird hos sdvdl mién
som kvinnor.” Flera sadana ex-
empel kunde dras fram. Ar detta
sprak tillgiangligt for gymnsieele-
ver?

Néigra exempel pa den bris-
tande socialmedicinska analysen
skall ges. Kapitlen om den all-
manna forsikringen och forsak-
ringskassans arbetsuppgifter be-
skriver formanernas art och stor-
lek, utbetalningsformer, hand-
laggningsprocedurer etc. Det so-
cialmedicinskt viktiga och intres-
santa inom den allmidnna for-

sikringen for narvarande ar Ok-
ningen av sjukskrivningar och
fortidspensioner och diskussionen
om vilka processer i samhillet
och arbetslivet det kan vara ut-
tryck for. Denna diskussion sak-
nas.

Om morgondagens hilso- och
sjukvard skrives bla: “Industria-
liseringen, urbaniseringen och
kravet pa hojd standard ger ett
allt snabbare arbetstempo vilket
for ménga blir en stressfaktor
som leder till neuroser och andra
psykiska storningar. Foljden av
detta blir krav pa utbyggnad av
den psykiatriska varden.” Ett sa-
dant péstaende far knappast lim-
nas i en elementdr larobok i so-
cialmedicin utan att man diskute-
rar alternativa satt att 10sa pro-
blemet.

1 avsnittet om barnens still-
ning i samhillet saknar man en
diskussion om de generella pro-
blemen om barns tillsyn och om-
vardnad i dagens samhille med
forvarvsarbetande foraldrar och
om betydelsen av forskoleaktivi-
teter och liknande for att sa ti-
digt som mojligt skapa battre for-
utsattningar for barn fréan in-
vandrargrupper, problemfamiljer
etc.

I avsnittet om socialvardens
verksamhet har man dock lyckats
ge en bild av att vardomradet
ocksa innehéller en rad olosta el-
ler kontroversiella fragor.

Uppstillningen i laroboken ar
overskadlig med rikligt med mar-
ginalrubriker som underlattar la-
sandet. Varje kapitel inleds pé ett
fortjanstfullt sitt med forslag till
repetition av tidigare inhamtat la-
rostoff och integration med
andra amnen.

Sammanfattningsvis ger boken

.en sakligt korrekt oversikt av ak-

tuell svensk socialpolitik och
diarmed givetvis vissa viktiga bas-
kunskaper for undervisning i so-
cialmedicin. Stora krav stills
emellertid pa den ldarare, som an-
vinder boken, eftersom den ej
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ger nagon hjalp att samman-
smalta detta faktaunderlag till
socialmedicinskt helhetsperspek-
tiv pa forhdllanden och processer
i vart samhille.

For utbildningen i vardsko-
lorna (sjukskotare, sjukgymnas-
ter, arbetsterapeuter m fl) ar bo-
kens framstéillning i manga av-
snitt alltfor kortfattad for att den
skall ge négot storre utbyte.

Sven Larsson

Alltfor komplimerat om
transaktionsanalys

CHRISTINA OSTERMAN,
SVEN OSTERMAN:

Transaktionsanalys
En introduktion

PAradet 51 s, ca kr 21: — inkl
moms

Transaktionsanalys ar ett sitt att
beskriva samspelet minniskor
emellan, med forfattarens ord ut-
tryckt “Vad jag gor el siger i
forhallandet till dig och vad du
gor i forhallande till mig”. I
denna lilla skrift ses transaktions-
analys (som forkortas TA) som
ett verktyg for bittre sjilvkinne-
dom hos bade individer och or-
ganisationer.

TA har tidigare lattfattligt pre-
senterats bl a pd svenska av psy-
kiatern Erik Berne. Det hir hif-
tet utgdér narmast ett slags sam-
manfattning av en mingd litte-
ratur om TA och ir inte uttryck
for nagot nytinkande. Berne gav
ut en bok (pd svenska benimnd
”S4 bir vi oss at”) som i olika
slags sk spel beskriver typsitua-
tioner for minskliga relationer
och umgéangesmonster.

Osterman beskriver personlig-
heten utifrin TA. Den bestir av
olika system av tankar och Kkins-
lor, dessa system brukar kallas
jag-tillstand, som vi viixlar mel-
lan: "Foraldern” uttrycker vi nir
vi handlar, tianker och kinner
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som négon av vara foridldrar en
gang gjorde. “Vuxen’tillstdndet
innebdr att vi anvander logik,
undersoker och bearbetar fakta.
”Barnet” inom oss kommer till
uttryck nar vi kénner, Onskar
och handlar som det barn vi en
géng var, vi dr spontana och vi-
sar kanslor.

Harefter tas upp ett stort an-
tal omréden. Var livsinstdllning
beskrivs utifrdn transaktionsana-
Iytisk syn liksom vért sitt att
uppskatta el nedvardera oss sjilva
och omgivningen. TA har sin
bild av vad psykiska storningar
innebar. Ytterst ar det frigan om
vart sitt att behandla oss sjidlva
och andra, om jag kan méa bra
utan att gora det pd andras be-
kostnad. TA dr ocksa en behand-
lingsmetod i grupp, dven om detta
knappast tas upp i Ostermans
framstallning.

Man kan sdga att TA har gett
nya namn och mera systematiska
beskrivningar av sddana kunska-
per som andra psykologiriktning-
ar tidigare presenterat. Forfattar-
na lyckas pé ett mycket kompri-
merat sdtt gd igenom ett stort
antal TA-referenser. De anger re-
ferenserna mycket knapphéndigt i
texten men torde sjilva knappast
ha lagt till ndgot nytt. Deras
sprak ar bemingt med fackter-
mer, framstillningen ar mycket
teoretisk med f& konkreta exem-
pel. Jag stidller mig tvekande till
om forfattarna lyckas prestera
”en mycket anviandbar ram for
diskussioner om vidra roller pa
arbetsplatsen”. Boken utgdr en
overskddlig sammanfattning for
de som redan tidigare har ett visst
intresse for TA och riktar sig
framfor allt till yrkesgrupper
som har dess terminologi vélbe-
kant.

Boken ar dyr.

For bredare ldsargrupper re-
kommenderas pocketbocker om
TA av Erik Berne resp Thomas
Harris.

Anders Dolfe

Vara recensenter

Sven Larsson ar klinisk |4-
rare i socialmedicin vid so-
cialmedicinska kliniken, Sahl-
grenska sjukhuset, Goteborg.
Bérje Lassenius ar overlaka-
re vid psykiatriska kliniken,
Sundsvalls sjukhus. Bert Wes-
terlundh ar knuten till Psyko-
logiska institutionen vid Lunds
universitet och Anders Dolfe
ar psykolog vid psykiatriska
kliniken, Skovde sjukhus.
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Skisser om behandling og sam-
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Invandrarproblem
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