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Natur och Kultur 242 s, ca kr 

45: — inkl moms 

Det lär fortfarande finnas läro- 

böcker i utvecklingspsykologi vil- 

kas slutkapitel bär titeln ”att bli 

vuxen — ungdomsstadiet”, eller 

något liknande. Av hävd har ut- 

vecklingspsykologer ansett att ut- 

vecklingen stannade strax före el- 

ler omkring 20-årsstrecket. Kog- 

nitiva psykologer inte minst 

Piaget — pekade på en fullbor- 

dan av den intellektuella utveck- 

lingen vid denna ålder. Mer all- 

mänt konstaterades en fysisk och 

social mognad. För psykoanaly- 

tisk neuroslära hade emellertid 

de väsentligaste skeendena ägt 

rum långt tidigare. 

Samtidigt fanns psykologer 

som (på ett oartikulerat sätt) sys- 

selsatte sig med kriser som tyck- 

tes särskilt akuta på andra ålders- 

nivåer. Adlers individualpsyko- 

logi med dess betoning på min- 

dervärde, kompensation och 

kampmotiv verkar sålunda orien- 

terad mot problem som är sär- 

skilt aktuella för unga vuxna som 

skall skaffa sig en position i sam- 

hället. Jungs analytiska psyko- 

logi, med dess strävan att finna 

en mening i tillvaron utöver den 

materiella, tycks vända sig mot 

ett område som intensivt syssel- 

  

sätter många medelålders och 

äldre. Men dessa psykologer sak- 

nade vad som brukar kallas en 

genetisk (= = utvecklingsmässig) 

orientering. De hade därför svårt 

att värja sig mot tex attacker 

från psykoanalysen, som genom 

reduktioner återförde problemen 

till infantila prototyper. 

Så småningom uppkom inom 

psykoanalysen själv en insikt om 

att dessa reduktioner — hur ade- 

kvata de än var för neuroslärans 

del — inte var tillräckliga för att 

ge en adekvat bild av allt mänsk- 

ligt fungerande. Inom ramen för 

den framväxande psykoanalytiska 

egopsykologin är det en person 

— Erik Homburger Erikson — 

som mer än någon annan har 

förtjänsten att ha orienterat ut- 

vecklingspsykologin till att täcka 

människans hela levnadslopp. 

I Eriksons teori ses människo- 

livet i termer av åtta stadier. 

Varje stadium bjuder individen 

ett speciellt utvecklingsmässigt 

problem, en dominant konflikt 

som hon måste lösa. Erikson spe- 

cificerar den bästa och sämsta 

lösningen på varje stadium, en 

verklig lösning kommer alltid att 

ligga någonstans emellan dessa 

extremer. Individens lösning på 

ett stadium påverkar så hans för- 

måga att lösa de senare utveck- 

lingsproblemen. De stadiespeci- 

fika problemen går från spädbar- 

nets första möte med ”världen” 

(= modern) och dess lösning av 

frågan om dennas natur i termer 

av grundtillit — misstro, till åld- 

ringens arbete på det sista pro- 

blemet, döden, och hans lösning i 

termer av integritet (släktesmed- 

vetande) — förtvivlan. Centralt i 

Eriksons teori är generationernas 

ömsesidiga beroende, deras mu- 

tualitet. Barnets strävan efter att 

utveckla = grundtillit, autonomi, 

osv motsvaras av de vuxnas ge- 

nerativitet: generationernas be- 

hov griper in i varandra i en po- 

sitiv eller negativ dialektik. Erik- 

son själv har djuplodande stude- 

rat ungdomsårens speciella kris 

(som har att göra med utveck- 

lingen av ego- och självidentitet). 

Den engelske psykologen Gor- 

don R. Lowe har i sin bok om 

personlighetens utveckling för- 

sökt sig på att klargöra psykolo- 

giska resurser och konflikter i 

Eriksons åtta stadier. Hans syfte 

är att fånga det specifika i den 

för ett stadium typiska konflik- 

ten. Därför undviker han abstrakt 

teoretiserande och försöker i stäl- 

let karakterisera med hjälp av 

konkreta beskrivningar av livssi- 

tuationer, talesätt, fenomenolo- 

giskt material, osv. Mentala stör- 

ningar tas upp under två rubri- 

ker, dels störningar direkt be- 

roende på den stadiespecifika 

konflikten, dels patologiska re- 

gressioner till konflikter och be- 

teenden som karakteriserar tidi- 

gare stadier. 

Varje stadium ägnas ett kapi- 

tel, och för vart och ett diskute- 

ras först de utvecklingsmässiga 

resurserna i avseende på social, 

kognitiv och personlig mognad. 

Så specificeras den för utveck- 

lingsstadiet specifika dominanta 

konflikten. I anslutning till denna 

presenteras de störningar som är 

direkt beroende av den. Slutligen 

redovisas hur regressioner till sta- 

diet — normala och patologiska 

— kan yttra sig. 

Med sin föga teoretiska orien- 

tering kan Lowe presentera ett 

rikt material som ofta känns ak- 

tuellt och spännande. Boken 

borde kunna göra nytta i studie- 

cirklar od för att verbalisera 

livsproblem som många upplevt. 

Det finns några onöjaktigheter 

i den svenska utgåvan. De eng- 

elska talesätt Lowe använder för 

att försöka återge det specifika i 

ett beteende eller en konflikt 

borde ha givits svensk språk- 

dräkt. (Svårt visserligen — men 

vad har den i engelska fåkunnige 

för glädje av en formulering som 

””the jolly hockey-stick'-uppfatt- 

ningen”?) Några fel märks också 
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1 texten: sid 20 rad 4 ett bortfall. 

Psykoanalytikern frågar vad som 

orsakade symtomet och svarar i 

termer av individuella omedvetna 

processer, behaviouristen frågar 

vad som upprätthåller symtomet 

och svarar i termer av social för- 

stärkning. 

sid 45 rad 15 psykosomatisk, 

inte psykoanalytisk sjukdom. 

sid 123 rad 4 inklusive fysiolo- 

giska, inte psykologiska. 

sid 194 rad 9 åldersnivåerna 

före vuxenåldern, ej för vuxenål- 

dern. 

Bert Westerlundh 

Marxistisk syn på mental- 
sjukvårdens utveckling 

KJERSTI ERICSSON: 

Den tvetydige omsorgen 

Sinnssykevesenets utvikling — et 

sosialpolitisk eksempel 

Universitetsforlaget Oslo 206 s, 

kr 52: — 

Författarinnan anger att hon valt 

att ge en materialistisk tolkning 

av grunddragen i det norska sin- 

nessjukväsendets historia i sin bok. 

Hon börjar sin beskrivning på 

1800-talets mitt och visar att fat- 

tiga och sinnessjuka då behand- 

lades likartat. Hon menar att in- 

dustrialiseringen och sedermera 

strukturomvandlingen och urba- 

niseringen gett upphov till arbets- 

löshet, fattigdom och social oro. 

Mot detta har ”den härskande 

klassen” ingripit med institutiona- 

lisering. Antalet institutionsplat- 

ser för psykiskt sjuka har ökat 

från 110 år 1846 till 13000 år 

1970. 

Hon medger dock att de psy- 

kiatriska sjukvårdsinsatserna till 

en viss del varit en följd av ide- 

ellt grundad reformiver men an- 

ser att genomförda reformer ofta 

blivit  ”humanitära pappersde- 

v 

monstrationer”, eftersom de sty- 

rande i samhället inte velat satsa 

tillräckliga resurser. Hela sinnes- 

sjukvårdens utveckling präglas 

enligt författarinnan av motsätt- 

ningarna mellan en önskan att 

ge de sjuka behandling och de 

styrandes vilja att ordna förva- 

ring av störande element. ”Ar- 

beidsvirksomheten blir dels akti- 

visering og rehabilitering, dels ut- 

bytting. Medisinering blir dels 

hjelp til den enkelte pasient, dels 

et middel til å skaffe ro på en 

overfylt avdelning.” 

I slutet av boken berör hon 

problemet med den ”utslagna” 

arbetskraften och menar att man 

i dag söker finna medicinska för- 

klaringar till människors arbets- 

oförmåga — förra århundradet 

var förklaringen moralisk. ' Enligt 

förf. är det för många ”utslagna” 

fråga om en ”invaliditet”, som i 

själva verket är konjunkturbe- 

tingad och beror på sociala för- 

hållanden. Hon menar att de psy- 

kiskt sjuka och de fattiga och 

misslyckade återigen jämställs. 

Förf. underbygger sitt resone- 

mang med en omfattande do- 

kumentation och många citat. 

Hon har valt citaten så att de 

stöder hennes teorier. Ibland gör 

hon rätt okritiska konklusioner 

som när hon uppger att den höga 

andelen senil psykos hos första- 

gångsintagna åldringar mera är 

ett uttryck för samhällsförhållan- 

den än organiska hjärnföränd- 

ringar. 

I hela framställningen framhål- 

ler förf. de motsättningar som 

onekligen finns mellan terapi och 

förvaring, mellan ett humanitärt 

omhändertagande av sjuka och en 

repressiv inställning från samhäl- 

lets sida, mellan resursbehov och 

ekonomiska möjligheter, mellan 

individuella orsaker till sjukdom 

och av sociala faktorer framkal- 

lade störningar. Förf. väljer van- 

ligen tolkningar av samhällsfeno- 

menen, så att dessa tolkningar 

passar in i hennes marxistiska 

synsätt. 

Framställningen blir rätt om- 

ständlig och innehåller många 

upprepningar. Ensidigheten gör 

den också ganska ointressant. De 

kritiska synpunkterna är inte nya. 

Boken kan dock vara till glädje 

för den som önskar bekanta sig 

med mentalsjukvårdens historia. 

Tyvärr märker vi alltjämt i vårt 

arbete den motsättning, som präg- 

lar utvecklingen, nämligen mot- 

sättningen mellan terapi och spar- 

samhet. 

Börje Lassenius 

Utvecklingspsykologi i om- 

sorgsfullt valda bilder 

EVA NORDLAND: 

Från barn till vuxen 

Natur och Kultur 157 s, ca kr 

57: — inkl moms 

Eva Nordland är en dansk pro- 

fessor i psykologi. Hennes grund- 

idé är att ”en bild berättar mer än 

tusen ord”. Bilderna hon valt följer 

människans utveckling genom he- 

la livet. Orden flätar ihop de om- 

sorgsfullt valda bilderna, som har 

uttryckskraft. De målar barnets 

behov, förutsättningar liksom li- 

vets krav och möjligheter. Sam- 

manfattande rutor får beskriva 

olika faser i utvecklingen. 

Utvecklingspsykologi är ett om- 

råde där ofta åsikt ställs mot 

åsikt — så inte här. Förf. är ge- 

nerös, odogmatisk och illustrerar 

med alla kulturer. Hon låter livet 

vara både intellekt och känsla, 

sorg, fiykt, kontakt och glädje. 

Nordland speglar ett psykoanaly- 

tiskt (Erik Homburger Eriksons) 

betraktelsesätt i ett enkelt, ta- 

lande språk. 

Från barn till vuxen är en väg- 

ledning till föräldrar. De får här 

en lättillgänglig men inte ytlig 

kunskap om hur personligheten  



formas, och läsaren inspireras att 

själv fundera vidare. 

I skildringen möter vi en för- 

ståelse, en" värme. Livet skall 

egentligen vara gott — för var 

och en. 

Jag har ordat nog om den bild- 

rika boken nu — och givit be- 

röm. Du ångrar inte om Du upp- 

lever Från barn till vuxen. 

Anders Dolfe 

Ofullständig lärobok i social- 
medicin ställer höga krav på 
läraren 

ANNALISA GUMMESSON, BO 

GUMMESSON, LOTT INGE- 

STAD: 

Socialmedicin 2 

för vårdyrken, gymnasieskolan åk 

2 

Esselte Studium 133 s, cå kr 

42: — inkl moms 

Vid undervisning i socialmedicin 

på skilda nivåer har det länge 

varit ett problem, att det är svårt 

att finna en någorlunda komplett 

men ändå ej alltför omfattande 

lärobok. Varje ny bok i ämnet 

tas därför emot med intresse. 

Föreliggande bok är i första 

hand skriven för gymnasieskolans 

vårdlinje årskurs 2 men föreslås 

också i förordet kunna användas 

i vårdskoleundervisningen, exem- 

pelvis sjukskötareutbildningen. 

Läroboken följer i uppläggning, 

kapitelrubriker etc läroplanen för 

årskurs 2 i gymnasieskolans två- 

åriga vårdlinje. Man tar upp om- 

råden som försäkringskassans or- 

ganisation och «arbetsuppgifter, 

författningskunskap, abort och 

sterilisering, barnens rättigheter i 

familj och samhälle, kommunens 

socialvårdande verksamhet, ar- 

bete och hälsa (trygghetslagarna, 

arbetarskydd mm), rehabilite- 

ring. Man försöker också ge ett 

perspektiv framåt och beskriver 

samhällsplanering i allmänhet 

samt mer speciella utvecklings- 

trender i hälso- och sjukvård 

och socialvård. Dessutom finns 

ett avsnitt om katastrofmedicin 

och hälso- och sjukvård i krig. 

Framställningen i läroboken 

förutsätter att man har kunskaper 

motsvarande författarnas Social- 

medicin 1, och bedömningen av 

boken har gjorts med vissa till- 

bakablickar i denna. 

Tyvärr måste man konstatera, 

att författarna i mycket ringa 

omfattning förmår presentera en 

socialmedicinsk analys av de om- 

råden de berör. Man ger en täm- 

ligen tillrättalagd beskrivning av 

ett samhälle, där de flesta pro- 

blem är förutsedda och «allt 

ordnar sig till det bästa för den 

enskilde. Man «refererar eller 

sammanfattar <Ilagar, förord- 

ningar, utredningar och planer 

utan att närmare sätta in dem i 

socialmedicinska sammanhang. 

Detta ensidiga refererande har 

medfört, att man språkligt ofta 

hamnar i kansli- och kommitté- 

svenskan. Människor är ”föremål 

för vård”. I avsnittet om sterilise- 

ring skrivs: ”Av grundläggande 

betydelse för utredningens ställ- 

ningstagande är att sterilisering 

medför ett oåterkalleligt upphä- 

vande av fortplantningsförmågan. 

Även om vissa långt komna för- 

sök med reoperation bedrivs, an- 

ser utredningen att sterilisering 

måste betraktas som en icke re- 

versibel åtgärd hos såväl män 

som kvinnor.” Flera sådana ex- 

empel kunde dras fram. Är detta 

språk tillgängligt för gymnsieele- 

ver? 

Några exempel på den bris- 

tande socialmedicinska analysen 

skall ges. Kapitlen om den all- 

männa försäkringen och försäk- 

ringskassans arbetsuppgifter be- 

skriver förmånernas art och stor- 

lek, utbetalningsformer, hand- 

läggningsprocedurer etc. Det so- 

cialmedicinskt viktiga och intres- 

santa inom den allmänna foör- 

säkringen för närvarande är ök- 

ningen av sjukskrivningar och 

förtidspensioner och diskussionen 

om vilka processer i samhället 

och arbetslivet det kan vara ut- 

tryck för. Denna diskussion sak- 

nas. 

Om morgondagens hälso- och 

sjukvård skrives bla: ”Industria- 

liseringen, urbaniseringen och 

kravet på höjd standard ger ett 

allt snabbare arbetstempo vilket 

för många blir en stressfaktor 

som leder till neuroser och andra 

psykiska störningar. Följden av 

detta blir krav på utbyggnad av 

den psykiatriska vården.” Ett så- 

dant påstående får knappast läm- 

nas i en elementär lärobok i so- 

cialmedicin utan att man diskute- 

rar alternativa sätt att lösa pro- 

blemet. 

I avsnittet om barnens ställ- 

ning i samhället saknar man en 

diskussion om de generella pro- 

blemen om barns tillsyn och om- 

vårdnad i dagens samhälle med 

förvärvsarbetande föräldrar och 

om betydelsen av förskoleaktivi- 

teter och liknande för att så ti- 

digt som möjligt skapa bättre för- 

utsättningar för barn från in- 

vandrargrupper, problemfamiljer 

etc. 

I avsnittet om socialvårdens 

verksamhet har man dock lyckats 

ge en bild av att vårdområdet 

också innehåller en rad olösta el- 

ler kontroversiella frågor. 

Uppställningen i läroboken är 

överskådlig med rikligt med mar- 

ginalrubriker som underlättar lä- 

sandet. Varje kapitel inleds på ett 

förtjänstfullt sätt med förslag till 

repetition av tidigare inhämtat lä- 

rostoff och «integration med 

andra ämnen. 

Sammanfattningsvis ger boken 

. en sakligt korrekt översikt av ak- 

tuell svensk socialpolitik och 

därmed givetvis vissa viktiga bas- 

kunskaper för undervisning i so- 

cialmedicin. Stora krav = ställs 

emellertid på den lärare, som an- 

vänder boken, eftersom den ej 
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ger någon hjälp att samman- 

smälta detta faktaunderlag till 

socialmedicinskt helhetsperspek- 

tiv på förhållanden och processer 

i vårt samhälle. 

För utbildningen i vårdsko- 

lorna (sjukskötare, sjukgymnas- 

ter, arbetsterapeuter m fl) är bo- 

kens framställning i många av- 

snitt alltför kortfattad för att den 

skall ge något större utbyte. 

Sven Larsson 

Alltför komplimerat om 

transaktionsanalys 

CHRISTINA ÖSTERMAN, 

SVEN ÖSTERMAN: 

Transaktionsanalys 

En introduktion 

PArådet 51 s, ca kr 21: — inkl 

moms 

Transaktionsanalys är ett sätt att 

beskriva samspelet människor 

emellan, med författarens ord ut- 

tryckt ”Vad jag gör el säger i 

förhållandet till dig och vad du 

gör i förhållande till mig”. I 

denna lilla skrift ses transaktions- 

analys (som förkortas TA) som 

ett verktyg för bättre självkänne- 

dom hos både individer och or- 

ganisationer. 

TA har tidigare lättfattligt pre- 

senterats bla på svenska av psy- 

kiatern Erik Berne. Det här häf- 

tet utgör närmast ett slags sam- 

manfattning av en mängd litte- 

ratur om TA och är inte uttryck 

för något nytänkande. Berne gav 

ut en bok (på svenska benämnd 

”Så bär vi oss åt”) som i olika 

slags sk spel beskriver typsitua- 

tioner för mänskliga relationer 

och umgängesmönster. 

Österman beskriver personlig- 

heten utifrån TA. Den består av 

olika system av tankar och käns- 

lor, dessa system brukar kallas 

jag-tillstånd, som vi växlar mel- 

lan: ”Föräldern” uttrycker vi när 

vi handlar, tänker och känner 
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som någon av våra föräldrar en 

gång gjorde. ”Vuxen”tillståndet 

innebär att vi använder logik, 

undersöker och bearbetar fakta. 

”Barnet” inom oss kommer till 

uttryck när vi känner, önskar 

och handlar som det barn vi en 

gång var, vi är spontana och vi- 

sar känslor. 

Härefter tas upp ett stort an- 

tal områden. Vår livsinställning 

beskrivs utifrån transaktionsana- 

lytisk syn liksom vårt sätt att 

uppskatta el nedvärdera oss själva 

och omgivningen. TA har sin 

bild av vad psykiska störningar 

innebär. Ytterst är det frågan om 

vårt sätt att behandla oss själva 

och andra, om jag kan må bra 

utan att göra det på andras be- 

kostnad. TA är också en behand- 

lingsmetod i grupp, även om detta 

knappast tas upp i Östermans 

framställning. 

Man kan säga att TA har gett 

nya namn och mera systematiska 

beskrivningar av sådana kunska- 

per som andra psykologiriktning- 

ar tidigare presenterat. Författar- 

na lyckas på ett mycket kompri- 

merat sätt gå igenom ett stort 

antal TA-referenser. De anger re- 

ferenserna mycket knapphändigt i 

texten men torde själva knappast 

ha lagt till något nytt. Deras 

språk är bemängt med fackter- 

mer, framställningen är mycket 

teoretisk med få konkreta exem- 

pel. Jag ställer mig tvekande till 

om författarna lyckas prestera 

”en mycket användbar ram för 

diskussioner om våra roller på 

arbetsplatsen”. Boken utgör en 

överskådlig sammanfattning för 

de som redan tidigare har ett visst 

intresse för TA och riktar sig 

framför allt till yrkesgrupper 

som har dess terminologi välbe- 

kant. 

Boken är dyr. 

För bredare läsargrupper re- 

kommenderas pocketböcker om 

TA av Erik Berne resp Thomas 

Harris. 

Anders Dolfe 
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