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Psykiatri — sjalvrannsakan i enighet

Psykiatrin befinner sig i en situation full av motsagelser.

Det ar ett vardomrade som ar foremal for anklagelser for konservatism och
foraldrade vardmetoder.

Det ar samtidigt ett virdomrade som uppvisar en ovanligt dynamisk utveck-
ling. Féregangare betraffande dagvard och andra nya och 6éppnare vardfor-
mer. Foregangare betraffande lagarbete och engagemang av olika personal-
kategorier. Foregangare nar det galler att tillampa sociala aspekter pa sjuk-
domars uppkomst och pa halso- och sjukvardsarbete. Féregangare betraffande
utvecklingen av flerdimensionell diagnostik osv — raden kan fortséttas &nnu ett
tag.

Psykiatrin ar ocksa utsatt for en egenartad dubbelmoralism. Anklagelser
mot psykiatrins repressiva karaktar varvas, ibland i samma spalter, med
krav pa att all tvangsvard (utanfér kriminalvarden) skall ske inom psykiatrin.
Psykiaterna anklagas for biologiska synsatt — varvat med synpunkter pa att
psykiatern egentligen bara skall vara somatisk konsult.
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Andra motségelser: Det &ar ett vardomrade som standigt ar féremal for kri-
tiska invandningar men som engagerar fler och fler som vill ha hjadlp med
sina problem eller lidanden. Det ar ett av de mest vitala utvecklingsomradena
inom sjukvarden — men har samtidigt svart att rekrytera egna proselyter.

Man kan tédnka sig manga forklaringar till dessa paradoxer.

Méngden av skrivkunniga psykiatriker och andra medarbetare inom psykia-
trin torde tex medfort att alla problem blottlagts i en ovanligt éppen debatt.
Ett skdrskadande i samma stralkastarljus av behandlingsmetoder i invartes-
medicin och kirurgi skulle kanske ge allménheten en 6éverraskande bild av vad
sjukvard ror sig om.

Andra faktorer som kan betinga motsagelser &r sjalva dynamiken i utveck-
lingen. En snabb utveckling pa ett komplicerat omrade medfér i sig tendenser
till ensidighet — man gar garna fran den ena ytterlighetsvillan till den andra.
Och ensidighet p4 komplicerade omraden kan tillampas endast till priset av
dubbelmoral.

Den livliga allménna debatten om psykiatrin har i regel géallt det vuxen-
psykiatriska omradet.

Men samma problem rader ockséa for barn- och ungdomspsykiatrin.

Det finns — som framgar av detta temanummer -—— bade positiva och nega-
tiva sidor i denna utveckling. Till det positiva hér utom utvecklingen pa det
vardorganisatoriska omradet den vetenskapliga utvecklingen inte minst vad
géller barnpsykologiskt grundkunnande. Till det negativa hor splittrade ut-
vecklingstendenser och osékerhet om arbetsmetoder, arbetsférdelning och
vardorganisation. Barnpsykiatrin har som en av livets smé ironier drabbats av
pubertetsbesvéar och rakat ut for sin egen identitetskris.

Man kan — utéver tidigare angivna orsaker — med Torkel Scholander peka
pa nagra speciella faktorer bakom denna kris. En faktor som sannolikt haft
betydelse ar den ganska expansiva instéllningen hos vissa barnpsykiater som
kan ha framkallat stora forvantningar, som — néar de inte omedelbart kunnat
infrias — har forbytts i besvikelse.

Torkel Scholander betecknar sina synpunkter som en kritisk sjalvrannsakan.
Det rader ingen tvekan om att detta ar en attityd som Overhuvudtaget préaglat
diskussionen inom saval barn- som ungdomspsykiatri som inom allménpsykiatri
under det senaste aret. Det ar en diskussion som ocksa visat att psykiaterna
trots allt ar eniga om fler viktiga ting @n vad som ar foremal for deras mang-
omskrivna oenighet. Ett uttryck fér den enigheten var den uppslutning som
kom Torkel Scholanders synpunkter till del vid barnpsykiaternas héstmote
1975. Ett annat uttryck for samma enighet ar det fackliga program som Svenska
psykiatriska féreningen i dagarna enhélligt antagit och som till vasentliga
delar éverensstdmmer med socialstyrelsens expertrapporter om den psykiatriska
vardens malséattning och organisation.

Denna enighet ar av betydelse inte minst for myndigheternas, framst social-
styrelsens och landstingshuvudménnens fortsatta planering.

Claes-Goran Westrin
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