Stillningstagande till fosterhemsplacering

En undersokning av ett patientmaterial vid en barn- och ungdomspsykiatrisk klinik

Lennart Sonesson

| den psykiska barn- och ungdomsvarden pro-
vas ibland lampligheten av fosterhemsplace-
ring. | artikeln beskrivs, dels en form for
terapeutisk process som férekommer i en
sadan situation, dels den formella besluts-
gangen vid fosterhemsplacering.

| artikeln redovisas en undersokning fran
barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Mal-
mo av 68 arenden rorande stéllningstagande
till fosterhemsplacering med en uppfdljning
av placeringsfrekvens och vistelsetid i foster-
hemmen. | héalften av fallen blev barnen inom
en tre-ars period placerade i fosterhem. Barn
under 10 &rs alder stannade betydligt ldngre
tid i fosterhemmen an de &ldre barnen. Aren-
denas handlaggning vid stéliningstagandet
analyseras och alternativa l6sningar diskute-
ras.

Lennart Sonesson ar bitradande o&verla-
kare vid barn- och ungdomspsykiatriska klini-
ken, Malmé allmanna sjukhus.

Barn kommer till fosterhem av olika skdl. Ett
sidant kan vara att de biologiska fordldrarna
Overlatit vardnaden at nidgon ndra anhorig. Enligt
fosterbarnsutredningens betdnkande (SOU
1974: 7) skulle detta gélla for 25 procent av lan-
dets fosterbarn. Det vanligaste torde dock vara att
den sociala barn- och ungdomsvarden tagit initia-
tivet till placering i fosterhem beroende pa en mer
eller mindre komplicerad situation i barnets eget
hem. I en del av dessa drenden konsulteras den
psykiska barn- och ungdomsvarden (PBU) vid en
barn- och ungdomspsykiatrisk klinik eller mottag-
ning. Enligt fosterbarnsutredningen har omkring

30 procent av de fosterhemsplacerade barnen haft
kontakt med PBU. Det dar om barn som hor till
denna grupp framstéllningen i fortsdttningen kom-
mer att handla.

Virderingar kring fosterhemsinstitutionen blir
latt kdnslomaissigt laddade och man kan naturligt-
vis ha olika uppfattningar om effekten pa barn
och foréldrar av en fosterhemsplacering. Vilken
asikt man dn hyser torde dock alla som tjanstgor
vid PBU vara Overens pa en punkt, nimligen att
atgdarden dr ett djupt ingrepp i den enskildes och
familjens tillvaro. Mot denna bakgrund &r det be-
tydelsefullt att stdllningstagandet vid PBU till en
fosterhemsplacering blir sa vilgrundat och ge-
nomtankt som maojligt.

De kidnslomissiga reaktionerna hos barn och
fordldrar i sadana hiar sammanhang maste hante-
ras adekvat. Enligt min mening bor det i still-
ningstagandet ingd nagot som jag vill rubricera
som en sorts terapeutisk process. En kort skiss av
detta lamnas i figur 1. Schematiskt visar figuren
fyra olika stadier som i praktiken inte skarpt kan
avgransas fran varandra och som dessutom ibland
far tas i en annan inbordes ordning dn skissen vi-

Figur 1. Terapeutisk process infor fosterhemsplace-
ring.
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sar. Den tid som behdvs for processen varierar
ocksa avsevirt. Det svaraste momentet ar terapeu-
tisk genomarbetning, dd& man bland annat skall
hantera skuldkénslor hos barn och foréldrar.

For forskolebarn blir det nodviandigt att modi-
fiera den terapeutiska processen och som i andra
barnpsykiatriska sammanhang méste man ta hin-
syn till barnets utvecklings- och mognadsniva.

Socialforvaltningarna administrerar saval juri-
diskt som ekonomiskt fosterhemsverksamheten
och genom de sociala namnderna fattas beslut om
atgiarder. Vid fosterhemsplacering kan det rora
sig om tvang enligt §§ 25, 29 i barnavardslagen
eller frivillighet, da § 31 tillimpas. Vid sistnamnda
alternativet avgor fordldrarna sjalva om det skall
bli nagon placering. Under alla forhéallanden é&r
stillningstagandet vid PBU att betrakta som en
rekommendation till fordldrarna och sociala myn-
digheter. Idealet dr naturligtvis att problemen han-
teras i ndra samverkan och att man kommer fram
till ett gemensamt beslut. Den formella gangen
i sddana hir drenden skisseras i figur 2.

Figur 2. Beslutsprocess vid fosterhemsdirenden.
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Egen undersokning

Syftet har varit att ta reda pa hur PBU i praxis
handlagt fosterhemsplaceringar; frekvensen sada-
na drenden; samverkan med social barn- och
ungdomsvard; effekterna med hidnsyn till antal
placeringar och hur lang tid barnen stannat i fos-
terhemmen.

Vid barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i
Malmo granskades i efterhand alla journaler som
forts under 1970. Till undersokningsgruppen r’a'il;-
nades alla som under aret varit foremal for en se-
rios diskussion rorande fosterhemsplacering, var-
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vid som kriterium ocksa valdes att fragestill-
ningen skulle ha kommit upp under 1970 vid
PBU. En uppfdljning tom 1973 06 30 i registret
over fosterbarnsirenden vid socialforvaltningen i
Malmo har sedan utforts. Harvid har noterats om
och ndr barnen varit placerade i fosterhem. Un-
dersokningen har gjorts enbart pa registerdata och
journaler som givetvis mer eller mindre ofullstdn-
digt avspeglar de faktiska forhallandena.
Journalmaterialet har bedomts av artikelforfat-
taren ensam. Den hédrigenom ofrankomliga sub-
jektiviteten i skattningsforfarandet har i néagon
man motverkats av en i de flesta journalerna for-
hallandevis utforlig och adekvat dokumentation.
undersokningsgruppen har -
granskats pa foljande sitt:

Varje journal i

— Vem vickte forst forslaget om fosterhemspla-
cering?

— Med vilka instanser inom socialforvaltningen
har PBU haft samrad?

— Vilken instédllning hade barnen och deras an-
horiga till fosterhemsplacering?

— Forekom nagot terapeutiskt arbete vid PBU?

— Formulerades PBU:s rekommendation klart

eller oklart?

Resultat

Undersokningsgruppen kom till slut att omfatta
68 fall. Eftersom sammanlagt 1.161 drenden var
aktuella vid kliniken 1970 innebir detta, att serios
diskussion om fosterhemsplacering togs upp i sex
procent av totala antalet drenden under aret. Hela
klinikmaterialet och undersokningsgruppen redo-
visas i tabell I med hansyn till antal, aldersfordel-
ning och placering i fosterhem. Aldrarna 7—14 ar

Tabell I. Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i
Malmo 1970. Antal drenden jamte dldersfordelning.

Alder Kliniken Undersokningsgruppen
ar totalt totalt i fosterhem
0--6 227 9 4

7—14 584 47 26

15—, 350 12 4
Summa -1161 68 34




ir Overrepresenterade i undersokningsgruppen
jamfort med hela klinikmaterialet. Hilften av bar-
nen frin undersokningsgruppen kom till foster-
hem.

Vid uppfoljning i fosterbarnsregistret vid social-
forvaltningen fanns noteringar om 53 av barnen.
Saledes har 15 barn av en eller annan anledning
inte blivit antecknade i registret. I fem &renden
hade PBU direkt avstyrkt placering och i tre av
dessa gjordes ingen framstillning om placering till
fosterbarnssektionen. De resterande tva avstyrkta
drendena fanns registrerade men ledde inte till na-
gon fosterhemsplacering. I registret fanns alltsa 51
barn, vilka PBU rekommenderat fosterhemsplace-
ring. Av dessa blev 34 placerade, de flesta inom
mindre #n ett ar efter stidllningstagandet vid PBU.
Tabell II visar att PBU endast i drygt en tredjedel
av drendena forst tagit upp forslaget om foster-
hemsplacering. Ungefir lika vanligt har det varit
att socialbyrderna forst vickt forslaget och i ett
inte ringa antal fall har barnen sjélva eller deras
anhoriga gjort det. Nagon tendens att placerings-
frekvensen skulle paverkas av, vilken instans som
initierar forslaget, framkommer inte.

Tabel II. Initial forslagsstdllare till fosterhemsplacering.

Forslagsstallare Undersokningsgruppen

totalt i fosterhem
Barn 8 S
Foraldrar 8
PBU 24
Socialforvaltning 22 12
Ovriga 6 3
Summa 68 34

Tabell 111 visar, att vid tillstyrkta drenden sam-
rad med olika instanser inom socialférvaltningen
forekommit i betydande utstrackning. I 10 &ren-
den har man inte haft nigot samrad. Endast tva
barn fran denna kategori kom till fosterhem.

Tabell 1V visar undersokningsgruppens alders-
fordelning i barn under respektive 6ver 10 ar. De
yngre barnen, som placerats, finns samtliga kvar i
fosterhem vid“ observationstidens utgang 1973.
Detta forhallande giller inte for den dldre grup-

pen, frin vilken en tredjedel av de fran bdrjan
placerade finns kvar i fosterhem 1973.

Tabell III. Samrdd vid fosterhemsplacering i av PBU
tillstyrkta drenden.

PBU haft samrad med Undersdkningsgruppen

totalt i fosterhem
Socialbyra och foster-
barnsavd 15 10
Fosterbarnsavd enbart 4 3
Socialbyra enbart 34 19
Ingen social myndighet 10 2
Summa 63 34

Tabell 1V. Fosterhemsplacerade och antal barn som
stannat kvar i fosterhemmen.

Alder Undersokningsgruppen
ar
totalt fosterhems- kvar i
plac fosterhem
1973
0—-9 21 10 10
10—17 47 24 8
Summa 68 34 18

Tabell V visar att hilften av de 46 placering-
arna varat mindre #n sex manader. De 16 barnen,
som stannat i samma fosterhem mer #an ett ar, ut-
gor dock ndstan halva antalet fosterhemsplacera-
de.

Tabell V. Fosterhemsplaceringarnas lingd och antal for
34 barn.

Langd Placeringar
manader antal

0—-3 14

4—-6 9

7-12 6

over 12 - 16

ej kint : 1

Summa "~ 46

Instillningen hos barnen och deras anhdriga till
fosterhemsplacering fanns redovisad i 55 av de 68
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journalerna. Salunda var 6verhuvudtaget ingen in-
stillning dokumenterad i 13 #renden. Barnens
asikt var registrerad i 39 drenden och beddmdes
som Overviagande positiv i 24 fall och negativ i 15.
De anhorigas asikt var registrerad i 45 #renden
och bedomdes som Overvidgande positiv i 14 fall
och negativ i 31.

Terapeutiskt arbete vid PBU kunde med led-
ning av journalerna anses ha forekommit i 43
arenden. Endast i 12 av dessa ndddes den niva
som representeras av fjarde stadiet i figur 1, alltsd
en terapeutisk genomarbetning.

Slutligen har PBU:s rekommendation granskats
med hénsyn till hur den formulerats i journalerna.
Hiérvid bor man ha i minnet att endast fem #ren-
den direkt avstyrkts och att resten #r tillstyrkta
for fosterhemsplacering. Kategorierna klar re-
spektive oklar formulering har anvints och av ta-
bell VI framgar att en klar formulering inte ovin-
tat leder till att rekommendationen betydligt of-
tare foljts &n om man vid PBU uttryckt sig oklart.

Tabell VI. Formulering av PBU:s rekommendation och
hur den foljdes.

Formulering Antal drenden

totalt rekommendationen
foljdes foljdes inte
Klar 40 29 11
Oklar 28 10 18
Summa 68 39 29

Diskussion
Stéllningstagande till fosterhemsplacering har
varit en relativt vanlig uppgift vid PBU i Malmo,
i varje fall under 1970. Sex procent av totala anta-
let drenden under aret dr sdkerligen en siffra i un-
derkant, eftersom journalerna dr svéara att Over-
blicka och hdrigenom en del fall, som borde forts
till undersokningsgruppen, kan ha forbisetts vid
journalgenomgangen.
Fosterbarnssektionen vid socialfdrvaltningen
placerade merparten av de registrerade barnen i
fosterhem och sikerligen har arten av stillningsta-

gande vid PBU i hog grad inverkat. Arenden, i

192

vilka formuleringarna ir klara och didr samverkan
forekommit, visar 6kad placeringsfrekvens. Man
kan formoda, att dessa drenden representerar en
kategori, dar PBU:s stillningstagande varit bittre
genomarbetat.

Undersokningen visar att barn under 10 ars al-
der genomgaende stannar kvar lingre tid i foster-
hem @n tonaringar som i stor utstrickning limnar
dessa hem efter forhallandevis kort tid. Detta kan
tyda pd att det behGvs en annan typ av enskilda
hem for de dldre barnen. Kanske vore den tidi-
gare namnda fosterbarnsutredningens forslag om
en ny sort av kommunala familjehem ett alterna-
tiv som borde provas for dessa ungdomar.

Som framgar av redogérelsen har — av journal-
uppgifterna att doma — en majoritet bland bar-
nen haft en Overvidgande positiv instillning till
fosterhemsplacering. Enligt samma beddmnings-
material har ddremot fordldrarna oftast haft en
motsatt uppfattning och frivillighetsprincipen har
salunda i merparten av irendena inte kunnat till-
limpas. Rimligen har hidrigenom fosterhemmens
uppgift blivit svarare, d4ven om placeringarna varit
vilgrundade i barnavardslagen.

Att gora en terapeutisk genomarbetning, som fi-
gur 1 visar, har varit svart. Den mélsittningen har
— av journaluppgifterna att ddma — endast upp-
nitts i en femtedel av drendena. Mojligen tyder
detta pd att alternativa 18sningar saknats och att
PBU i atskilliga tillstyrkta drenden bedomt foster-
hemslinjen som den enda praktiskt mdjliga 16s-
ningen.

De tankegangar om frivillighets- och nirhets-
princip som kommit fram i fosterbarnsutred-
ningen och Socialstyrelsens utredning ”Den psy-
kiatriska vardens malsittning och organisation”
kan kanske sa smaningom leda fram till battre dif-
ferentierade alternativ. Ett konkret sadant dr de
forslagna kommunala familjehemmen som kan bli
en ersittning for bland annat vissa ungdomar. Re-
lativt korta vistelsetider behdvs ocksa for dem. De
yngre barnen diremot stannar kvar i fosterhem-
men ldngre tid och for dem bor man striva efter
en situation mer jimforbar med adoptivbarnens,
bade ekonomiskt, juridiskt och inte minst kinslo-
massigt.






