Psykiska kriser — stérningar
men ocksa utmaningar
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Arbetet inom psykiatrin kan be-
drivas med tva synsatt. Med det
naturvetenskapliga synsittet soker
man forklaringar pad psykiska
storningar och forsoker schema-
tiskt sett hitta fel i mekaniken
som kan rattas till. Med ett hu-
manvetenskapligt synsitt forsoker
man forstd storningarna och se
dem som 1 ett storre samman-
hang meningsfulla reaktioner.
Man kan dven i detta fall reso-
nera i termer av riatt och fel men
det felaktiga dr mer en fraga om
livets mdl och mening dn om
rubbningar i mer specifika orsaks-
forlopp.

Bidda dessa synsdtt maste till-
limpas om psykiatrin ratt skall
kunna utnyttja sina resurser. Men
att tillimpa ett sddant dubbelt
synsétt dr svart och komplicerat. I
vart och andra visteuropeiska
linder forsvéaras det sannolikt yt-
terligare av de stora skillnader i
bildningsbakgrund som finns mel-
lan naturvetenskapligt utbildade
studenter och méanniskor med ett
huvudsakligt humanistiskt psyko-
socialt intresse.

Foljden blir den splittring vi
sedan ldnge bevittnar inom tex
svensk psykiatrisk och social vard.
Man fir endera en kategori som
ensidigt tilldmpar det naturveten-
skapliga synsittet och vad som
kallas en traditionell medicinsk
modell pé psykiska storningar.
Eller en humanistisk-idealistisk,
ofta litterart forankrad attityd —
inte sidllan priaglad av halvt reli-
giosa Overtoner.

De forenklade synsitten eller
karikatyrer av dem priglar inte
minst debatten i massmedia.

En av de fd som i den debat-
ten haft tillfille att redovisa det
flerdimensionella betraktelsesittet
ar Johan Cullberg. For de flesta
torde han mest vara kand for
skrifter diar han hiavdat ett psyko-
analytiskt och socialpsykologiskt
betraktelsesdtt. Men i dessa skrif-
ter finns alltid i bakgrunden en
nyanserad medvetenhet om de
nodviandiga biologiska komple-
menten.

Detta nyanserade betraktelse-
satt praglar inte minst den lilla
skriften Det psykiska traumat och
kanske i dn hogre grad en utbygg-
nad av detta arbete som forelig-
ger i en ny bok Kris och utveck-
ling.

Den nya boken innehdller en
utvidgning och omarbetning av
avsnitten om vuxnas traumatiska
kriser, sisom dessa framstalldes i
Det psykiska traumat. Dirutdver
behandlas barn- och ungdoms-
drens kritiska utvecklingsperioder,
huvudsakligen enligt en psykoana-
lytisk modell. Vidare finns ett sti-
mulerande och av étskilligt nytén-
kande préglat avsnitt om den vux-
nes kritiska livsperioder. Det ge-
nomgédende temat &ar att kriser in-
te bara skall betraktas som stor-
ningar och som ndgot ont utan
som en utmaning att omprova sin
livssituation. De problem som
behandlas har den karaktdren att
man nodvindigtvis i manga fall
kan ha lust att Oppna dispyt med
forfattaren men det ror sig Aat-

minstone for min del genomgé-
ende om detaljfragor dar det all-
tid finns mycket & ena sidan ...
men & andra sidan ...”

Boken torde utan vidare vinna
lasare som primirt ar socialpsy-
kologiskt eller psykoanalytiskt in-
riktade. Men detta dr kanske inte
dess mest angeligna malgrupp.
Den ar ligmalt klokt och Gppen
skriven och lampar sig utmarkt i
korsvigen diar olika psykiatriska
riktningar skall motas och bygga
upp en gemensam verksambhet.

Det lilla hiftet om det psy-
kiska traumat har féatt utomor-
dentligt stor spridning for svens-
ka forhdllanden. Man Onskar sam-
ma spridning at den héar boken
— som an bittre torde lampa sig
som introduktionslitteratur for
dem som yrkesmassigt skall syssla
med psykiatrisk vard.

Claes-Goran Westrin

En forsta introduktion till
barnpsykiatri — utomordent-
ligt klar, koncis och med-
ryckande
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Utgivandet av en ny ldarobok i en
amnesspecialitet dr alltid en vik-
tig hindelse. Laroboken kommer
(under forutsittning att den blir
rekommenderad, kopt och ldst)
att paverka en mangd personer
som mer eller mindre aktivt i
framtiden ska fora ut innehallet i
praxis. En lirobok kan ocksa ha
en slags normativ betydelse i det
att den ger ett samlande uttryck
At Amnets position i tiden.

Inom den svenska barn- och
ungdomspsykiatrin har det varit
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tunnsatt pa  ldroboksfronten,
egentligen har vi endast haft
Anna Lisa Annells Kklassiska
"Elementdr barnpsykiatri”, vars
forsta upplaga utkom pa 50-talet,
att forlita oss till. Denna lirobok
har en medicinsk inriktning och
har i forsta hand viént sig till 1a-
kare, medicine kandidater och
andra med medicinsk skolning.
Eftersom barn- och ungdoms-
psykiatrin i mycket stor utstrack-
ning engagerar yrkeskategorier
utanfor det strikt medicinska om-
radet, har det ldnge funnits ett
behov av en liarobok som &dven
vander sig till olika elevkatego-
rier, som i sin blivande yrkes-
utovning kommer att konfronte-
ras med barnpsykiatriska frage-
stillningar. Barnpsykiatrin har ju
i Sverige av tradition priglats av
ett intimt samarbete mellan olika
yrkesutovare som moter det psy-
kiskt storda barnet i olika situa-
tioner, tex barnldkare, psykiater,
barnskoterskor, psykologer, kura-
torer och larare av olika slag.

Marianne Cederblad, docent i
barn- och  ungdomspsykiatri,
kind forelasare och forskare
inom den sociala barnpsykiatrin,
har vagat sig pa den svdra upp-
giften att skriva en elementir li-
robok, som vinder sig till en bre-
dare publik @n den rent med-
icinska. Hon har ocksd lyckats att
pa ett utomordentligt klart, kon-
cist och medryckande sitt sam-
manfatta de viktigaste dragen
inom dagens svenska barn- och
ungdomspsykiatri. Boken &r in-
delad i korta kapitel med in-
fiallda, kursiverade fallbeskriv-
ningar, vilka instruktivt illustre-
rar den Ovriga texten. Dessa fall-
beskrivningar och deras anknyt-
ning till det Ovriga pedagogiska
stoffet upplever jag som bokens
storsta fortjanst. Inte minst for
de som for forsta gdngen moter
det barnpsykiatriska @mnesomra-
det nmaste fallbeskrivhingarna
vara av stort pedagogiskt varde.

Forfattaren gér endast i kort-
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het in pd en del av de olika teori-
bildningar, som f6r nirvarande
finns foretradda inom barn- och
ungdomspsykiatrin, genomgdende
intar hon en Oppen, odogmatisk
héllning till olika referenssystem.
I kommentarerna av sina fall an-
vander hon sig av sdval inlér-
ningsteoretiska som psykodyna-
miska personlighetsteorier. Aven
strukturella och interpersonella
teorier kommer till anvandning.

Boken innehdller dven ett over-
siktligt, klart skrivet, men Vil
kortfattat kapitel om de psykiska
utvecklingsstorningarna av psyko-
log Gunnar Kylén.

Till sist en kritisk kommentar:
Jag har svért att acceptera en del
av forfattarens farmakologiska
rad i olika sammanhang. Phene-
mal ar val knappast det medel
man i forsta hand anvinder vid
grand mal hos barn (utom hos
spadbarn). Det &ar ocksia enligt
min uppfattning tveksamt om
man ska anvinda Difhydan vid
beteendestorningar med patolo-
gisk, epileptisk aktivitet utan an-
fall. Varfor overhuvudtaget gd in
pé medicineringsfriagor, som ofta
dar av kontroversiell natur inom
barnpsykiatrin i en bok som pri-
mirt inte kan vara avsedd for li-
kare?

Aven om denna bok i forsta
hand synes vinda sig till elever
vid ‘olika vérdskolor och dirmed
far ses som en forsta introduk-
tion till det barnpsykiatriska dm-
nesomradet, dr det min uppfatt-
ning att den kommer att vara till
stor gliadje daven for medicine stu-
derande och for de ldkare som
har intresse av omradet och Ons-
kar sig en snabb introduktion.

Michael Bohman

Terminologi for kropps-
sjukvarden — ordmuseum
for psykiatrin
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Den mest anvinda svenska medi-
cinska ordboken #r sannolikt se-
dan ménga ar Medicinsk termino-
logi, wursprungligen utgiven av
Wernstedt men senare omarbetad
av Acke Renander.

Detta arbete utkom forra aret i
en ny upplaga bearbetad av Lind-
skog och Zetterberg.

Nya versioner av sadana stan-
dardverk &dgnas cannolikt alltfor
lite intresse. Det var i varje fall
narmast en handelse att jag sjalv
fordjupade mig i ndgra avsnitt
som jag bast behdrskar, namligen
den psykiatriska nomenklaturen.

Vad jag motte var till stor del
en hédpnadsvackande blandning
av nonsens och felaktigheter.

I foretalet anges att foraldrade
eller ovanliga syndrom och symp-
tom skulle ha utmonstrats.

Man kan da fraga sig i vilken
psykiatrisk verksamhet foljande
termer har aktualitet:

alkoholfili — sjukligt  begir
efter  spritdryc-
ker”

psykorrexi — “malign form av
angestneuros,

stundom fram-
kallad av chock”

amenomani — ”’sjukligt munter
stamning vid
lindrig form av
mani, synonym
hedonism”

psykonosema — “mental rubb-
ning”




Annu allvarligare dn denna at-
mosfar av ord-museum &r dock
en allmin torftighet i forklaringar
och #n virre méangden av felak-
tigheter. Psykos avfiardas ritt och
slitt som ”sinnessjukdom” och
anankasm som “tvangsforeteel-
se”. Psykoneuros #r ”funktionell
psykos med gynnsam prognos”
och psykopati “sjdlslig abnormi-
tet, sjilslidande”. I sistnimnda
avseende har alltsd ordboken sa
foga kontakt med det faktiska
sprakbruket att man tappat bort
inte et utan tvd skeden i betydelse-
forvandlingen; 30- och 40-talen da
psykopatibegreppet anvindes som
personlighetsbeskrivning och ti-
den direfter di dess enda funk-
tion torde vara invektivets.

Sarskilt betinkliga ar ocksa nai-
va forklaringar som till dventyrs
kan missbrukas som Overtalande
definitioner, tex psykisk infek-
tion = utbredning av  psykiska
rubbningar till andra genom smitt-
sam efterhdarmning”.

Nu idr det naturligt littare att
stilla samman en terminologi vad
giiller anatomi och kirurgi @n vad
giiller psykiatri med hinsyn till de
komplicerade fenomen, som skall
beskrivas med psykiatrisk termi-
nologi. Men ingen kan komma
ifran detta problem genom att
skylla pa psykiatrins stokighet och
psykiatrernas oenighet. Det finns
trots allt en ganska bred samstim-
mighet bland olika kliniker och
dir det finns oenighet kan det pa-
pekas i ordforklaringar. Mdjligen
krivs med hinsyn till problemens
komplexitet hdr som eljest litet
fler ord for psykiatrins vidkom-
mande. Redigeringsmassiga syn-
punkter kan kanske ddrfor tala
for att hinskjuta ordforklaringar-
na for psykiatriska termer till ett
sarskilt avsnitt i ordboken, alter-
nativt till en sarskild bok. Det
finns for Ovrigt hyggliga sadana
bocker vad giller amerikansk psy-
kiatri, t ex A Psychiatric Glossary,
utgiven av American Psychiatric
Association.

Utgivarna maste naturligtvis
klandras for de citerade tossighe-
terna. De har endera varit alltfor
slappa i sin uppgift eller valt an-
mirkningsvirt dliga rdgivare pa
det psykiatriska omradet. Men
den storsta kritiken far kanske vi
ta at oss som arbetar ute i den
psykiatriska varden och som, sa
vitt jag forstér, 1atit upplaga efter
upplaga av denna terminologiska
rikslikare passera utan nagon ak-
tiv granskning.

Dessvirre ar boken ifrdga san-
nolikt inte mojlig att omedelbart
ersitta med ndgot annat liknande
verk som inom somatisk medicin
tar upp lika ménga och mer kor-
rekt angivna termer. Det drojer
vl ocksd ett tag innan vi far en
ny utgdva. Man skulle Onska att
forlaget i vintan dirpd forsdg al-
la exemplar av Medicinsk termi-
nologi med upplysningen att ar-
betet vad giller psykiatrin endast
kan anvindas som rattskrivnings-
lara.

Claes-Goran Westrin
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Barnomsorgen — stor
valfraga

Som vintat blev barnomsorgen
det stora paradnumret i bade re-
geringens och oppositionens pro-
gramdeklarationer d& varriksda-
gen kom i géng detta valar 1976.
Samtliga partier fran (m) till
(vpk) vill bjuda sina barnforild-
rar pa nya formaner.

I ovrigt siktar naturligtvis alla
in sig pa de nytillkomna nya
viljarna liksom pé& invandrarna,
som i host har kommunal rost-
ratt.

Barnmiljoutredningen  (utred-
ningsman Bror Rexed) framlade
i slutet av 1975 sitt betinkande
»Barnens livsmiljo” vari drogs
slutsatsen att for att kunna for-
battra barnens levnadsmiljo maste
man i grund férdndra samhil-
let. Pastiendet forefaller inte helt
originellt.

Utredningen kommer med fol-
jande forslag:
® Den kommunala sociala cen-
tralnimnden bor fa ett sista-
handsansvar for barnens totala
situation genom att bla fa en
lagstadgad roll som remissinstans
i kommunens allmidnna planering.

For de utvecklingsstorda bar-
nen har omsorgsnamnden i lands-
tingen ett sddant ansvar for var-
je barns totala levnadsmiljo.
Kommuner och landsting skulle
dessutom kunna inféra en sir-
skild bevakning av barnens in-
tressen inom varje nimnd genom
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