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| samband med tandvardsforsékringen 1973
kom en ny grupp medarbetare till férsakrings-
kassorna, fértroendetandlakarna. Dessa har
fatt en delvis annorlunda roll an fértroende-
lakarna genom att de kan paverka utform-
ningen av den odontologiska behandlingen i
det enskilda fallet. | denna artikel redogoéres
for de formella forutsattningarna for fortro-
endetandlakarinstitutionen och de problem
som kan uppsta i samarbetet med behand-
lande tandlékare diskuteras.
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I samband med tandvardsforsikringens inforande
1973 inrittades ett antal arvodesbefattningar som
s k fortroendetandlikare vid landets allmdnna for-
sikringskassor. Dessa fortroendetandlikare hade,
och har givetvis alltjamt, till arbetsuppgift att ver-
ka som odontologiska konsulter vid forsakrings-
kassornas handldggning av foreslagna tandbe-
handlingar, s k forhandsprovningar, samt att dven
i andra fragor av odontologisk natur bitrida for-
siakringskassans tjansteman.

Det centrala arbetsmomentet for fortroende-
tandldkarna ar saledes att granska till forsikrings-
kassan av. anslutna praktiserande tandlikare in-
sinda forhandsprovningar. Bakgrunden till kravet
pa denna typ av terapi-provning &r enligt proposi-
tionen till tandvardsforsakringen att man vill ”ga-

rantera patienten en odontologiskt riktig behand-
ling”, och att tillse att “varken patienten eller for-
sikringen belastas med onddigt stora kostnader”.
Krav pa obligatorisk forhandsprovning av tandla-
karvard foreligger emellertid inte i alla fall utan
endast da behandlingskostnaden berdknas over-
stiga 2 000: —, eller da forsikringen skall betala
hela behandlingskostnaden. Detta senare dr exem-
pelvis fallet vid odontologisk behandling av med-
fodda defekter, exempelvis ldapp-, kik- och gom-
defekter, och da ett tandlikararbete maste goras
om p g a att oférutsedda komplikationer intraffat.

Lamplig behandling — odontologiskt

och ekonomiskt

Man kan salunda i direktiven for tillskapande av
fortroendetandlikareinstitutionen utldsa tva vi-
sentliga funktionsomraden, den ena att prova att
riktiga odontologiska principer kommer till an-
vindning, den andra att tillse att den utforda be-
handlingen féljer givna ekonomiska ramar. Dessa
av regering och riksdag givna allmédnna forutsatt-
ningar for fortroendetandlikarens verksamhet har
didrefter av Riksforsikringsverket narmare utfor-
mats i en instruktion. Enligt denna har fortroende-
tandlakaren tre huvudarbetsuppgifter, han skall
tillse:

1) att foreslagen behandling ar indicerad,

2) att foreslagen behandling inte dr olamplig,

3) att foreslagna atgiarder ar tillrickliga for att

behandlingen skall ge gott resultat.

Utom dessa hir angivna arbetsuppgifter talar in-
struktionen om skyldighet for fortroendetandlika-
ren att tillse att ersittning fran kassan icke utgar
for behandling som med fullgott odontologiskt re-
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Forhandsprovning innebdr for den privatprak-
tiserande tandldkaren att hans terapival och
odontologiska handlande mera rutinmdssigt
granskas pa ett tidigare icke tillimpat sditt.

sultat kunnat utforas till avsevirt lagre kostnad.
Merkostnaden for en sadan dyrbarare behandling
far om patienten begir den betalas av honom en-
sam.

Enligt den allménna tandldkarinstruktionen &r
den behandlande tandldkaren for sin vard av pa-
tienten ansvarig infor socialstyrelsen. Denna har i
sin ansvarsnamnd det organ som ytterst skall be-
vaka lege-artis-principernas tillimpning i enskil-
da fall. Eftersom ingen dndring intrédtt pa detta
forhallande innebédr forfarandet med forhands-
provning for den privatpraktiserande tandldkaren
inom tandvardsforsdakringen att hans terapival och
odontologiska handlande mera rutinméssigt grans-
kas pa ett tidigare icke tillimpat sitt. Denna
granskning sker inom ett organ som ar knutet till
forsakringen och som sjilvt icke tar ansvar for
den utforda behandlingen.

Det dr givet att fortroendelikaren genom denna
konstruktion fatt en ytterst grannlaga och i vissa
fall svarbemastrad uppgift. Det granskningsunder-
lag som foreligger bestar av de data om patienten
som ldmnats av den behandlande tandlikaren i en
fortryckt forhandsprovningsblankett. Denna upp-
tar en detaljerad kartliggning av de enskilda tén-
dernas status fore behandlingen: foregaende fyll-
ningar, kariesskador, forekomst av paradontit och
pulpaskador, ocklusionsanomalier etc. Till denna
ar fogad en redogorelse for foreslagen terapi med
motiveringar och en detaljerad specificerad kost-
nadsberakning for varje enskild atgard.

Dirutover foreligger rontgenbilder pa de be-
handlade tinderna — vid mera omfattande be-
handling helstatus — samt i vissa fall gipsmodel-
ler av kidkarna.

I det 6vervigande antalet fall ar dessa data fullt
tillrackliga for en adekvat granskning av rutin-
fallen och foranleder sillan dndringar i den fore-
slagna terapin. Trots detta svarar dessa fall genom
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sin stora anhopning tidsméssigt for den storsta de-
len av fortroendetandldkarens arbetstid. Vid sin
bedomning har fortroendetandldkaren att ritta sig
efter de anvisningar till tandvardstaxans tillimp-
ning scm i samrad med socialstyrelsen utarbetats
av Riksforsidkringsverket. I manga fall blir det
dessutom fraga om skalighetsprinciper kopplade
till en minsta odontologisk godtagbar standard —
ett lagvattenmérke — som icke far underskridas.

I de storre och komplicerade fallen ar under-
laget for
manga ganger allt for smalt for att hans rad

fortroendetandldkarens beddomning
skall vara vil underbyggda. Det forhallandet att
klinisk undersdkning av naturliga skil endast un-
dantagsvis kan forekomma forsvarar hans mojlig-
heter att foresla alternativ terapi. Sikerheten i be-
domningen blir i sadana fall helt beroende av det
material som ldamnats in. Otydliga rontgenbilder,
ofullstindiga och otillforlitligt genomforda regi-
streringar kan leda till att daligt underbyggd be-
handling kommer till utférande eller omvint till
felaktigt negativ bedomning av tinder som egentli-
gen ar i kliniskt godtagbart skick. For att i mesta
mojliga man motverka detta for fortroendetandli-
karen en livlig korrespondens per brev och per te-
lefon med de behandlande tandlakarna i avsikt att
snabbt klara upp eventuella oklarheter och skilj-
aktigheter i bedomning av status och limplig tera-
pi. Oftast — dock ej alltid — lyckas detta. I myec-
ket tveksamma och svarbedomda fall — ofta gil-
ler det genom marginal parodontit forsvagade eller
genom tandforluster starkt reducerade bett — ges
mojlighet att genomfora behandlingen i tva steg.
Utfallet av det forsta forberedande primirsane-
rande steget far da bilda underlag for bedomning
av den slutliga terapins omfattning och utseende.

Tandldkarnas fortroende
Till denna kortfattade redogorelse for fortroende-
tandldkarens roll inom tandvardsforsiakringen skall
hir fogas nagra reflexioner om det hittillsvarande
utfallet sett fran fortroendetandlakarens synpunkt.
Eftersom det fanns anledning befara att det in-
trang i den privatpraktiserande tandlikarens odon-
tologiska handlande som forfarandet med for-




handsprovning inneburit jamfort med tidigare
praxis ar det gladjande att konstatera att for-
handsprovningen vad det giller de svara fallen
uppfattas Overviagande positivt pa de flesta hall.
Vi som arbetar inom gruppen fortroendetandlé-
kare vill girna tro att det dr den forsta delen av
begreppet fortroendetandldkare som ddrvid varit
verksamt. Man har som regel varit glad att opar-
tiskt dvs utan att patienten ar ndrvarande kunna
diskutera olika terapimdjligheter. Fortroendetand-
likarens roll har darvid spontant overgatt fran en
kontrollerande till en konsulterande funktion.

For mycket blanketter

Men #iven den vackraste medalj har en fransida.
Och fransidan heter i detta fall blankettskriveri.
Det rader stor irritation pa filtet mot ifyllandet
av alla de data som dven rutinfallen krédver sa snart
2000-kr-gransen passerats. Det kan darvid tilliggas
att enligt senast tillgdngliga statistik av provnings-
fallen mellan 1—4 000 kr endast 0,8 % foranlett
antingen ett enkelt odontologiskt grundat kriterium
kunde ersétta forhandsprovningen under 4 000 kr
eller om sé inte dr mojligt att gréansvirdet for obli-
gatorisk forprovning hojs. En myckenhet av virde-
full vardtid skulle sikerligen ddrigenom fristillas.

Samordning av bedémningar

Det #r givet att de skiftande vdrderingar som exi-
sterar inom en stor kar maste medfora att bedom-
ningar av enskilda fall kan komma att variera
kraftigt mellan fortroendetandldakare i samma kas-

sa och dven mellan olika kassor. Pa de storre
kassorna hills gemensamma sammantraden for
att motverka detta. Aven péa riksplanet halls —
dock kanske alltfor sdllan — konferenser med

samma syfte.

Konfliktsituationer

I de fall di enighet med den behandlande tand-
lakaren icke kan nas ges denne genom en besvirs-
hianvisning mojlighet att Overklaga kassans be-
slut i ersattningsfragan. Denna besviarsmajlighet 16-
ser naturligtvis icke det grundproblem som bestar
i att den radgivande beslutande institutionen, dvs
fortroendetandlidkaren och kassan inte dr ansvarig
for den terapi som pa deras tillskyndan kommer
till utforande. En liknande delvis olost konflikt-
situation uppstar da fortroendetandlakaren — vil-
ket icke sdllan hander — blir stédlld att foreta en
efterhandsprovning. Den bedomning av den ut-
forda behandlingens standard och lege-artis-prin-
ciper som dirvid blir ofrankomlig ligger naturligt-
vis helt utanfoér hans verksamhetsomrade.

Mindre rutinkontroller — stérre uppmaérk-
samhet av fragor om vardkvaliteten

Om slutligen ett par forhoppningar om fram-
tida foriandringar skall uttalas sa vore for det fors-
ta Onskvirt med en forenkling av kontrollatgar-
derna vid den mera rutinmissiga varden och for
det andra Onskviart om négot styrmedel kunde
skapas, med vars hjilp fortroendetandlidkarna kun-
de bidraga att verka for en hojning av vardkva-

liteten.






