Alkohol och farlighet

En typologisk oversikt

Nils Bejerot

Det finns manga typer av farlighet som upp-
star i samband med alkoholkonsumtion och
bedémningen av sadan farlighet ar aktuell
inom praktiskt taget alla vardomraden. | den
debatt som maste komma kring de snabbt
6kande alkoholskadorna i samhéllet kan det
behdvas en systematisk Oversikt over vilka
typer av farlighet det kan réra sig om och
hur man i det praktiska arbetet kan hantera
farlighetsbedémningen. Den hér féljande Gver-
sikten baseras pa erfarenheter som polis-
psykiatrisk konsult, vuxenpsykiater och so-
ciallakare.

Docent Nils Bejerot ar larare i socialmedi-
cin vid Karolinska institutet.

Alkohol och farlighet dr ett samband som i ar-
hundraden betraktats som en sjdlvklar realitet.
Svensson (1973) papekar att sirskilt de drama-
tiska kastningarna i alkoholpolitiken under 1700-
talet medforde att sambandet framstod mycket
klart: ”Man hade talrika tillfillen att jamfora
lugnet och stillheten under forbudsperioderna
med det allmiinna forfallet varje gang brinningen
pa nytt blev fri” (s 13).

Det finns som bekant ménga typer av farlighet
i samband med alkoholkonsumtion, dels beroen-
de pa vad som avses med farlighet, dels pa alko-
holreaktionens typ, den aktuella situationen och
givetvis ocksd den grundliggande personligheten.
Den farlighet som drickandet i sig innebidr for
kropp, hilsa och social funktionsférmaga skall
inte berdras hir utan endast den direkta farlighe-
ten for alkoholkonsumenten sjalv och hans om-
givning i familj, trafik, arbete och sociala rela-
tioner.
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Farlighetsaspekterna i samband med alkohol
berér barnavarden, nykterhetsvarden, socialvar-
den, den somatiska och psykiatriska sjukvarden,
arbetsvarden, forsdkringsvisendet, polisvisendet,
aklagar- och domstolsvisendet samt kriminalvar-
den. Det dar darfor pa sin plats med en systema-
tisk Oversikt av farlighetstypologin vid alkohol-
konsumtion som bakgrund till 'den intensifierade
debatt som maste komma kring de snabbt okan-
de alkoholskadorna i samhillet.

Kliniskt kan man sérskilja atminstone sju hu-
vudtyper av alkoholbetingade farlighetsférhallan-
den:

1) Akuta neurologiska och vegetativa komplika-
tioner vid alkoholkonsumtion

2) Akuta psykiska och psykosociala komplika-
tioner till alkoholkonsumtion

3) Det patologiska ruset

4) Delirium tremens och predelirier

5) Alkoholhallucinos

6) Alkoholparanoia

7) Langdragen farlighet utan psykostecken

Farlighetstyperna 1 och 2 ovan giller akut och
tillfallig farlighet oavsett alkoholkonsumtionens
lingd och oavsett eventuell forekomst av alkohol-
beroende, grupperna 3—6 omfattar farlighet under
alkoholbetingade psykotiska tillstand, hos grup-
perna 4—6 som regel mot bakgrunden av ett
langvarigt alkoholberoende. Grupp 7 giller den
viktiga typ av mer eller mindre langdragen och
varierande farlighet som relativt ofta utvecklas
pa basen av mangarigt avancerat alkoholmissbruk
och dérav betingade djupgaende mentala skador
utan forekomst av psykotiska inslag, frimst den
grupp som brukar bendmnas “farliga alkoholis-
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Akuta neurologiska och vegetativa
komplikationer vid alkoholkonsumtion

Dessa tillstand ar de som ldttast later sig under-
sOkas. Reaktionerna kommer snabbt och under-
sokningsvariablerna ar relativt enkla att definiera
och registrera. Helt avgorande har dartill varit
att en experimentell forskningsteknik ar mojlig
och etiskt forsvarbar betriffande dessa reaktioner.
Man kan saledes ldtt fa stora material samlade
under kontrollerade betingelser.

Den experimentella forskningen pa detta om-
rade har varit synnerligen omfattande och fatt
stor betydelse, sarskilt for bedomning av kor-
skicklighet och trafiknykterhetslagstiftning (Gold-
berg 1970, 1972). Aven den empiriska forsk-
ningen betrdffande akut alkoholpaverkan i sam-
band med olycksfall har starkt understrukit alko-
holens roll for denna typ av farlighet for indivi-
den och hans omgivning (Stjernvall 1969, Giert-
sen 1970, Naess-Schmidt 1971, Bjerver et al 1971,
Davis 1973, Hossack & Brown 1974 och Pursch
1974).

Till denna grupp av komplikationer hor ocksa
vad som i svensk lag (BrB 13 kap 6 §) betecknas
som allmdanfarlig vardsloshet. ”Den som av. oakt-
samhet genom att umgas ovarsamt med eld eller
sprangamnen eller annorledes vallar brand eller
ofdrd eller framkallar fara”, eller “astad-
kommer explosion, ras, Oversvimning, skepps-
brott, flyg- eller tagolycka eller annan ofdrd och
framkallar fara for annans liv eller hilsa eller om-
fattande fOrstorelse av annans egendom ...” kan
domas for allminfarlig vardsloshet till boter eller
faingelse i hogst sex ménader. Alkoholen spelar
erfarenhetsmissigt en betydande roll i manga av
dessa “olycksfall”. Singrokning riknas som ett
allménfarligt brott om nagra komplikationer upp-
star. En betydande del av de fatala sangroknings-
fallen i Stockholm utgores av medelélders ensam-
stdende man med kidnd alkoholproblematik i bak-
grunden.

Akuta psykiska och psykosociala
komplikationer vid alkoholkonsumtion

Brak, slagsmal, drap, mord och sjdlvmord i sam-
band med akut alkoholintoxikation, oavsett om

nagot alkoholberoende foreligger eller inte, &r

kliniskt ytterligt vilkdnda fenomen sedan arhund-
raden. Att i det enskilda fallet pavisa alkoholens
utlosande roll i samband med nedsatta himnings-
funktioner vallar som regel inte ndgra svarighe-
ter. De aktuella handlingarna ar av en natur som
ofta d@r mer eller mindre frimmande for personen
i nyktert tillstand.

FALLBESKRIVNING A1l

En 30-drig bilskolldrare utan anamnes for psykisk
ohdlsa eller missbruk av négot slag fick slut av sin
flicka. Han gjorde per telefon flera forsok att forma
flickan att &ateruppta forbindelsen men avvisades. 1
detta ldge beslutade han sig for att soka upp flickan
for att tala ut med henne. For att styrka sig drack
han — helt mot sina vanor — en halvflaska vermouth
omedelbart fore denna uppvaktning. Han ringde pa
hos flickan som bodde i ett omodernt hus tre trappor
upp pa Kungsholmen. Ingen 6ppnade men han tyckte
sig hora en mansrost fran véningen (radion stod pa
men flickan var ute och handlade). Han bérjade bulta
pa dorren utan att nigot hinde. I detta lige fick han
ett valdsamt orosraptus, borjade skrika, Oppnade
trappfonstret och kastade sig ut fran fjarde vdningen
i den morka vinterkvillen. Turligt nog hamnade han
pd rygg i en stor snohog pa bakgarden. Han reste sig
upp oskadd, borstade av sig snon och skulle just lim-
na garden dd portvakten och ndgra hyresgister kom
utrusande och tog hand om honom. Polis tillkalla-
des och omhiéndertog mannen sdsom misstinkt psy-
kiskt sjuk. Efter vissa rontgenundersokningar pa S:t
Eriks sjukhus underkastades mannen nigon timme se-
nare en polispsykiatrisk undersokning. Han var da
inte markbart alkoholpaverkad, han var lugn och ted-
de sig helt adekvat och visade inte négra tecken pa
livsleda eller depression. Han bagatelliserade det in-
triffade som “en typisk fyllegrej som man ju aldrig
skulle gora om” och forklarade att han betraktade
affiren med flickan som utagerad. P g a den osedvan-
ligt starka och farliga affektexplosionen och de fort-
farande oklara relationerna till flickan bedomdes viss
risk for eget liv kvarstd, varfor patienten lades in pa
Beckomberga sjukhus pa vérdintyg. Han skrevs ut re-
dan efter ett par dagar sdsom ej vdrdbehdvande. Vi
hade sedan betydande svarigheter att forma myndig-
heterna att ater betro mannen med korkort och bil-
skollédrarlicens.

Vill man studera sambandet mellan alkohol och
valdsbrottslighet kriminologiskt pa stora mate-
rial och exempelvis analysera sambandet mellan
anmilda valdsbrott och den totala alkoholkon-
sumtionen i landet stdlls man infor stora metodo-
logiska problem. Lenke (1976) har utfort en sa-
dan studie och kunnat pavisa mellandlets allvar-

1 Fallbeskrivningarna bor inte dterges i dags- eller po-
puléarpress.
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liga konsekvenser for valdsbrottsligheten, sdrskilt
for manliga tonaringar. Hibell och Jonsson (1976)
har kritiskt granskat Lenkes studie och understru-
kit de metodologiska svéarigheterna.

Inghe publicerade 1957 tillsammans med Kin-
berg och Lindberg en omfattande studie av "Kri-
minalitet och alkoholmissbruk”. Forfattarna fann
pé ett kliniskt material att ett foregaende verifierat
alkoholmissbruk foljdes av en stegrad frekvens av
véaldsbrottslighet, bland forstagangsdomda dven av
egenmiktigt forfarande och rattfylleri, for det dld-
re klientelet (40 ar och darutdver) dven av en steg-
ring betriaffande ekonomiska brott. I en dldre stu-
die av niarmare 4 000 personer som 1940 skrevs ut
fran svenska fingelser noterades att omkring 50 %
hade varit alkoholpaverkade vid brottstillfillet,
dock med stora variationer for olika brottstyper.
Av bedragarna hade endast 16 % varit paverkade,
men detta hade varit fallet med 38 % av tjuvar-
na och hela 83 % av valdsbrottslingarna (Rylan-
der och Bendz 1947). Av hela klientelet beteck-
nades 14 % som alkoholister.

Alkoholens roll i kriminaliteten dr — liksom
narkotikans (Bejerot 1975) — ytterligt komplice-
rad. Det foreligger givetvis inte nagot enkelt, me-
kaniskt orsaksforhéllande utan drogen gar in i ett
komplicerat multifaktoriellt forlopp dér konsti-
tutionella, lesionella, psykologiska, sociala, kultu-
rella, politiska, ekonomiska och en rad andra fak-
torer samspelar inbordes och vixelvis. Alkoholen
torde dock genom sin utpriglade ddmpning av
himningsfunktioner, impulskontroll och dirmed
omdome vara den i sirklass viktigaste enskilda
exogena faktorn i detta vixelspel.

Det patologiska ruset
Det patologiska ruset dr sillsynt men rittspsykia-
triskt och juridiskt viktigt eftersom det @r ett psy-

Alkoholen torde genom sin utpraglade ddmp-
ning av himningsfunktioner, impulskontroll
och ddarmed omddme vara den i sdrsklass
viktigaste enskilda exogena faktorn i detta
vaxelspel.

Det patologiska ruset dr ett psykotiskt tillstand
som enligt svensk lag medfor straffrihet for
under ruset begangna handlingar.

kotiskt tillstind som enligt svensk lag medfor
straffrihet for under ruset begangna handlingar.
Det patologiska ruset har en rad viktiga karakte-
ristika:

a) En plotsligt insdttande medvetandegrumling och
ett orostillstind som i manga fall tar sig uttryck
i ett valdsamt vredesutbrott och ett besinnings-
16st vald mot foremal och/eller person, oftast na-
gon nirstaende. I detta tillstaind dr det omojligt
att etablera en verbal kontakt med vederborande;
man kan inte na honom.

b) Tillstdndet utloses efter en forhallandevis blyg-
sam alkoholkonsumtion.

¢) Tillstandet har regelméssigt en kort varaktighet.
d) Nir tillstdndet slapper, vilket det kan gora helt
momentant, dr medvetandet dter klart och det gar
da att fora ett normalt samtal med vederborande;
alkoholpaverkan framstar da som obetydlig eller
knappt mirkbar.

e) Efterfoljande djup somn i anslutning till den
starka fysiska och psykiska utmattningen under
orostillstandet.

f) En mer eller mindre fullstindig minnesforlust
for det intriffade.

FALLBESKRIVNING B

En 35-rig man sammanbor sedan ndgot ar med en
franskild jimnérig kvinna och hennes sjuériga son.
Relationerna mellan de tre skall tidigare ha varit go-
da. Kvinnan skall dock i samband med en festlighet
kvillen fore ha varit otrogen med en av mannens
arbetskamrater. Historien kommer omgaende till man-
nens kidnnedom, varfor kvinnan efter festen inte med-
foljer till bostaden av fruktan for grdl. Nista dag
uppsoker mannen kvinnan hos de bekanta dir fes-
ten gitt av stapeln och kriver att hon omgéaende skall
komma hem. Han gédr direfter hem, dricker nagra
6l och vintar att kvinnan skall komma. D& hon inte
kommer ringer han till kvinnan for att Overtala henne
att komma hem. D& kvinnan vigrar att efterkomma
hans uppmaning fér han en stark affektexplosion och
hotar att sld ihjal kvinnans son, som befinner sig i
véningen, om hon inte omedelbart &tervinder till
hemmet. D& kvinnan vidhéller sin vigran glider
mannen momentant in i ett valdsamt orostillstind och
demolerar bohaget i véningen. Polis tillkallas och ar
snabbt pé platsen. Mannen gir ut pa balkongen, bir




pojken pa vinster arm medan han med hoger hand
héller en forskdrare mot pojkens hals. Mannen ropar
at den vettskrimda kvinnan pa gérden att omedel-
bart komma upp, annars skall han skira halsen av
hennes son. Négra polismédn tar sig snabbt upp pa
angrinsande balkonger medan andra forbereder for-
cering genom den ldsta dorren till vaningen. I egen-
skap av polisldkare dr jag snabbt pa platsen och talar
till mannen utan att kunna etablera néagon dialog.
Mannen stirrar framfor sig och svarar inte pd négra
tilltal. Han héller nu pojken over huvudet som om
han dmnade kasta ut pojken frdn balkongen. Plots-
ligt borjar mannen sla pojken med véldsam kraft
mot balkongricket, som om han i ilska piskade en
matta. Polismdnnen pa grannbalkongerna fir omedel-
vart order att skjuta ned mannen. Samtidigt stormas
viningen genom att dorren slds in. Attacken kommer
tyviarr nagra ogonblick for sent och sjudringen ligger
sonderslagen och medvetslos i hogar av fonsterglas.
Han vaknar forst efter flera dygn pa intensivvards-
avdelning, sannolikt med bestdende skador som
men efter hdndelsen. Mannen hade triffats av ett
skott i vanster underarm och endast fitt obetydliga
blessyrer. Samtidigt som skottet gick vaknade mannen
upp ur det psykotiska orostillstindet, han blev mo-
mentant sig sjalv igen och helt lugn och ordnad. Han
var obetydligt alkoholpdverkad men starkt uttrottad
av sitt patologiska rus, sjonk ihop och kunde inte
horas om det intriffade forrin han fatt sova ut.
Efterdt hade han mycket oklara minnesbilder av det
intriffade.

Benidgenheten for patologiskt rus anses samman-
hidnga med savil konstitutionella faktorer som pre-
disponerade hjarnskador, tillfdllig uttrottning och
momentan stark sinnesrorelse.

Delirium tremens och predelirier

Under abstinensfasen efter ett langvarigt och in-
tensivt drickande utvecklas under nagra dygn en
lang rad subakuta vegetativa storningar med puls-
stegring, skakningar, temperaturstegring, svett-
ningar, dehydrering och vattentorst. Vid (pre)de-
lirier intrdder dven mer eller mindre uttalade med-
vetandegrumlingar, illusioner och som regel hal-
lucinationer for syn och horsel. Stundom kan des-
sa tillstand plotsligt Overgd i valdsamma orostill-
stand, dar vederborande attackerar omgivningen
p g a paranoida vanforestidllningar. Den sjuke kan
fa for sig att han skall mordas, att han skall trans-
porteras till avrittning eller liknande. Delirianterna
kan i detta lige mobilisera enorma kraftresurser.
Jag har sett fall ddr sex polismédn haft all moda att
overmanna den sjuke och surra honom pa en am-
bulansbar.

Delirianterna kan i detta lige mobilisera
enorma kraftresurser.

FALLBESKRIVNING C

En ca 45-arig hogre officer rusar iklidd pyjamas,
morgonrock och tofflor en morgon omkring pa Mo-
sebacke torg och skjuter med sitt tjanstevapen ett fler-
tal skott in i buskarna. For en tillkallad polispatrull
forklarar han att Sverige under natten ockuperats av
ryssarna. Han blir ytterligt forgrymmad av att polis-
ménnen inte vill sitta tilltro till hans uppgifter och
inte bistd honom i jakten pé invaderande soldater,
som han ser har och var bakom parkvegetationen.
Nir han blir avvapnad uppfattar han att poliserna ar
utklidda sovjetagenter och sitter sig till valdsamt
motvirn.

Alkoholhallucionos

Den horselhallucinos som upplevs vid delirium
tremens dr i stor utstrackning relaterad till delirian-
tens yrkesforhallanden, och rosternas utsagor bru-
kar vara av neutral karaktdr. Helt annorlunda ar
det vid den s k akuta alkoholhallucinosen. Tillstan-
det intrdder inte sa akut och dramatiskt som vid
delirium, och vegetativa fenomen saknas nistan
helt. Vederborande &dr ocksa orienterad till tid, rum
och person och nagon medvetandegrumling fore-
kommer inte. Horselhallucinosen upptas som regel
av grava moraliska anklagelser som stiandigt upp-
repas med smirre variationer. Vissa av de drabba-
de tycks ta anklagelserna med godan ro, andra blir
ytterligt plagade. Jag har undersokt flera polis-
psykiatriska fall dir mdn med alkoholhallucinos
gjort allvarliga gasningsforsok som avvirjts genom
att grannar larmat polisen. Efter omhidndertagan-
det har dessa patienter inte forefallit sarskilt depri-
merade i vedertagen mening men vil bekymrade
och plagade av sin hallucinos. De har varit alko-
holpaverkade vid gasningsforsoken. Tillstandet har
en god prognos vid adekvat behandling, men at-
skilliga fall tycks sluta i suicid utan att alkohol-
hallucinosen blir diagnostiserad.

Alkoholhallucinosen har en god prognos vid
adekvat behandling, men atskilliga fall tycks
sluta i suicid utan ait ha blivit diagnostiserade.
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Alkoholparanoia

Att manga alkoholister s& smaningom far en ten-
dens att misstanka hustrun for otrohet &r ett vil-
kant forhallande. Sannolikt star fenomenet i rela-
tion till alkoholistens sviktande potens, oro kring
detta och sarskilt for befarade reaktioner fran
hustruns sida. Undantagsvis 6vergar denna tendens
till misstinksamhet i en florid alkoholparanoia,
som ter sig som en svartsjukeparanoia fransett att
symtomatologin ar forgrovad och att hot och miss-
handel av motparten
Hustrun tvingas i manga fall redovisa sina fore-

sannolikt #@r vanligare.

havanden for varje minut.

FALLBESKRIVNING D

En 55-arig gift, alkoholiserad fabriksarbetare hade pa
hustruns aterkommande initiativ under manga ér haft
en viss sporadisk kontakt med nykterhetsviarden och
sociallikarverksamheten utan att man kunnat stoppa
den fortskridande deklinationen. Han fick slutligen
fortidspension p g a kroppsliga, psykiska och sociala
komplikationer till sin alkoholism. Efter en tid av
tilltagande misstanksamhet och svartsjuka borjade
han konfrontera hustrun med en rad paranoiska krav.
Hustrun fick endast besoka en butik dt gingen och
maste ddaremellan komma hem och visa upp sig, var-
efter hon tillits besoka nidsta butik etc. Trots att
hon endast var borta en kort stund for affiarsbesoken
maste hon varje gdng vid hemkomsten ta av sig ben-
kladerna for ndrmare inspektion s& snabbt hon kom
innanfér dorren. Hon fick utstd stindiga forebriel-
ser och stindigt hot men végade inte separera frin
mannen av fruktan for sitt liv. Sedan mannen efter
intagning pé vérdintyg behandlats med chlorproma-
zin eliminerades alla sjukliga forestdllningar tills han
nagot halvar efter utskrivningen slutade ta sin medi-
cin (under hénvisning till vissa ldttare biverkningar).
Man kunde titrera ut psykosgrinsen och hélla pat helt
besvirsfri pa 25 mg Hibernal X 4 medan han pa hal-
va denna dos foretedde fullt uttalad alkoholparanoia
med daglig farlighet for hustruns vidkommande.

Langdragen farlighet utan psykostecken
Relativt ofta forekommer en léngdragen eller
aterkommande farlighet hos vissa alkoholmissbru-
kare efter flerarig kontinuerlig, ’vanemissig” eller
periodvis aterkommande avancerad alkoholkon-
sumtion. Arten och graden av farlighet varierar be-
tydligt men dr som regel centrerad till hustru,
barn och ndra anhdriga, stundom dven till alko-
holmissbrukaren sjilv.

Den svenska nykterhetsvardslagen medger en-
ligt 15 § ingripande om “den som dr hemfallen at
alkoholmissbruk . .. till foljd av sitt missbruk be-
finnes farlig for annans personliga sikerhet eller
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kroppsliga eller sjilsliga hilsa eller for eget liv”.
Enligt 21 § kan polismyndigheten ingripa pa na-
got sndvare indikationer under fOrutsittning att
farligheten ar overhdngande. Klackenberg (1967)
har ingaende diskuterat kriterierna for ingripande,
och Bramstang (1975) har nyligen publicerat en
omfattande juridisk avhandling om hemfallenhets-
rekvisitet.

Personer med bendgenhet for denna langdragna,
ofta mycket 1omska och svarbedombara alkohol-
betingade farlighet brukar i praktiskt arbete be-
tecknas som “(misstinkt) farliga alkoholister”. Lit-
teraturen kring denna patientgrupp ar mycket be-
griansad, mojligen p g a problemets utomordentliga
komplexicitet, men Kinberg (1939) har i flera
sammanhang diskuterat fraigan och Aman (1957,
1960) har bidragit med manga fornamliga kasuisti-
ker i dldre argangar av Tidskrift for nykterhets-
nimnderna och dartill lamnat juridiska-admini-
strativa kommentarer kring handldggningen av
dessa fall. De ur bedomningssynpunkt enklaste fal-
len ar de dar farligheten enbart riktar sig mot eget
liv. Suicidbendgenheten hos alkoholister dr som
bekant betydande sedan de har supit sonder sina
personliga relationer och hotas av socialt haveri.
Dessa fall skall enligt min bestimda uppfattning
handliggas enligt den psykiatriska vardlagen
(LSPV) och inte enligt nykterhetsvardslagen. Med
adekvat behandling &r prognosen pa kort sikt
avgjort god, pa lang sikt dubios da alkoholismen
som regel progredierar efter sjukhusperioden.

FALLBESKRIVNING E

En drygt 40-drig ensamstdende man, herrekiperings-
bitride, med en Over tiodrig anamnes for alkoholbe-
roende, hade de senaste fem éren (!) vardats pé en pri-
vat bondgard. Ndgot krav pd nykterhet forekom inte
pa garden, och det nirbeligna mentalsjukhuset fick
av och till ta emot fall av delirium tremens fran gér-
den. Vid jultiden fick denna man permission for att
tillbringa helgen i ensamhet i sitt hyperestetiskt vil-
ordnade hem i Stockholm. Drickandet accelererade
snabbt efter hemkomsten och mannen gled in i en
alkoholbetingad dysfori och depression. En granne
larmade polisen och berittade att mannen under da-
gen borjat dela ut en mingd foremal, bl a en Kristall-
krona, tavlor och andra Konstféremal till olika gran-
nar i huset under forebdrande att det var friga om
julgdvor. Grannen som tog kontakt med polisen in-
sag emellertid att det inte kunde std ritt till ("man-
nen sag sorgsen ut och var inte helt nykter”). Nir en
patrull ringde pa Oppnade mannen omedelbart. Pa
bordet hade han placerat en stol och i kroken dir




Nir alkoholmissbrukarens langdragna farlighet
riktar sig mot andra dr det vanligen en plagad
alkoholisthustru som tar kontakt.

kristallkronan hingt skulle han just fista en l0psnara
som han forfardigat av ett nyinkopt rep.

Vid den psykiatriska undersokningen framstod man-

nen som klart deprimerad, men han var dnda tacksam
for ingripandet och positiv till sjukhusvérd.
Nir alkoholmissbrukarens langdragna farlighet
riktar sig mot andra #dr det vanligen en plagad
alkoholisthustru som tar kontakt med socialvar-
den, den psykiatriska varden eller polisen. Stun-
dom idr det grannar som larmar i anslutning till
familjegrél eller uppenbar misshandel.

Vid akutisering och polisingripande i bosta-
den #r mannen undantagsldst alkoholpaverkad,
vanligen starkt berusad. Det dr ofta ndrmast ogor-
ligt att pa platsen fa en klar bild av det intrédffa-
de och situationens bakgrund: Den berusade gor-
mar och kanske t o m infor polisen hotar hustrun
pa det grovsta; den bléslagna och forgratna hust-
run biter ihop tinderna av skriack for vad man-
nen skall stilla till med som repressalier for sam-
hillets ingripande; de panikslagna barnen har
kanske gomt sig under siangar och mobler; trapp-
uppgingen kan vara fylld av nyfikna barn och
vuxna frdn grannskapet. I denna situation med-
tags den berusade for “fylleri pa privat omrade”
och far nyktra till hos polisen. Samtidigt hors
hustrun ingdende pa en rad punkter for att om-
stindigheterna skall klarliggas och grunderna for
ett eventuellt akutomhindertagande (enligt NVL,
LSPV eller BrB) skall styrkas.

I andra fall vdnder sig hustrun direkt till so-
cialvirden eller polisen med en formell anmilan.
Atskilliga av dessa misshandelsfall observeras
inom sjukvarden, sirskilt vid storstidernas akut-
mottagningar. Lékarens tystnadsplikt forhindrar
dock likaren fran direkt rittslig intervention sa-
vida inte misstanke om drapforsok foreligger. Den
alkoholisthustru som gjort polisanmilan om miss-
handel atertar inte sillan sin anmilan (efter pa-
tryckningar fran maken). Detta kan hon gora om
misshandeln inte rubricerats som grov, da gir-

ningen faller under allmint atal. Det dr grovheten
och raheten i valdet och val av tillhyggen m m
som avgor brottsrubriceringen.

Utrym'met medger inte en ndarmare diskussion
av farlighetsbeddmningen, men det bor papekas
att det, i de fall dir misshandel &nnu inte kom-
mit till stand, alltid dr friga om en sannolikhets-
bedoémning och en “bevisforing” av helt annat
slag #n vad som kridvs for dom enligt brottsbal-
ken. Hot och psykisk misshandel och terror skall
enligt NvL tillmitas samma vikt som direkt fysisk
misshandel.

Gemensamt for nistan alla “farliga alkoholis-
ter” ar att de dr ofarliga i nyktert tillstand, ofta
pafallande beskedliga och oforargliga. Manga lov-
prisas t o m av sina plagade anhdriga som sirskilt
vinliga och omtinksamma i nyktert tillstind.
Hjirnskador pd basen av langvarigt alkoholmiss-
bruk kan som regel diagnostiseras psykiatriskt.
Det brukar foreligga forsimrade alkoholreaktio-
ner med nedsatt tolerans, Okad retlighet, affekt-
explosivitet, svartsjuka etc i paverkat tillstand,
black outs och minnesrubbningar i nyktert till-
stand liksom emotionell och intellektuell avtrubb-
ning och begynnande eller tilltagande social in-
sufficiens.

Om hemfallenheten inte kan styrkas kan fallet
inte handliggas som ett nykterhetsvardsirende
utan méste bedomas som ett brottsbalksbrott.
Svérare valdsbrott brukar trots att hemfallenheten
styrkts medfora hiktning och domstolsprovning.
Huvudparten av de “farliga alkoholisterna” i
Stockholm oOverlamnas efter polisiar utredning
till socialvarden for vidare atgdarder. I ett bety-
dande antal fall gar vederborande “frivilligt” med
pa sluten nykterhetsvard sedan han blivit under-
rittad om att myndigheterna i annat fall kom-
mer att begira honom tvangsintagen. Fragan om
frivillighet och tving har som bekant manga bott-

nar.

Huvudparten av de farliga alkoholisterna”
i Stockholm dverldmnas efter polisidr utred-
ning till socialvdrden for vidare atgdrder.
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Det foreligger nu dverhiangande risk for en
socialdarwinistisk utveckling dar man ldmnar
de svart alkoholberoende at sitt ode med for-
tidspension och bostadsbidrag.

Under en snart tjugoarig verksamhet som po-
lispsykiatrisk konsult, vuxenpsykiater och social-
medicinare har jag frapperats av hur starkt kvali-
teten pa farlighetsutredningarna varierar over lan-
det och mellan olika berdorda myndigheter. Inte-
greringen av socialvardens olika verksamhetsom-
raden har sidkerligen medfort stora fordelar i
manga avseenden, men for nykterhetsvardsfallen
har reformen inneburit en svar kvalitetsforsim-
ring. Detta gar inte bara ut 6ver alkoholmissbru-
karen och hans anhdriga utan i sista hand Over
samhillet. Det foreligger nu Overhdngande risk
for en socialdarwinistisk utveckling ddar man ldm-
nar de svart alkoholberoende at sitt 6de med for-
tidspension och bostadsbidrag. Nir slutligen ock-
sa deras anhoriga overgivit dem har de heller inte
langre nagra att misshandla.

Alkoholkonsumtionen per vuxen invanare har
fordubblats sedan det bedrovliga 30-talet. Social-
ministern papekade nyligen i direktiven till den
fortsatta utredningen om alkoholpolitiken att al-
koholproblemet idag utgdr vart storsta sociala
problem. Aven vi socialmedicinare borde erkidnna
detta omrade som ett av vara viktigaste verksam-
hetsfilt och avdela vara resurser darefter.
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