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Studiedagar och arsmdéte
i Falun 6—8 oklober

Foreningens studiedagar och ars-
mote halls i ar i Falun och kom-
mer denna géng att stricka sig
over tre dagar, den 6—8 oktober
1976. Huvudtema blir barnom-
sorgen. Enligt det preliminira
programmet dgnas forsta dagen &t
"Barn och sambhillsplanering”
och andra dagen at “Bittre barn-
omsorg”. Tredje dagen reserveras
at temat “Socialt arbete i framti-
den” med speciell syftning till det
vid denna tidpunkt forvintade be-
tankandet frin socialutredningen.
Arsmotet forliggs till kvillen den
7 oktober. Ett detaljerat program
kommer att tillstallas foreningens
medlemmar i borjan av juni.
“Rditten till arbete” var temat
for studiedagarna hosten 1975.
Konferenstrycket med samma
namn foreligger nu och innehdl-
ler forutom anforandena av ar-
betsmarknadsminister Ingemund
Bengtsson, professor Gosta Rehn
och docent Hans Berglind #dven
redogorelser for  grupparbetet
samt fOreningens remissyttrande
Over  sysselsdttningsutredningen.
Skriften kostar 20 kronor och kan
rekvireras frin Foreningen Sveri-
ges Socialchefer, c/o Socialfor-
valtningen, 106 64 Stockholm.
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Foreningens yttrande i samman-
drag over huvudbetédnkande fran
utredningen om psykoterapi-
utbildning (U K A 1975: 24)

Allméanna synpunkter

Under de senaste tio aren har det
funnits ett djupt engagemang da
det giller tillsyn, vard och be-
handling av manniskor. Statliga
utredningar med nya lagforslag
om vard, tillsyn och utbildning
speglar det offentliga intresset.

Utbildningen syftar till gamla
och nya yrkeskategorier med pe-
dagogiska yrken eller yrken inom
tillsyn, vard och behandling. Sam-
tidigt som det nu finns forslag till
manga differentierade yrken fin-
ner vi pa filtet den motsatta ten-
densen: en integrering och “over-
lapping” av befintliga traditio-
nelle yrken.

Det Kklassiska  “psykiatriska”
teamet med likare, kurator, psy-
kolog med var sina specifika ar-
betsuppgifter har dndrats till
team, dar alla i stort sett kan
gora och gor samma saker och dir
ansvaret kan fordelas. Denna ut-
veckling har dels varit en sorts
opposition mot den gamla makt-
fordelningen i teamet, dir endast
likaren ansvarade for behand-
lingen och dels en naturlig kon-
sekvens av ett nytt sitt att se pa
mansklig problematik. Man har
allt mera Overgivit en uteslutande
symtominriktad behandling med
huvudvikt pd en biologisk forkla-
ringsmodell och i stdllet forklarat
och behandlat méansklig proble-
matik som relationsproblem eller
problem, som har samband med
strukturella  faktorer. Hérmed
kommer psykologens och sociono-
mens kunskaper i forgrunden
framfor ldkarens. Utsuddningen
av granserna mellan olika yrkes-
kategorier har emellertid ocksa
skapat en viss forvirring om vem
som egentligen har utbildning for
vad. Denna forvirring okas med
tillskottet av nya yrkeskategorier
och blir total, da det giller att

vilja mellan den flora av behand-
lingserbjudanden, som i dag finns
pa den Oppna marknaden. En
stigande arbetsloshet bland aka-
demiker har medfort att ménga
unga manniskor reser en ménad
eller tva till England eller Ame-
rika och snabbutbildar sig i en
eller annan psykoterapeutisk mo-
defluga och sedan reser hem och
far sina utldgg tillbaka genom att
snabbutbilda andra.

Det ar sannolikt pa tiden att
roja i denna snarskog att ana-
lysera begreppet behandling i alla
dess aspekter och ge forslag om
vilka utbildningar som dr nod-
vindiga och fOrsvarliga, di det
gédller att gripa in i manniskors
privatliv.

Psykoterapiutredningen ger ty-
virr ingen klarhet.

Utredningens fortjanst ar, att
den klart definierar ett psykotera-
pibegrepp som omfattar vissa
skarpt avgrinsade psykologiska
behandlingsmetoder, avsedda att
tillaimpas av for @ndamalet utbil-
dade personer. Allt behandlings-
arbete, som ligger utanfoér detta
begrepp kallas psykosocialt be-
handlingssitt.

Utredningen ger en mycket
oklar analys av begreppet psyko-
socialt arbete och forslaget till
utbildning i detsamma dr mycket
vagt formulerat. Sannolikt har ut-
redningsgruppen inte Kkidnt sig
hemma inom omrédet och ej hel-
ler inom ”profylaxen” som av-
skrivs av utredningen darfor att
den ligger utanfor utredningens
definition av psykoterapi.

FSS har forstdelse for att ut-
redningen har koncentrerat sig pa
huvudimnet psykoterapi, men ef-
terlyser samtidigt en genomarbe-
tad utredning om psykosocialt ar-
bete.

Enl var erfarenhet ar psykote-
rapi och psykosocialt arbete inte
ett motsatspar. Mdnga ménniskor
med dominerande psykosociala
problem har ocksd behov av en
psykoterapi. Hur langt kan tex




en socialarbetare gd i en familje-
behandling och néar behovs spe-
ciellt utbildad terapeut?

Utredningen har en tendens att
definiera psykoterapi efter den
som utovar den. Men i dagens
verklighet ar grianserna flytande.
FSS efterlyser en utredning om
behandling i alla dess aspekter
och en ny Oversyn av utbildnings-
linjerna inom tillsyn, véard och
behandling.

Ytterligare synpunkter

Psykoterapi — syfte

Utredningen ger en klar defini-

tion av begreppet psykoterapi. Det

ar:

a) systematiska, maélinriktade Aat-
garder

b) baserade pa psykologisk teori
och metod

¢) avsedda att paverka hela per-
sonligheten eller sddana tan-
kar, kénslor, impulser, rela-
tioner, psykosomatiska sym-
tom etc som upplevs besvi-
rande av individerna sjdlva el-
ler av deras omgivning

d) utforda av for andamalet ut-
bildade personer, vilka bedri-
ver psykoterapi som yrke el-
ler som del av en tjanst i min-
niskovardande verksamhet.

Psykoterapi ar alltsd en psyko-
logisk behandling, som griper
djupt in i den mainskliga person-
ligheten och som berér mansklig
integritet.

Uttrycket ”som upplevs besvi-
rande av individerna sjdlva eller
deras omgivning” anser forening-
en olyckligt valt, i synnerhet som
utredningen inte i samband med
definitionen beskriver vilken sorts
individer man tdnker pa. Senare
i utredningen framgar det indi-
rekt att man har tiankt pd barn,
ungdomar och psykotiska perso-
ner.

Det framgir som en allvarlig
brist, att utredningen inte alls har
satt in psykoterapi i ett ideolo-
giskt sammanhang och diskuterat
manniskosyn, ansvar och etik.

Enl FSS mening ar det ett
oundgidngligt krav att man, om
utredningen far konsekvenser i
utbildning och lag (ansvarsfragor,
legitimation) klart definierar pa
vilkas villkor en psykoterapeutisk
behandling far utforas.

Enl foreningens sitt att se bor
en personlighetsbearbetande be-
handling enl lag aldrig utforas
mot den enskildes eller den en-
skilde vardnadshavares vilja.

Det vore betryggande om man
kunde utforma psykoterapi som
ett kontrakt mellan behandlare
och den som skall behandlas.
Kontraktet skall innehélla mal
for behandlingen och ange vilka
medel eller metoder psykotera-
peuten har planerat anvinda.
Mojligheter bor finnas att vid be-
hov idndra kontraktet. Ett sadant
kontrakt kan enl erfarenhet dels
paskynda den terapeutiska pro-
cessen, dels bilda underlag for
uppfoljning och utvirdering av
behandlingen.

FSS poangterar att mycket stor
vikt bor laggas vid behandlings-
ideologi och etik betraffande an-
viandandet av psykoterapeutiska
metoder och utbildning i psykote-
rapi.

Psykoterapeutiska metoder

Utredningen redogor for ett antal
olika psykoterapeutiska metoder
med anknytning till olika teorier.
Dessa metoder kan sammanforas
i tvd grupper: psykodynamisk
psykoterapi och beteendeterapi.
Bida metoderna #ar frdn borjan
individinriktade men anviands nu
ocksé i grupp- och familjeterapi.

Enl utredningen och enl FSS
mening kan metoderna ha olika
effekt beroende pa art och grad av
psykiskt problem. Man kan dir-
for anse dem som komplementa-
ra och i praktiken anviander psy-
kologer ofta moment fran béada
teorierna. Man kan om de tva
olika teorierna siaga, att de utgor
olika infallsvinklar for att analy-
sera samma problem.

Olika referensramar har nume-
ra en gemensam plattform i den
psykosociala grundsyn som enl
utredningen forsoker att sdtta in
problemen i ett socialt samman-
hang: forstd att orsaken till psy-
kiska besviar i manga fall helt el-
ler delvis har sociala komponen-
ter och sa gott som alltid sociala
konsekvenser.

Foreningen delar denna syn pa
mansklig problematik och bekla-
gar darfor dannu en géng att av-
snittet om psykosocialt arbetssétt
ar sd styvmoderligt behandlat.

Psykoterapiutbildning i Sverige
Nulidge och behov — allmdnt
stillningstagande

FSS delar utredningens mening
att utbildningsresurserna i dag ar
otillrackliga och déligt samordna-
de och att behovet av en psyko-
terapiutbildning i statlig regi ar
stort.

Forskningen om psykoterapi ar
fortfarande alltfor ofullstindig
for att man med statistisk saker-
het kan pavisa terapeutiska effek-
ter. Detta torde ha samband med
komplexiteten i ménskligt bete-
ende och bristfilligheten i de me-
toder som anvands.

FSS instammer i det av Cull-
berg, Ronnberg m fl avgivna sdr-
skilda yttrandet som betonar att
méanga omfattande fallstudier
overtygande har dokumenterat
psykoterapins effekt. En forbatt-
rad utbildning i psykoterapi bor
leda till en Okning av Kkvaliteten,
medvetenheten och den Kkritiska
varderingen av psykoterapi.

Vi stoder utredingens forslag att
utbildningen knyts till den nya
hogskolan och att institutions-
grupper for psykoterapiutbildning
inrattas vid vissa universitet.
Sammansittningen  av  institu-
tionsgrupperna bor ndarmare dis-
kuteras, bl a med héansyn till vil-
ka yrkeskategorier, som skall in-
¢gd i grupperna. Man kan ocksa
tinka sig representanter fran kli-
ent-patientforeningar.
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Malgrupper for utbildningen:
teamutbildning
Psykoterapiutredningen  foreslar
en bred intagning till utbildning-
en. Utover traditionella “akade-
miska behandlare”: likare, psyko-
loger, socionomer — skall ocksa
andra yrkesgrupper med stor er-
farenhet av ménniskovardande
arbete, tex olika kategorier av
vardpersonal, praster m fl fa till-
gang till utbildningen. Det blir
emellertid nodviandigt att dessa
grupper skaffar sig vissa kunska-
per i psykologisk teori.

FSS understryker kraftigt var-
det av en bred intagning bl a déar-
for att det bor skapa forutsatt-
ning for ett bredare behandlings-
falt. Psykoterapi har i mycket
hog grad haft en sndv rekryte-
ringsbas.

Sannolikt kommer ett bredare
register av livserfarenhet att ska-
pa bittre kontaktytor och hirige-
nom Oppna mojligheter ocksa for
socialvardens klienter att f& en
ofta vilbehovlig psykoterapi.

I detta sammanhang vill FSS
peka pa att manga rehabiliterade
klienter har en mycket tungt vé-
gande livserfarenhet, da de ge-
nom en psykoterapi har arbetat
sig igenom sina egna problem.
Minga har ocksd ett stort intres-
se av och personliga forutsitt-
ningar for att hjidlpa andra med
deras problem och kan med till-
riacklig utbildning utgora en kraft-
full psykoterapeutisk resurs.

Vidare diskuteras fragan om
psykoterapeuter behover en
“egen” terapi. FSS anser att en
egen terapi maste ge ett virde-
fullt tillskott tiil egna erfarenhe-
ter. For utovare av psykodyna-
misk psykoterapi ar en egen te-
rapi ofta en nodviandighet.

Utredningen vill gora viss del
av psykoterapiutbildningen obli-
gatorisk for psykiater och menar
att man darfor inte kan gora den
egna terapin obligatorisk. FSS
stiller sig nagot fragande till den-
na argumentation. Det star ju en
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lakare fritt om han vill bli psy-
kiater, liksom det star andra fritt
om de vill bli psykoterapeuter.
Om man anser att det dr nod-
vandigt for alla ménniskor, som
mera djupgiende  behandlar
minsklig problematik, att se bjil-
ken i sitt eget Gga, sd bor natur-
ligtvis psykiatern, som ansvarar
for mycket tunga ingrepp 1 mén-
niskoviardande verksamhet, inte
heller vara omedveten om sina eg-
na problem.

FSS stiller sig positiv till for-
slaget om teamutbildning i syn-
nerhet om utbildningen utformas
som dialog mellan olika yrkeska-
tegorier.

Utbildningens uppliggning
Utredningen tdnker sig utbild-
ningen i tvda steg. Bidgge stegen
har starka inslag av praktik un-
der handledning. Efter forsta ste-
get (1 1/2 ar) ar man behorig att
arbeta med terapi i ett team och
under handledning. Efter tre ars
praktiskt arbete dr man behorig
att komma in pa steg tva.

FSS staller sig fragande infor
den lédnga praktiska mellanperio-
den och menar att den bor kunna
avkortas till 1 &r, did sjilva ut-
bildningen till mycket stor del ut-
gors av handledd praktik.

Bedomningen av de studerande
bor enl utredningen beskriva den
studerandes fardigheter och in-
sikt. Graderade intyg om de stu-
derande bor inte lamnas till av-
nimare eller andra utomstdende,
vilket ocksd #ar foreningens upp-
fattning.

Utredningen lamnar forslag till
tabell Over utbildningens utseen-
de. Dessa tabeller foljer princi-
pen i utbildningen inom den nya
hogskolan.

FSS anser att det blir nodvan-
digt med en mjuk tolkning av
ovannamnda tabeller for att
bringa dem i Overensstaimmelse
med utredningens intentioner om
teamutbildning och dialog.. Risk
finns att anknytningen till hog-

skolan gor utbildningen alltfor
formell samtidigt som en formali-
serad utbildning i psykoterapi for-
lagd till den nya hogskolan i en-
lighet med vad utredningen be-
skriver har mycket stora fordelar.

Sammanfattande slutsatser
FSS delar psykoterapiutredning-
ens synpunkter pa behovet av en
psykoterapiutbildning och anser
ocksé att den foreslagna inre och
yttre organisationen med vissa
modifikationer @r i huvudsak till-
fredsstillande. Vi vill med skidrpa
papeka nodviandigheten av att
psykoterapi skall vara ideologiskt
forankrad och bottna i en méanni-
skosyn som inte tilldter ingrepp
i den personliga integriteten mot
den enskildes vilja.

Aktuella undersokningar visar
att ca 25 % av alla vuxna kan
bedomas ha psykiska problem av
sadan art att de egentligen skulle
behova hjalp. Vi efterlyser en
analys av vilka generella faktorer
som leder till en sddan utveckling
samt forskning om och utbild-
ning i profylaktiskt arbete.

Den av utredningen foreslagna
sammankopplingen av psykotera-
pibehorighet med ritt till ersitt-
ning fran sjukforsikringen kan
enligt FSS mening uppfattas som
en utvidgning av sjukdomsbegrep-
pet. Med hidnsyn till att rela-
tions- och kommunikationspro-
blem i stor utstrickning maéste
uppfattas som relativt normala
foreteelser, ter sig den foreslagna
ordningen ideologiskt och prak-
tiskt oldmplig. Psykoterapeutiska
insatser bor erbjudas som en kost-
nadsfri samhillsservice pa mot-
svarande sdtt som man inom so-
cialvird och familjeradgivning
stiller tjanster till forfogande.

FSS nodgas tyvéarr konstatera,
att utredningen inte ndrmare be-
rort det faktum, att ménga av de
ménniskor man moter inom den
primarkommunala  socialvarden
har psykosociala problem som
motiverar psykoterapeutiska in-




satser. Det framtida sociala arbe-
tet maste — for att svara mot
faktiska behov — omfatta savil
strukturpaverkande som individ-
och familjepaverkande insatser.
Det vore enligt FSS mening
olyckligt, om psykoterapi gjordes
till ndgot exklusivt som icke kun-
de erbjudas dven inom socialvar-
den. En sidan ordning skulle in-
nebira risker for att underprivile-
gierade grupper forsattes i ett
simre lige dn andra och himma
den utveckling mot mera differen-
tierade arbetsmetoder inom so-
cialvirden som gjort sig gillan-
de under senare ar. FSS vill dir-
for kraftigt understryka vikten av
en bred intagning till psykoterapi-
utbildningen som kommer @dven
socialvarden till godo.

FSS efterlyser en analys av be-
greppet behandling i alla dess
aspekter och en samlad Oversyn
av vilka utbildningslinjer som
skall ge kompetens for olika be-
handlingsformer. Storsta delen av
det behandlingsarbete, som idag
utfors mer eller mindre méalmed-
vetet, faller helt utanfor utred-
ningens psykoterapibe-
grepp. Mot bakgrund av utred-
ningens forslag framstar som
oklart hur langt tex en socialas-
sistent kan g& i familjebehandling.

Avslutningsvis vill FSS under-
stryka, att en psykosocial grund-
syn alltid krivs for -att forstd
och behandla savil sociala pro-
blem som psykiska besviar och
deras konsekvenser. Psykosocial
far darfor anses som ett overord-
nat begrepp i forhallande till oli-
ka arbetsmetoder. Psykoterapi
och det som i utredningen be-
namns “psykosocialt arbete” bor
silunda inte uppfattas som mot-
satspar utan som mer eller mind-
re likartade insatser utifrdn en
gemensam grundsyn. Begreppet
psykosocialt arbete behdver pene-
treras betydligt mer ingdende @n
som skett i det nu framlagda be-
tankandet.

snava

Bra genvdg till den
socialpolitiska debatten

LARS SVENNING och
Samarbetskommittén for social-
vardens mélfrigor

Socialutredningen
och framtiden

Tidens forlag

I en liten behindig bok pa 140
sidor gor utredningssekr Lars
Svenning, pa uppdrag av “Samar-
betskommittén for socialvardens
malfragor”, ett forsok att spegla
hur den fortlopande debatten pa-
verkat remissinstansernas syn pa
socialutredningens  principbetidn-
kande.

Jag vill direkt sidga att det har
kints en smula vanskligt att i van-
lig mening forsoka recensera
Svennings bok. Tyngdpunkten i
hans framstillning ligger i att ef-
ter ett visst system, med hjilp av
direktcitat, redovisa remissinstan-
sernas synpunkter. Darfor har
kanske ocksd den hér “recensio-
nen” mer fatt karaktdr av sam-
manfattning. Den urvalsprincip
Svenning sdger sig ha anvint dr
att dterge de tunga remissinstan-
serna sdsom ambetsverken, statli-
ga utredningar, storre landsting
och kommuner. Aven vissa mind-
re kommuner har kommit med i
de fall de behandlat “centrala fra-
gor pd ett mer intringande sitt”.
Det forefaller svart att diskutera

ndgon urvalsprincip som &r bitt-
re om man inte mycket ingaende
studerat samtliga svar fran de 400
remissinstanserna.

Svenning menar att boken ar
ett forsok att utifrdn bl a de vér-
deringar som kom till uttryck i
debattboken ”’socialvard i fram-
tiden” — FSS-konferensen i Gote-
borg 1970 — tolka och virdera
de synpunkter som redovisas i
remissvaren. Men jag upplever
nog mer att boken polemiserar
direkt med sjidlva socialutredning-
en och inte sarskilt mycket vir-
derar de olika remissvaren.

I vilket fall som helst, nir man
ser pa SU:s egen digra samman-
stillning av remissvaren pa drygt
800 sidor, &ar varje forsok till
sammanfattning lovvirt. Aven om
det ibland &r litet arbetsamt att
folja med i citaten tycker jag att
Svennings bok dr en bra gen-
vig” till att f& grepp om var den
socialpolitiska debatten stir né-
gonstans. Och hir handlar det om
inte mindre dn 400 remissinstan-
ser som tillsammans givit ett syn-
nerligen brett spektra av idéer
om hur socialvarden skall utfor-
mas i framtiden.

Vad ir det d4 som har domine-
rat i denna mangd av tyckanden.
Enligt Svenning &r tvéngsatgir-
derna den mest omdiskuterade
frigan. Trots att SU upplevt den-
na frdga som marginell har frimst
kommunerna sett den som domi-
nerande. Ovriga fragor som prig-
lat remissvaren ar:

— socialvardens roll och mdajlig-
heter i samhillet

— en tveksamhet att diskutera de
teoretiska avsnitten

— socialbidragens utformning

— en bendgenhet att ritt ingaen-
de uppehdlla sig vid organisa-
toriskt/tekniska fragor.

Hir gor Svenning en tolkning
och ser det sistnamnda som en
mojlighet till undanflykt fran vik-
tiga frigor om syfte och innehall.
Jag tycker det verkar sléende och
frigar mig om detta ar och har
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