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"Man fragar idag inte langre om vi ska ha foraldrautbildning — utan man har
redan kommit ett steg léangre:

Hur ska foraldrautbildningen se ut?”

Det siger Anna Torbidrnsson i sin artikel om bakgrunden till behovet av for-

aldrautbildning.

Det hindrar inte att féraldrautbildning, trots att det horts allt oftare under
senare ar i den allmianna debatten, ar ett diffust begrepp. Bakom uttrycket
doéljer sig krav formulerade i motioner till riksdag, landsting och kommuner,
dar man genom foraldrautbildning tror sig finna l6sningar pa problem av de

mest skilda slag.

Manga menar, vid narmare eftertanke, att sjalva beteckningen foraldrautbild-
ning inte ar rattvisande, da man inte avser undervisning och utbildning i ordets

traditionella betydelse.

Trots detta ar begreppet foraldrautbildning myntat och allmént anvént. Man
bor darfor forsbka ge fordldrautbildningsbegreppet ett innehall. Med detta
nummer av tidskriften gors ett forsok till konkretisering av foraldrautbildningen.

Barnomsorgsgruppen &dr en statlig utredning med uppgift att bl a utreda
formerna fér och innehall i en allmén aterkommande féraldrautbildning. | "Sam-
verkan i barnomsorgen (SOU 1975:87)” finns bla ett diskussionskapitel om
foraldrautbildning. Grethe Lundblad, ordférande i utredningen, sammanfattar
utredningens principiella syn pa hur féréldrautbildning kan utformas.
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Barnomsorgsgruppens betankande har varit féremal fér en omfattande
remissbehandling. Sten Svensson ger en bild av reaktioner och synpunkter
fran nagra kommuner och landsting, organisationer och institutioner. Utred-
ningen arbetar nu vidare med sikte pa ett betankande om féréldrautbildning.
Som ett led i detta utredningsarbete bedrivs forsoksverksamheter. Nagra av
dem presenteras i sarskilda artiklar.

Varfor fragar man efter féréldrautbildning idag?

Anna Torbiérnsson ger en summarisk oversikt éver olika forhallanden i sam-
héllet som péaverkat familjens liv och bidragit till efterfragan av foraldrautbild-
ning.

Dagens foréldrar ifragasétter de uppfostringssatt som tidigare generationer
tillampat. Man séker efter nya uppfostringsideologier, nya satt att férhalla sig
till sitt barn, men det finns inte nagra enkla eller enhetliga svar pa dessa
fragor. Foréldrautbildningen har en viktig funktion d& det galler att skapa en
medvetenhet om hur vart satt att forhalla oss till vara barn paverkas av sam-
hélleliga férhallanden och av vart samspel med andra manniskor. Arbetslivets
och nérmiljéernas utformning samt familjens férandrade funktion har bidragit
till att manga manniskor idag saknar naturliga kontaktnidt som kan utgéra
kanaler for éverforing av erfarenheter och kunskap. Féraldrautbildning bor dar-
for bidra till att bygga upp sadana kontaktnat som mojliggor Overfoéring av
erfarenheter mellan foraldrar.

Barnet vistas i flera olika miljoer — hemmet, férskolan, skolan, fritidsverk-
samhet — som idag ar mer eller mindre skilda fran varandra. Det &r viktigt att
barnen kan vara trygga i alla dessa olika miljder.

En forutsattning ar att det finns kontakt och samband mellan dessa miljGer,
att normer och véarderingar gors tydliga och ventileras.

Foraldrautbildning bor darfér bidra till att sla broar mellan barnets olika
miljéer. En nédrmare kontakt mellan féraldrar och personal kan mojliggora
utbyte och diskussion av normer och férhallningssitt.

Detta ar nagra av de funktioner féraldrautbildning kan ha.

Hur skall da foraldrautbildning ga till?
Det ar viktigt att har betona att val av former for féraldrautbildning, eller meto-
der, méaste ske mot bakgrund av vilka syften man har med féraldrautbildning
— vilka funktioner den skall fylla. Barnomsorgsgruppen har valt en form for
foréaldrautbildning som bygger pa 6msesidigt utbyte av erfarenheter pa lika
villkor saval féraldrar emellan som mellan féraldrar och de som yrkesmassigt
arbetar med barn, en form som kan bidra till att bygga upp sociala kontaktnat.

" Kontakt och utbyte med andra ménniskor i samma situation kan betyda att
man har gemensamma intressen, att man inte 4r ensam om sina upplevelser
-och svarigheter. Att fa dela detta med andra kan ge stérre sjalvtillit och tilltro
till den egna férméagan och dérmed ge underlag for att aktivt strava efter att
paverka den egna livssituationen i solidaritet med andra.”

Féraldrautbildning bér darmed inte bli en utbildning analogt med andra
utbildningsformer som vi har i vart samhalle.

Vilken kunskap skail formedlas i foraldrautbildningen?

Skall fordldrar bli mottagare och de som yrkesmaéssigt sysslar med barn for-
medlare av kunskaper? Saval féraldrars som yrkesverksammas kunskaper be-
hévs och bér tillvaratas i foraldrautbildningen.

Det &ar darfér angeléget att fordldrarna inte ses som mottagare av informa-
tion i en traditionell undervisningssituation som har karaktir av enviagskom-
munikation. Denna bygger pa férutséttningen att information &r viktigare an
féraldrarnas egna erfarenheter samt pa att viss faktakunskap ger méjighet att
alltid gora vad som é&r det "ratta’” att géra?
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| det utbildningssystem vi har i dag efterstréavas objektivitet och neutralitet,
man férmedlar fakta och fardigheter. Det finns bland féraldrar en stor efter-
fragan pa fakta och “facit” d& det galler barns utveckling och uppfostran.
Detta gor att fordldrar ofta tacksamt anammar kunskaper och rad fran de
yrkesverksamma pa omréadet som vardeneutrala fakta. Nar det galler fragor
om barns utveckling, barnuppfostran, relationer barn—foraldrar—samhalle
finns det inte objektiva och vardeneutrala fakta.

Fostran av barn ar en process dar vad som ar ratt eller fel beror pa vad man
vill uppna. Detta beror i sin tur pa de varderingar man har, vilken ménnisko-
syn eller samhallssyn man har. Fragor som "vad star vi for?” — "hur vill vi
paverka vara barn?” kan inte experterna ge svar pa.

| féraldrautbildningen ar det viktigt att skapa en arbetsform som gor det
mojligt att satta in erfarenheter och faktakunskaper i ett stérre sammanhang —
vad vill vi uppna.

Praktisk tillimpning i forsoksverksamhet

Ett exempel pa en arbetsform som bygger pa ovan namnda principer ar sam-
talsgrupper. Denna metodik, som bedrivs pa flera hall, provas narmare i barn-
omsorgsgruppens forsoksverksamheter. | artiklarna som redovisar upplagg-
ning och erfarenheter fran Huddinge, Tensta och Lulea ges en mera konkret
bild av arbetsformen.

| foraldrautbildningsprojektet pa Huddinge sjukhus och i V. Flemingsberg
redovisar Inger Sévenstrand, Bengt Héjer och Sonja Lauritzen hur en foraldra-
utbildning byggs upp som vénder sig till alla blivande och nyblivna foraldrar.

Pia Lindblad sammanfattar i en sarskild artikel erfarenheterna av forsoks-
verksamhet med samtalsgrupper for helt nyblivna féraldrar i Tensta.

Behovet av stdd till nyblivna foraldrar understryks ytterligare av Britta Alin-
Akerman som redovisar en studie fran Karolinska sjukhuset. Den visar pa
behovet hos nyblivna foraldrar att fa tala om sina upplevelser kring forloss-
ningen och den nya livssituationen.

Barnmiljoutredningen och barnomsorgsgruppen pekar pa att omsorgen om
barnen kommer att krdava medverkan av fler &n familjen. P& sikt bor tex en
utbyggd forskoleverksamhet — daghem, deltidsgrupper och sk oppen for-
skoleverksamhet — kunna vara tillganglig for alla barn.

Foraldrautbildningsforsdok pa daghem i Luled redovisas av Lasse Wikman.
Det &r ett projekt som &r ett intressant inldgg i diskussionen om féraldrasam-
verkan i forskolan.

Det finns naturliga forutsattningar for gruppbildningar pa flera stéllen &n de
samhallsorgan som ovan namnts.

Studieférbunden foretrader ofta en annan gemenskap, sammanslutning eller
grupp dér vuxna har samspel med varandra, ibland ocksa tillsammans med
barn.

Studiecirkelformen ar en metod som ofta tillampas av studieférbunden.
Barnomsorgsgruppen har diskuterat denna form som en metod vilken val pas-
sar vuxna manniskor och som bér kunna tillvaratas i foraldrautbildningen.

Bengt Hedenstrom ger i sin artikel prov pa ABF:s foraldrautbildning i folk-
rorelseregi.

Slutligen aterger Kristina Lejdstrém i detta nummer ett samtal om foraldra-
utbildning med nagra foretradare fran féraldrautbildningsomradet.

Barbro Sporndly

Barbro Sporndly, som &r gastredaktor for detta nummer av tidskriften,
ar departementssekreterare pa socialdepartementet och har fungerat
som sekreterare i Barnomsorgsgruppen.






