Varfor fragar man efter foraldrautbildning?

Anna Torbiornsson

Man fragar i dag inte langre om vi skall ha
foraldrautbildning — utan har redan kommit
ett steg langre: Hur skall féraldrautbildningen
se ut?

Vad ar det da som har lett fram till kravet
pa foraldrautbildning?

Forandringar i samhallet har i stor utstrack-
ning foérandrat levnadsvillkoren for manga
manniskor.

Dessa férandringar tas har kortfattat upp ur
tva perspektiv — barnets och foralderns.

| denna artikel ges en summarisk Oversikt
over olika forhallanden i samhallet som for-
andrats och utvecklats under senare tid. Dessa
har samtliga paverkat familjens liv i dagens
samhalle. Denna Oversikt maste framst ses
som exempel pa forandringar som spelat roll,
sjalvfallet finns det ocksa andra faktorer som
haft stor betydelse.

Anna Torbidrnsson ar psykolog och bedri-
ver sedan tva ar forskning kring foraldraut-
bildning vid Pedagogiska Institutionen, Stock-
holms Universitet, dar hon ocksa flera ar varit
anstalld som larare. Sedan en tid tillbaka ar
hon &ven knuten till Barnomsorgsgruppen for
att arbeta med teoretiska aspekter i samband
med féraldrautbildning.

Tecken pa behov av férdldrautbildning

Tanken med forildrautbildning dr egentligen inte
ny. Verksamhet som man kan benidmna forild-
rautbildning har funnits linge och da gatt under
olika namn och i olika regi. Det dr inte nytt att
fordldrar traffas for att tala med varandra, utbyta
erfarenhet och knyta kontakter.

Men det har under de senaste aren skett en
kraftig okning i intresset for familjer, foraldrar
och barns roll i vart samhille. Begreppet forild-
rautbildning har myntats och kravet pa den-
samma vuxit sig allt starkare. Denna okning av in-
tresset speglas i att manga olika forbund och orga-
nisationer planerat och startat fordldrautbildning i

olika stor skala. Det speglas ocksa i att det under
de senaste aren kommit en midngd bocker inom
detta omrade. Det finns i dag ett stort utbud pa
material kring fragor om familj, barn och foréld-
rar.

Det har forts en debatt i massmedia — i manga
fall har man limnat stort utrymme for fragor med
anknytning till fordldrautbildning.

Sedan slutet pa 1960-talet har det ocksa vickts
ett flertal motioner i riksdagen och Barnomsorgs-
gruppen har bl a fatt uppgifter att utreda fragan
om forildrautbildning. Barnomsorgsgruppen tar i
sitt diskussionskapitel om forildrautbildning upp
barnfamiljernas situation och behov idag.

Det finns ocksa flera forskningsrapporter som
beror forialdrautbildning. Forskarna har ur olika
utgangspunkter gripit sig an detta dmne.

Detta intresse for fordldrautbildning ar inte
unikt for Sverige — det férekommer med stor in-
tensitet i en rad olika ldnder.

Varen 1975 deltog jag i en konferens anordnad
av ”The federation for Parent Education” i Men-
ton, Frankrike.

Detta dr ett forbund som bildades pa franskt
initiativ 1964 av representanter fran 25 ldnder.
Idag @dr det drygt 40 lander fran samtliga konti-
nenter anslutna. Forildrautbildning ar forbundets
fundamentala uppgift.

Jag slogs vid konferensen av hur langt man
kommit i en del linder och hur lika man arbetade
med utbyggnaden av forédldrautbildning. Trots
stora skillnader av kulturell, politisk, religios, so-
cial och ekonomisk natur fanns det ocksa likheter
i narmandet till foraldrautbildning: Man var med-
veten om vikten av att ge barnen bittre uppvaxt-
villkor, och sag fordldrautbildning som ett medel
att na det.

Att det finns tecken pa ett behov av forildraut-
bildning &r alltsa ganska uppenbart.

Men varfor fragar man efter fordldrautbildning
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i dag? Vilka behov vill man dirigenom tillfreds-
stalla?

Jag har sedan en tid i mitt forskningsarbete
med forildrautbildning sokt gripa mig an dessa
fragestillningar, forsokt forsta vad Okningen av
intresset — som utan tvivel finns — bottnar i.

I dag talar vi inte om, om vi skall ha forald-
rautbildning, vi har kommit ett steg lingre — vi
talar om: Hur skall fordldrautbildningen se ut?

Men for att kunna besvara den fragan krivs att
vi vet vilka behov man genom en allmin forild-
rautbildning vill tillfredsstilla.

Jag tror att det dr nddvindigt att ga en tid till-
baka i utvecklingen och se hur olika faktorer i
samhillet har paverkat forildrar och familjer for
att forstd hur behovet av och kravet pa forild-
rautbildning vuxit sig allt starkare.

Alla de forindringar i samhillet som har lett
till utveckling — i bdde positiv och negativ be-
mirkelse — har paverkat fordldrar och deras
barn och haft en effekt pd ménniskors levnadsfor-
hallanden.

Kraftiga strukturomvandlingar i dagens sam-
hille spelar stor roll for hur familjen i dag har det
i vart land.

Forandringar i samhallet i relation till barnet
Synen pa barnet i dag skiljer sig fran hur man be-
traktade barn tidigare. Barnet lever ofta i en miljo
bestaende bara av kvinnor och andra barn, man
anser att barnet inte har nigot att komma med el-
ler ge, man riknar inte med barn och manga barn
vixer upp i en mycket sndav barnmiljo. Man kri-
ver plotsligt att barnet skall vara vuxet, ta ansvar
och klara sig sjilv nidr det dr i 18-arsaldern. Vi
har gjort barnen onyttiga i vart samhille i stéllet
for att se dem som en resurs (Liljestrom, 1974).

Jag dr inte av den asikten att barn forr i tiden
hade det bittre @n barnet i dagens samhille. Déti-
dens familj skildras allt for ofta pa ett idyllise-
rande sitt som jag tror dr oriktigt. Men fragan,
hur har barnet det i dagens samhille? tror jag ar
relevant.

Synen pa barnuppfostran har ocksd forindrats.
De ideal som tidigare forekom som var baserade
pa lydnad och auktoritet har gett vika. Men for-

408

dldrar har inte fatt nagot annat att ritta sig efter i
stillet. Detta har lett till en ganska stor osidkerhet
i relation till uppfostran av barnet, en @ngslan och

tveksamhet.

Dagens forilder ifrigasitter de uppfostringssatt
som tidigare generationer har tillimpat och som
har anvints pa dem sjélva.

Modern psykologi har natt fram till en stor del
av befolkningen. Tidigare ansdg man att barnet
utvecklades fram tills det blev vuxet med forild-
rarna som forebild. I dag dr man medveten om
att en utveckling sker fram tills dess man dor.
(Cullberg, 1975)

Barnmisshandel existerar fortfarande i Sverige.
I undersokningar om barnmisshandel sa moter
man barn som far illa, vanskotta barn, barn som
blivit slagna och ldimnade ensamma.

Utbyggnaden av daghem har ockséd lett till en
centrering kring fragor som har samband med
barn och uppfostran av dem. Ménga barn vixer i
dag upp i olika miljder med olika krav och nor-
mer.

Barn kan ju inte fora sin egen talan — andra
maste tala for dem. Det har lett till att manga har
beskrivit barnens situation — men inte lika manga
gritip sig an konsekvenserna av att barn i dag ofta
lever separerade fran samhillet i Ovrigt. Ganska
fa barn vet tex hur fordldrarnas arbetsplats ser
ut. Det dr vanligt att barnen inte far vara med, de
upplevs som besvirliga.

Jag tror att en del av de ovan kortfattat skisse-
rade punkter jag ndmnt har spelat roll i utveck-
lingen av tanken pd foridldrautbildning. Vi dr
medvetna om att alla barn i dag inte har det bra
— och hoppas att foraldrautbildning skall kunna
komma att fungera som ett medel till att forbéttra
barnens villkor i vart samhille, att foraldrar skall
fa lite hjilp att forsta barnen och se deras ritt att
vixa upp pa ett harmoniskt sitt.

Forandringar i samhillet i relation till foréldern
Familjens funktion och struktur skiljer sig ganska
mycket i dag fran hur det tidigare har varit.

Det idr en rad olika krafter som har format den
moderna familjen.

Djupgiende strukturomvandling har lett till att




en familjemedlems olika funktioner separerats
fran varandra, man maste ha en formaga att psy-
kiskt dela sig i olika sektorer, en for familjen,
make och far, en som forsorjare — arbetare, en
for fritiden och en som samhillsmedborgare. Alla
olika aktiviteter kopplade till de olika funktio-
nerna sker pa olika platser — langt fran varandra.
Minga maste jakta och stressa for att hinna emel-
lan de olika typerna av aktiviteter. (Liljestrom
1975).

Detta har lett till att fordldrarollen har separe-
rats fran andra funktioner. Det medfor osidkerhet
och dngslan i relation till uppfostran av barnen.

Familjen har i dag endast kvar en del av sina ti-
digare funktioner. Forutom fortplantning dr den
formedlare mellan barn och samhille och den ut-
gor den viktigaste — ofta den enda — sektorn for
kianslomissigt liv. Fordldrarnas uppgift dr att
svara fOr socialisering av barnen samt tillfreds-
stilla dem emotionellt.

Tidigare hade familjen manga fler funktioner.
Familjen har utvecklats till en konsumtionsenhet
fran en produktionsenhet. (Guva, 1976).

Familjestrukturen har ocksa fordndrats. I ge-
nomsnitt ar familjen idag mindre an tidigare. En
utveckling har skett fran storhushall till sma kéarn-
familjer. Eftersom familjens storlek har reduce-
rats, har mojligheten till att uppritta olika relatio-
ner for medlemmarna i familjen begransats.

Familjegruppen dr mindre men fortfarande
skall den svara for tillfredsstillelse av en rad vik-
tiga behov. Detta har lett till svarigheter for bade
barn och forédldrar. Detta har ocksa medfort
okade krav pa familjemedlemmarna.

Differentiering av arbete och bostad har Okat
arbetsbordan for manga i dag. Langa resor till och
fran arbetet har avsevért forlangt arbetsdagen i
storstadsregionerna. I de familjer dar bada forald-
rarna forvarvsarbetar pa heltid ar ofta arbetsbor-
dan mycket betungande. Manga har allt for lite
tid for samvaro med sina barn. Det paverkar dem
ocksa sa att tiden att umgas med andra vuxna blir
knapp.

Att kvinnor i allt storrre utstrackning borjat for-
virvsarbeta har ocksa i hog grad spelat roll for ut-
vecklingen av forildrarollen i dag. Trots att kvin-

"Vilka varderingar skall de barn rustas med
som vaxer upp matta och halsokontrollerade,
med barnbidrag, skrapkultur, lang obligatorisk
skolgang och studiemedel, i en varld dar
230 miljoner barn svalter?”

Rita Liljestrém i Barnmiljéutredning-
ens rapport.
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nor ofta arbetar lika mycket som mén sa lever
gamla konsroller kvar. Grovt skissat betraktas
ofta mannen som produktiv, 16nsam och samhills-
nyttig medan kvinnan ses som konsumerande,
olonsam och emotionell.

Min dr orienterade mot arbetet medan kvinnor
mot familjen. (Holter, 1975).

Detta har medfort att det alltjamt &r det vanliga
att kvinnan tar pa sig ansvaret for barnen och
hemmets skotsel, aven ndar bada fordldrarna arbe-
tar lika mycket. Kvinnan har tidigare varit skild
fran miannens virld, arbetslivet och det offentliga
livet. Utvecklingen har emellertid gatt dithdan att
det nu inte bara dr kvinnan i familjen utan hela
familjen som allt mer isoleras fran andra familjer
i grannskapet och bor langt fran slikt och barn-
domsvinner.

Tendensen mot familjens allt mer isolerade
funktion har bla sin grund i arbetsprocessens
splittring och i bostadssegregerade omraden.

Samhallets urbanisering och krav pa geografisk
rorlighet har spelat stor roll for familjens levnads-
betingelser. Det dr i dag vanligt att barn flyttar
flera ganger under sin uppvixt. Sjdlvfallet spelar
flyttning stor roll for familjens alla medlemmar.
Det leder ofta till osikerhet att komma till en ny
miljo med liten mojlighet till personliga relationer,
vilket i sin tur leder till kontaktloshet. Detta har
ocksa bidragit till att avstandet till den dldre ge-
nerationen vuxit. Det dr i dag vanligt att far- och
morfordldrar bor langt bort. Det geografiska av-
standet har ofta medfort ett emotionellt avstand.

Den moderna bostadsmiljon bestar ofta av stora
hoghus i fororter, och en for Ovrigt ganska steril
och ovinlig miljo. Ofta dr bostadsomradena ho-
mogena vad giller alder och grupptillhorighet.
Detta har lett till att bryta sonder for manniskor
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viktiga sociala kontakter tex mellan intresse-
grupper, sliktingar och kamrater. Bostadsomra-
dena har allt mer utvecklats till en plats dar man
ater och sover.

Den moderna bostadsmiljon har blivit ytterli-
gare ett led i familjernas isolering och privatise-
ring och bidragit till en stor brist pa vuxenkontak-
ter for fordldrarna.

Man kan se familjen som en tillflyktsort undan
provningar och konflikter i samhillet utanfor fa-
miljen. Det dr bara i familjen som en ménniska dr
helt sidker. All otrygghet som skapas utanfor fa-
miljen skall motverkas inom familjen. Detta for-
hallande okar familjens isolering.

Varfor foraldrautbildning

Jag har ovan gett en Oversikt over olika faktorer
tex foraldrarollens separation fran Ovriga funk-
tioner, bostadsmiljons utformande, arbetslivets ut-
formning, kravet pd geografisk rorlighet, avstan-
det mellan generationer och familjens privatise-
ring och isolering, alla har bidragit till en stor
brist pa vuxenkontakter for dagens foraldrar.

Holter talar om socialt nitverk, som hon defi-
nierar: de personer familjemedlemmarna var for
sig eller tillsammans kdnner, umgas, har ett mer
eller mindre nara forhallande till” (Holter 1975,
sid 169). Det &r viktigt att ménniskan lever i ett
niat av sociala kontakter. Men de faktorer jag
ovan har presenterat har lett till att for manga i
vart samhille har antalet kontakter reducerats till
ett minimum.

Tanken pa en allmidn forédldrautbildning som
har vuxit sig allt starkare i vart samhille har ett
samband med alla dessa fordndringar. Eftersom
det dr en svar uppgift att vara foralder kraver for-
aldrar i dag nagon form av hjilp. Foraldrautbild-
ning kan da vara en hjilp till sjalvhjdlp. Forild-
rautbildning i sig kommer inte att 10sa problem.
kontakt och samvaro med andra vuxna, — det so-
ciala nitverket breddas — kan det leda till for-
staelse for situationen som foridlder, solidaritet
med andra och storre chans att ta itu med och se
16sningen pa de egna problemen.

Man kan ocksa se foridldrautbildning som en
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form av kompensation for fordldrar, en kompen-
sation av de brister i stimulans och kontakt som
forekommer i arbetsliv och bostadsmiljo. Den lilla
familjegruppen klarar inte alla de pafrestningar
som finns i samhillet. Det behovs for midnniskan
mer utrymme for utbyte av erfarenheter och kins-
lomissig kontakt och kommunikation med andra.
Forildrautbildning kan leda till utvecklande av
ett titare socialt niatverk.

Bakgrunden till behovet av forédldrautbildning
maste ocksa ses mot barnens villkor i samhillet,
att det finns manga barn som far illa. Forédldraut-
bildning kan da ses som en forebyggande atgird
fran samhéllets sida.

Det ar emellertid viktigt att inte betrakta forald-
rautbildning separat utan i samband med andra
familjepolitiska atgarder i samhillet.

Kravet pa att familjen skall fungera som en
plats for emotionell kontakt leder ocksa till att
fordldrarna ocksa utvecklas kdnslomissigt. Aven i
stor roll.

Bakgrunden till behovet av forédldrautbildning i
vart land, som jag i denna artikel sokt belysa, vi-
sar att behoven kan vara olika, orsakerna ar flera.

Jag tror att det ar viktigt att vara medveten om
detta for att forstda hur komplicerat det dr att for-
std var fordldrautbildning egentligen &dr. Man
maste se till bade barnet och foraldern i samhil-
let.
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